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Zartlichkelt
Botschaft des Eros

und postmoderne Realitaten



DREI VISIONEN SIND UNS HEUTE HILFREICH:

Die eine ist die antik-sokratische von der Selbsterkenntnis, Selbstgentigsamkeit
und Selbstmaldigung.

Die andere ist die jesuanische von der fleischgewordenen Teilhabe an alem Sein
und die daraus entstandene von der erotischen Zartlichkeit aller Liebe als Wider-
stands- und Umformungskraft aller Macht, Gewalt und Besitzgier.

Die dritte ist die hindu-buddhistische von der Vereinigung mit - und der Auflo-
sung im ,,kosmogonischen* Eros der Weltkraft.

DIESE VISIONEN, REALUTOPIEN, DRANGEN SICH FUR MEIN
JAHRHUNDERT AUF

1.  Vision des gesdllschaftlich massenhaft vorkommenden Selbsterkenners als
Voraussetzung fur alle verantwortliche Tétigkeit und Funktion in der Ge-
sellschaft.

Der , Selbstfinder* ist die Antwort auf die postmodernen, globalen und ent-
mundigenden Strukturen.

2. Vision der Selbstentfaltung in Lust, Genuss und Glicken koérperlich-, see-
lisch- und geistiger Art. Diesist ein erotischer Prozess, der einzig mogliche
Inkarnationsprozess des Geistes menschlicher Teilhabe (Liebe). Mit dieser
wird der Mensch widerstands- und umformungsfahig wider Macht, Gewalt,
Geld und Suchtentfremdungen. Seine Leidenschaft wird zur Selbsttreue und
Verbundenheit mit dem Leben aler.

WIE ICH DIE BEGRIFFE VON ZARTLICHKEIT UND EROS
GEBRAUCHE UND VERSTANDEN WISSEN WILL:

»Der zartliche Eros* ist ein Potential der Kraft und der menschlichen Energie, das
sich im vielféltigen Geflihl der Teilhabe an allem Sein erweist. Er ist libidindsen
Ursprungs und as pragenitale Sexualitét erkennbar. Der Mensch druckt diese
Kraft mit al seinen Sinnen und Bewegungen, in Bewusstheit und Reflexion, in
Sprache und allen kunstvollen Ausdrucksformen aus. Gesellschaftlich ist sie die
Widerstands- und Umformungskraft von Macht, Gewalt, Besitzgier und allen ent-
fremdenden Slchten. Sie bringt dem Menschen Glick, Seligkeit und Genus in
vielerlei Formen. In Leidenschaft und zdher Anstrengung, als Lernprozess der
Hoffnung schafft sie dem selbsttreuen Menschen neue Solidaritéten.



Eine kleine Aufforderung zum Anfang:

Denkt bitte nicht an Padagogik, nicht an Erziehung noch an Begleitung!
Denkt zunéchst einmal an Euch selbst, denn Ihr seid — Du bist - gemeint.
Weit und breit ist kein Schiler zu finden!

Zur aktuellen Lage der Nation ist vor einer Woche ein Beitrag im Nachrichten-
magazin ,,Focus’ erschienen. Ich wurde an Herbert Marcuses Diagnose von den
Verblodungsprozessen der Gesellschaft erinnert. Ansonsten kamen Worter wie
,.Eros* — ja, doch einmal einen Sexfilm betreffend — aber Begriffe wie Zartlich-
keit, Gefuhl, Teilhabe oder gar der ,terminus technicus': ,,romantische Liebe*
nicht vor.

Nun zu den Grundhypothesen:

1. Das sozide Ereignis der Postmoderne komprimiere ich bei aller Globali-
sierung und Totalisierung und Mittler-Mittler-Dominanz auf ein Zentrum
des Hurrikans: das Entstehen eines Individuums, entbl6f3t von seinen alten
Stitzen, Sicherheitsnetzen und Geborgenheitsgeféngnissen wie Institutio-
nen, Traditionen, Konsens-Werten und Normen. Das hilflose, nackte, fast
unfahige Individuum wird zur kleinsten gesellschaftlichen Grofde. Darauf
muss, soll und darf es Antwort geben: Unterwerfung oder Selbststarkung?
Dieselbe Frage gilt auch fur alle gesellschaftlichen Kultur- und Freizeitbe-
reiche und somit fur den Intimbereich.

2. Das emotional-reflexive Bewusstsein des modernen Subjekts wird zum
Angelpunkt einer massenhaft auftretenden Zangengeburt des Individuums.
Dieses vorerst recht hilflose Individuum ist dabei, seinem sogenannten In-
timbereich, seinem sexuellen Verhalten, einen neuen , Kontext“ und damit
eine neue Bedeutung zu geben. Der Sex wird als Lockmittel allgemeiner
Verblddung nicht nur fad, sondern er wird als willkdrliches Instrument des
Konsums und der Machtneutralisierung erkannt.

3. Diesen Kontext gab es immer schon fur die menschliche Sexualitét. Der
gelaufige Kontext seit Jahrhunderten, ja seit Jahrtausenden bestand im
Stahlnetz der Macht und ihrer bésen Moral und der Kauflichkeit und des
Geldes. Dieser ,Kontext* erganzte sich allzu gut mit der genitalen Sexuali-
tét und entfernte die pr& und postgenitale Sexualitét und die Erotik der
Zartlichkeit als unwesentlich und damit auch das ernsthafte Geftihl der
Verbundenheit und Teilhabe. Heute bedarf dieser Kontext des bewussten
Auf- und Ausbaus. Dabel kommen der Zartlichkeit und der Erotik, den
Gefuhlen der Teilhabe, Solidaritét und Lust, der Freude und Leidenschaft
eine beherrschende Rolle zu. Die genitale Sexualitét, eingehtllt in pr& und
postgenitale Sexualitéat, wird das ldeal einer Sexualitét, die Gefthle der



Teilhabe, des Spiels und der Gliucksdigkeit in sich bergen kann. Hier kann
auch die Verbannung der Zartlichkeit und erotischen Verbundenheit aus
der Offentlichkeit tberwunden werden.

4. Nur der Eros kann die Instrumentalisierung isolierter genitaler Sexualitat
brechen. Geftihle und ihre Ausdrucksformen bewirken, dass fir eine kurze
Weile ein Hauch von Seligkeit Raum gewinnt.

5. Die Vision einer Liebe des subjektiv-reflexiven Bewusstseins besteht dar-
in, dass die Botschaft des Eros, Zartlichkeit und nonpossesive Hingabe,
der genitalen Sexualitét Bergung geben kann. Das bedeutet den Aufbau ei-
ner , Liebeskultur”, die sich die Entdeckung der Lebensnotwendigkeit: E-
ros des Lernens und Lernen des Eros zu nutze macht. Dazu gehort eine
Beziehungskultur der Erfillung — nicht der Dauer, eine Engagements- und
L eidenschaftskultur, sowie eine Spiel- und Streitkultur. Dies alles gipfelt
in einer Lust-, Genuss- und Freudekultur, die die Anstrengung der Selbst-
disziplin nicht scheut.

6. Die menschliche Kultur des Sex ist die Erotik, sind prégenitaler Sex, Zart-
lichkeit und die Ausdrucksformen der Verbundenheit, Begeisterung und
Bewunderung einer sogenannten romantischen, d. h. einer emotiona ge-
festigten Solidaritét. Dank sei dem Gott Eros, der als kosmogonischer Eros
alles mit allem verbindet, dem géttlichen Kind, das da auf dem Delphin
reitet.

Umdie, letzte, allerletzte® Aktualitét zu gewahrleisten, beginnen wir mit dem Ti-
telthema aus ,,Forschung und Technik® des Nachrichtenmagazins ,,Focus® Nr. 11
vom 12. Mérz 2001: ,Wie viel Sex braucht der Mensch? Wissenschaftler erfor-
schen die Quellen der Lust.” Eine Kette von Alltagswissen verknlpft Erforschtes
aus der Hormon- und Gehirnforschung der molekularen Mechanismen. Gesell-
schafts-, Vorurteils- oder |deologieanalyse nicht vorhanden — Soziologie, Psycho-
logie, Verhaltensforschung und Padagogik kaum oder gar nicht beriicksichtigt,
nur eine lacherliche Problemumschreibung; Lust auf Sonne, ehelicher Appetit,
Stress kontra Sinnlichkeit, Sex im Alter und multimediale Erotik, da geht es um
Fernsehsex. Worter wie Eros, Zartlichkeit, Teilhabe und Gefiihl kommen nicht
vor!

Sex a's Spal¥faktor mit dem , Trend zur Treue im Bett", d. h., dass der Sex in der
Postmoderne ,, monogam betrieben” wird, nur, dass dieses monogame Betreiben
oft nur eine Nacht, einen Tag, vielleicht eine Woche oder ein Jahr ablauft und
deshalb die Sozialwissenschaftler der Universitdt Hamburg dies ,, serielle Mono-
gamie* nennen. Die ,Sache” lauft unbelastet von Problemen, Trénen, Betrug,
Diskurs und Konflikt ab. Das Interview mit Michael Mary ist sehr aufschlussreich
fUr eine konservative |deologieentfaltung, da man mit dem subjektiv-reflexiven



Individuum der Postmoderne nicht fertig wird. Der Rat an die Eheleute lautet,
L eidenschaft (sexuellen Rausch) wegzulassen und die Ehe a's Lebensbegleitung
und weniger as Sexual partnerschaft zu leben. Dann k&me Harmonie auf!

Wenn das nur so einfach ginge, was ein paar Jahrhunderte glatt und harmonisch
unter dem Diktat des Patriarchalismus und der Macht- und Besitzsucht schafften.
Ansonsten zeugt der Artikel genau von der Geisteshaltung des zitierten , hyperse-
xualisierten Zeitgeistes* (S. 171), der nicht nur von den Medien, sondern auch
durch die Betrachtungsweise der dominierenden Wissenschaften — und dazu geho-
ren Sie und ich sicherlich nicht — gefordert wird.

Abstrahieren wir den Sex vom Kontext, so ist und bleibt er ein biologisches und
hormonelles Reiz- und Verhaltensmuster-Phénomen. Dazu , befragt man® mal
wieder auf die altgekonnte Weise und gewinnt die stetige Reproduktion des Fest-
gefahrenen und Fixierten. Darauf kann dann der Leser wieder das moglichst Selbe
oder das sehr Ahnliche weiter bauen: Sex im Stahlnetz der Zivilisation.

Was nun Liebeskultur, Erotik, Zartlichkeit der Teillhabe und Hingabe ist, interes-
siert dann nur wenige. Die menschliche Kultur des Sex ist die Erotik, der prageni-
tale Sex, die Zartlichkeit vor, in und nach dem Sex. Darum stand der Gott Eros
immer schon fir die Erotik, ob in Hellas, Indien oder in Rom, und er war ein Gott
des Spiels, der Begeisterung und des ewigen Lobes. Wenn er dionysisch rausch-
volle Lebendigkeit brachte, war es nicht Sucht, sondern Leidenschaft.

Was wohl die sogenannte Postmoderne in soziologischer Betrachtung ausmacht?
Auf diese Frage erlaube ich mir, eine nicht gar so neue Antwort zu geben. Sie be-
steht in einigen Grundmomenten der gesellschaftlichen Entwicklung, insbesonde-
re in ihren Folgen auf den einzelnen Menschen. So betrachtet, erscheint die Post-
moderne nicht als der Zusammenbruch des Individuums, sondern als seine schwe-
re Zangengeburt. Die nachindustrielle Wirtschaft mit den elektronischen Medien
und biogenetischen Techniken entfachen eine Welt der Globalisierungs- und sys-
temischen Totalisierungsprozesse, nicht nur in den Macht-, Wirtschafts- und Fi-
nanzsystemen, sondern auch in den Konsum-Erlebens-Events-Angeboten, die
neue Verhaltensmuster nach sich ziehen. Doch nicht nur das, sondern diese
"Welt" erschittert offenbar alle aten Institutionen, Werte und Normen so sehr,
dass sie dem Einzelwesen immer weniger Halt bieten. Die Globalisierungssyste-
me neuer Art pragen einen Trend, in dem der Zweck nicht nur alle Mittel heiligt,
sondern in der ale Mittel und Mdglichkeiten (ohne sichtbare Ziele) ausprobiert
werden.

Die technische Zivilisation, die Medienwelt, die Freizeit-, Gesundheits-
Wissenswelt wird eine gigantische reine Mittel- und Mittler-Welt. Wofiur diese
Mittel und was sie vermitteln, ist verloren gegangen! Diese rasante Entwicklung
beférdert Verunsicherung oder Zerstérung von Traditionen, Institutionen und
Wertesystemen Uberlieferter Art. Diese waren bislang Stiitzen und Lenker, Beher-



berger und Festiger eines Individuums, das sich im Kontext oft so gut entwickelte,
wie ein Gefangener im Gefangnis, der diese Chance auch nicht hat.

Nun wird das Individuum, von diesen Hilfsmitteln entbl 63, befreit von Zwéngen
der Institutionen und beherrschenden Werte. Das hilflose, nackte, unsicher-, unge-
schickte Individuum ist das Ergebnis. Das soll jetzt mit seinem Bewusstsein und
seinen Fahigkeiten fuhlen, splren, erkennen und entscheiden. Es soll, kann, darf
und muss al das nun tun, was es bislang in dieser nun massenhaft vorkommenden
Form nicht gelernt hatte und auch nicht real herausgefordert war, dies zu tun. So
sieht die Situation des Vereinzelten in allen Sozialbereichen aus.

Das ist im Bereich der Wirtschaft und des Konsums, im Machtsystem und Fi-
nanzwesen, in Freizeit- und Erlebenswelten, im Lernen und Studieren, in Wis-
senserwerb, in den Forderungen nach taglichen, stiindlichen Entscheidungen im
Aufbau von neuen Verhaltensmustern der Anpassung und des Widerstandes im-
mer gleich.

Diese Herausforderung gilt den Einzelnen auch in ihrer Intimsphéare, im Liebesle-
ben. Die vorgegebene Form der Sexualitét ist festgezurrt im starren Netz der Ge-
sellschaft. Sexualitét ist allzu leicht per Herrschaft, Lust, Zwang, Besitz, Angst
und Frustration zu organisieren. Sie ist langst zum Lockmittel allgemeiner Ver-
blodung degradiert. 1hre menschliche Bedeutung ist ausschliefdich an ihren rei-
chen Kontext gebunden, dieser Kontext ist in seinen Grundfesten as Teilhabe,
Verbundenheit und Solidaritét zu suchen. In deren Ausdrucksformen und Verhal-
tensmustern gewinnt die Sexualitét ihren Wert zuriick, nur so: eingehdllt in Kon-
text-Formen reichhaltiger Art - in zartlichen Gesten, in Glanzrollen des Spiels, in
Freiheitszuckungen einer reflexiven Leidenschaft — gewinnt sie ihren uralten, jun-
gen Glanz zuriick. Das bedeutet, dass das subjektiv-reflexive Individuum der Se-
xualitdt eine Heimat geben darf. Es wird Fihlen lernen, es wird Vertrauen lernen!
Es wird eine neue, reflexive Liebeskultur, eine zeitenge Beziehungskultur, eine
Engagement- und Leidenschaftskultur und eine Streitkultur entwickeln durfen.
Seine Achtsamkeit wird sich auf seine Lust, seinen Spald und Genuss richten. Es
wird sein Lernen, seine Anstrengungen und sein Bemihen als lustvoll erfahren,
als Bedingung seiner erotischen Sexualitét. Zu solchen neuen Ufern gefihrt, wird
es seiner Sehnsucht vertrauen und durch Lerneinsichten immer besser zwischen
den verdinglichenden und entfremdenden Slichten und der selbsteigenen Leiden-
schaft unterscheiden. Dieser Gabe des heilenden Geistes bedarf jedoch das armse-
lige neue-alte Individuum stets: namlich zu differenzieren, zu unterscheiden und
Zu verbinden!

Wenn wir uns und unser Leben betrachten, passiert es bei guter Aufmerksamkeit,
dass wir recht erschrecken, wie sehr wir auf die tbliche - nicht einfach Uible Form
- der sexuellen Genitalitét fixiert sind und alle anderen Ausdrucksformen von
Sympathie, Hingezogenheit, Teilhabe und Verbundenheit schnell degradiert wer-



den. Es wird , Vorspid“, ,,Nachspiel“, , platonisch”, ,verkopft*, , kultiviert* und
Lanstandig®.

Geschichte und Gesellschaft haben das Muster so einseitig geschaffenen, damit
das, was alltagssprachlich ,, Liebe* genannt wird, ins Schlafzimmer, auf die Couch
- hieund da - jedenfallsins Privateste des individuellen Besitzes verbannt wird.
Drauf3en darf und muss die kélteste Atmosphére von Konkurrenz, Neid und Hass
herrschen, da ,Liebe" verbannt ist und mit ihr jede Teilhabe zértlich-erotischer
Form des Miteinanders. Das ist halt so, und so muss es sein, sagt die Macht und
herrscht, sagt das Geld und sagen die Slchte und herrschen, sagt die Image-
Kultur, die Glamour-Rolle, und sie herrschen. Die Liebe ist nicht nur verbannt,
sondern in uns selbst geschieht die Verbannung, diese Zweiteilung auch. Wir ach-
ten auf3er Sex nichts als ,wahre Liebe", wir achten schon die Zartlichkeit ohne E-
rektion und Orgasmus gar nicht und sind enttéauscht, wenn es nicht ,, weiter geht”.
Der Wahn eines Triebes, der real gar nicht so eine dominante Sache ist, herrscht
ideologisch, illusionistisch, als ,, Image* einer Liebe, die verdorrt und verdistert
ist. Doch mit der genitalen Sex-Dominanz verbindet sich am besten und leichtes-
ten Machtausiibung, Dominanz, Unterwerfung, Angst, Frustration und nicht zu-
letzt Gewalt. Darum ist die genitale Sexualitét von vielen umhtllenden Manteln
der Zartlichkeit, des Erotischen, der pré& und postgenitalen Sexualitét getrennt
worden, und wir ale haben dies gelernt bis zur Fixierung, dass die bosen Méachte
der Herrschaft und des Geldes auch in der Liebe ihr Territorium haben. Zartlich-
keit wird da Beigabe, unnétiger Luxus, Gefuhl einer Stérung, Bewusstheit und
Reflexion, ein Hindernis fur Liebe.

Das Verlangen nach mehr Genuss und Lust kommt manchmal diesem fixierten
Muster in die Quere. Das ,,Mehr* verlangt oft Gefuhl, Zartlichkeit, neue Formen
der Verbundenheit und neue Formen des Experiments. In diesem Sinne ist die
Form instrumenteller ,Perversion” eine Chance des Bewusstseins! Beim Ausfall
der totalen Instrumentalisierung entsteht der Anhauch des abenteuerlich Eroti-
schen, des experimentellen Spiels. So kénnen Durchbriiche aus der Fixierung
Neuland er6ffnen. Wenn die Dominanz harter, gewalttétiger, genitaler Sexualitat
ihre Herrschaft Uber Lust und Genuss verliert, beginnt ein Weg differenzierter,
kompensatorischer Kultivierung der Sexualitét. Es entsteht die Idee des Genusses
als Ergreifung von Zartlichkeit, Erotik und physischer Néhe. Das ,,Mehr” eines
Genusses und Glickens bewirkt eine Gestalt, in der genitale Sexualitét in der Bot-
schaft des Eros geborgen ist.



KRISTALLBILDUNG

Ich nenne Kristallbildung
die schopferische Tatigkeit
unseres Geistes,

der bei jedwedem
Geschehnis

an der Geliebten

immer neue Vorziuge
entdeckt.

Stendhal, Von der Liebe

Narretei ist

Wahrheit

in der Gestalt,

mit der die Menschen geschlagen werden,
sobald sie inmitten

des Unwahren

nicht von ihr ablassen.

Th. W. Adorno

Und kann denn die Narretel der zértlich Liebenden, kann ihre Ubermutige Selbst-
genugsamkeit je von einem Weisen in seiner Gelassenheit Ubertroffen werden?

Das Wachwerden in der Liebe ist die klare, schone Freude an ihr. Das Wachwer-
den der Korperkréfte, der Bewegungsenergien, der Berihrungszartheit, der Teil-
habegefihle, der Begehrenskiinste, der Werbekunst, der Genussfreudigkeit und
des Mutes zur Nahe, Offenbarung und Teilung — all dieses Wachwerden - ist nicht
nur Krénung jedes Liebesbeginns, sondern auch die einzig mogliche Vermehrung
der Luste, Geniisse und Freuden. Wie sollte uns Liebe erfillen ohne Wachheit des
Bewusstseins, der Konzentrationskraft und Achtsamkeit? Die Liebe ist ein Erwa
chen zu mir selbst, zum Du-Selbst und Wir-Selbst.

Das Zusammen der Krafte und Genusse, der Bewegungen und Spiele erst ergibt
eine Gemengelage der Vitalitét, der Gefluhle, des Eigenkorpergefihls, der Fremd-
wahrnehmung und der gespannt-entspannten Anndherung. Das alles benennen wir
mit dem obskuren Wort: Liebe.



Manchmal nehmen wir diesen Begriff zu ernst, halten ihn fir zu ehrwirdig und
geheimnisvoll, ein anderes Mal fur al zu alltagsgewohnt und belegen so mancher-
lei Redlitdt unverdient mit diesem Namen. So gebrauchen wir einmal das Wort
Liebe aus lauter Ehrfurcht zu selten und ein anderes Mal zu oberfléchlich und zu
haufig. So sehr ein Geheimnis und Unerkennbaresin der Liebeist, so darf ihr die-
ser Ehrentitel doch verliehen werden, wenn zwel Menschen sich mihen, sich ein-
ander ndhern und sich fur eine Weile in vielem zusammentun. Er ist dann einem
Ganzen nahe gekommen, das seine Teile nicht in isolierte Stucke verwandelt —
nicht so wie Sexualitét nur als sexuelles Phanomen, Kuscheln nur als zértliches
Spielchen, Sehnsucht und Begier nur als Antizipation, gemeinsame Interessen,
Genuisse und Gespréche ganz fir sich ablaufen — sondern in einer Gemengelage
entstehen, in der Muhe und Lust obwalten. In Obhut genommen, wird gegenseiti-
ge Hilfe gegeben, Interessen und allerlei Gemeinsamkeiten werden gepflegt.
selbst Gewohnheiten kdnnen sich helfend fir das Ganze auswirken, Streit, Kon-
flikte und Krisen durfen sehr ernst genommen werden, so dass sie innerhalb des
Ganzen angegangen werden kénnen.

Prégenitale Zartlichkeit wirkt auch im Alltag, postgenitale Zartlichkeit lebt und
gedeiht freudig auch noch in der lustvollen Sexualitdt. Das Ineinander der zértli-
chen Akzeptanz des Du as warmender Mantel von Hochachtung, Bewunderung
und Beglahung ergibt Liebe.

Am meisten schaden der Liebe jene alten Laster, die schon jedes Zeitalter diag-
nostizierte, wie Macht und Herrschsucht, nebst Gewalttétigkeit, Besitz- und Geld-
gier, Geiz und Neid, Konkurrenzverhalten, Schuldzuweisungen und Projektionen.

Einige von ihnen zerstéren langsam oder auch schnell die feinmaschige Verwo-
benheit des Pneumas der Teilhabegefihle, des vitalen Begehrens, sexueller Sif3e,
zartlicher Annaherung, Akzeptanz und Umwerbung des Du, prégenitale, kindhaf-
te, schone Erotik und postgenitale innige Verbundenheit, abhold jeder Gewalt und
jener Siichte, die sich stets an die Stelle des Ganzen der Liebe setzen wollen und
sich oft as leidenschaftliche Liebe tarnen und dabel nur jene Besitzgier entwi-
ckeln, die das Du zum passiven Objekt degradieren und es in seinen Winschen,
Interessen und L Uisten nicht anhoren.

Die ganze Kunst des Liebens besteht darin,
die Natur zu betrugen,

der nichts daran liegt,

das Vergnugen langer dauern zu lassen.

Robert Poulet



Wo der Genuss ins Spiel kommt, sind die Kungt, die Erotik und deutende, zeich-
nende Zartlichkeit ausschlaggebend. Die Natur genitaler Sexualitét - der Ge-
schlechtsakt, naturbelassen — bleibt fir den Menschen ganz und gar ungeniigend,
auch wenn es oft so erscheint, als ginge esihm in erster Linie darum. Die emanzi-
pierte, isolierte, von Kunst, Anstand und Spiel, von Erotik und Zartlichkeit verlas-
sene Sexudlitat bringt den ungltickseligsten Akt hervor, der mit abenteuerlicher
Erwartung beginnt und in tréager, dummdreister Gewohnheit und Langeweile en-
det.

Nur Gefuhl, Phantasie, Anstand und Wirdigung erschaffen aus dem Sex etwas
Menschliches.

Die ganze Wirkung der sittlichen Zivilisation lauft darauf hinaus, ein we-
nig Bewusstsein in die Sinnlichkeit zu bringen, d. h. ihren Automatismus
zu verfalschen,

Robert Poulet

So ,, naturverbunden® steht also der Mensch mit aler Natur und Nattrlichkeit, mit
seiner Natur ganz und gar auf Kriegsful3. In die Dunkelheit des Naturmysteriums
etwas Licht des Bewusstseins zu bringen ist — ob er will oder nicht — seine Aufga-
be, nicht zuletzt in dem so natlrlich, triebhaften, instinktiven Geschehen der Lie-
be.

Wachheit und Achtsamkeit hineinzubringen ist einerseits die Stérung ihres Auto-
matismus, andererseits die einzige Form von Spiel und Moral, Genuss und Selbst-
zweck, Lust und Anstand, wirdiger Achtsamkeit, zartlicher Geschwisterlichkeit
und Kindhaftigkeit der Liebe.

Alles, was sich zwischen einem Mann und einer Frau entwickelt (wenn sie
einander als solche betrachten) beginnt mit einem Beben der Sinne.

Um zum Gefuhl zu gelangen, muss man diese elementare Neugier durch-
queren, die nur auf zwei oder drei kdrperliche Anzeichen achtet und mit
einem diffusen Vergnigen beginnen kann, Begehren ohne Hoffnung und
Beharrlichkeit, Koketterie, Galanterie, etwas unklare Freundschaft, zart-
liche Traumerei, deren Gegenstand anndhernd unbekannt bleibt, ein
schematisches Wesen, das umspielt ist von einem winzigen Lacheln von
Eros und das einige Regungen des Herzens willkommen heiRen, einfach
auf dass es kostlicher sei.

Robert Poulet

Das Gefihl ist die Briicke, auf der die sexuelle Anziehung des Anfangs, das schie-
re, zufdllige Verliebtsein in die Gefilde von Herz und Seele eindringt, sich fur ei-

10



ne Weile festsetzt und die kleine, oft kurzatmige Beharrlichkeit zum Genuss da-
zunimmt und wenn sie auf die grol3e Beharrlichkeit der Leidenschaft gerne frei-
willig verzichtet, sie sich doch nun in der anerkannten Situation von Liebe befin-
det. Sie beginnt die diffuse Antriebslage durch Erotik, Spiel, Wirdigung und Ak-
zeptanz zu strukturieren.

Esist nicht nur die Krankheit unserer Zeit, sondern vieler Zeitalter, dass ihr die
Beharrlichkeit und Vertiefung der Liebe im Gewuhl der Gefuhle und im Gemenge
sentimentaler Benebelung oder verfalschter, kitschiger Ausdrucksverdrehungen
verloren zu gehen scheint.

Es ist dies ein Missversténdnis, dem wir sehr schnell obliegen und das leicht zu
verstehen ist als ein Produkt von Vermengung und Liebelei, Libertinage, Konven-
tion und Gewohnheit, sowie dem Bild einer sogenannten romantischen Liebe, die
im reflexiv-subjektiven Bewusstsein eine so personlich wichtige Note beibringt.
Die Passion, Posse, Krankheit, Sucht und der Wahn der Leidenschaftswirrungen
und Misshelligkeiten tragen das ihre dazu bei, den Liebeswahn singulérer Exis-
tenzen im Einzigartigkeitswahn falscher Individualitétsoriginalitét als allgemeines
Tohuwabohu zu verherrlichen. Dem Durcheinander der Gefuhle folgt die Unklar-
heit der Reflexion und die nicht vollzogene und immer neu zuriickgehaltene
Selbstbestimmungsaufgabe in die Lacherlichkeit der Image-Glamour-Liebes-
beziehung zwischen VIP-Image-Personlichkeiten der Offentlichkeit und Medien-
welt. Menschen, die am wenigsten Ahnung von Selbsterfahrung, von Selbstliebe
und Liebe haben, obliegt es, die offentliche Meinung Uber Liebe u.& zu bilden.
Der Mechanismus der Verfalschung, Unwirklichkeit und Scheinheiligkeit ist der
der Amoralitdt und Stupiditét gleich. Alle lacherlichen Durcheinanderunsinnigkei-
ten werden serviert und dabel die letzten selbsthaften Gefuihle, Leiden und Lei-
denschaften der Rezeptoren zu einem Brei von Sucht, Prestige, Macht und Besitz-
Glanz zertrampelt.

Es entsteht eine Art Geisteskrankheit, der sich kaum jemand entziehen kann. Sie
gehort zur Schicklichkeit des Gefiihls, zum romantischen Gliick, zur passionierten
Liebegagd und zum Mechanismus, in dem die sogenannte Liebe zu einem Medi-
um von Sichten wird, die Prestige, Macht und Glanz verheil3t und als Krénung
sichtbar macht.

Von Anfang der Turbulenzen im Liebes-Geist-Bereich unserer Zivilisation an war
fUr jeden Ehe-Wahn, Seiten-Sprung-Wahn und L eidenschafts-Wahn eine Doktrin
sehr wichtig fur diese Liebes-Geisteskrankheiten, ndmlich die Theorie der Einzig-
artigkeit als Theorie des einzigen Wesens,

wonach jedem Mann nur eine Frau entspricht, die seit Ewigkeit fur ihn be-
stimmt ist und umgekehrt. Wenn sie sich vereinigten, wurden ihnen alle
Wonnen gewahrt, ein Gipfel, den zu erreichen sie auf immer verzichten
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muissen, wenn die Vereinigung der gleichgestimmten Seelen nicht statt-
fand.

Robert Poulet

So entsteht die bose Mar: eine Liebe, die fehlschlagt — und so, wie die
Dinge liegen — schlagen sie alle fehl — kommt fiir die Liebenden der grau-
samsten und eindeutigsten Frustration gleich.

Robert Poulet

Und das schrecklich dumme Theorem setzt sich fort, dass die versprochenen un-
erhdrten Ekstasen, die den Einzigauserwahlten gewahrt wurden, alle anderen
menschlichen Freuden unwichtig machen, so dass sich an diesen einzigartigen
Geschehen allein der Sinn des Lebens fur die beiden Menschen festzumachen ist.
Diese Uberbeweihraucherung eines sinnlosen Geschehens ist die schlimmste
Mystifizierung realer, endlicher, schoner Liebe, die nur durch ihre Originalitéts-
verleithung von Bedeutung wird. AulRerdem ist es eine Art Verdikt gegentiber der
Maoglichkeit wacher Liebe in ihrem vielféltigen Vorkommen. Dieses Verdikt ver-
dankt sich nicht nur dem Uberheblichen Einzigkeitswahn des Individuums, son-
dern auch noch jenem Wahn, der in der 6ffentlichen, medienhaften Debatte immer
neu geschaffen wird, dain diesem Dauergeschwaétz Uber Liebe, Sex und Erotik je-
ne zu Wort kommen, die eine hervorgehobene Glamour-Rolle as sozia erfundene
Personlichkeitsfiguren darstellen.

Weil die Halfte der Manner impotent, schwatzhaft oder enttauscht ist, gibt
es eine Unzahl von Menschen, die zur Liebe kaum geeignet sind; unter ih-
nen ist die 6ffentliche allgemeine Auffassung von Liebe entstanden. Das
ist so, wie wenn wir unsere Vorstellung von der Sonne von Maulwurfen
und Termiten Ubernommen hétten.

Robert Poulet

Erotik - Zartlichkeit

,,Das Parfum berthren, ohne berihrt zu werden.“

Robert Poulet

Darin besteht das Kunstwerk Liebe. Hier beginnt das Erbeben, Ertasten und Er-
sinnen des Glucks, und hier beginnt der sogenannte anstrengende Teil der Liebe,
die prégenitale, postgenitale und leidenschaftsgebundene Zartlichkeit. Sie ist die
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eigentlich sinnlich fassbare Form jener Teilhabe, die unsin den lebendigen Dialog
mit allem Sein versetzt. Denn Teilhabe und Zartlichkeit sind in uns von Kindes-
beinen an und wollen wach und tétig die Welt aneignen, ohne sie zu besitzen, er-
warmen und erganzen, bedeuten und sinnlich umfassen. Der eigentliche Liebes-
auftrag des Menschen ist die Ergreifung der Umwelten, der Dinge und L ebewesen
durch Gefiihle der Teilhabe, die sich als Zartlichkeit inkarnieren.

So wie das moderne Subjekt zur Dauerreflexion, Entscheidungsfille und Wahl in
der postmodernen Gesellschaft herausgefordert ist, ist dasselbe Subjekt in eine
Dauerlernanstrengung der Liebe, der Lust und Zartlichkeit versetzt. Es ist keine
Kunst und Anstrengung, den genitalen Sex zu betétigen gegenuber den abverlang-
ten Anstrengungen, einem Partner, einem Ding oder einem Tier wachsam zértlich
und teilhabend zu begegnen und einen Partner mit warmen Gefthlen, mit Bewun-
derung und Anteilnahme achtsam zu ,, besetzen“. Das Umwerben, die Aussage der
Wichtig- und Wertigkeit ist die zértliche Sprache des Eros, nicht nur in der prége-
nitalen oder , postgenitalen” Liebe, sondern auch in den gewaltlos, herrschaftslo-
sen Formen der Sexualitét.

Prégenitale, postgenitale, co-genitale Zartlichkeit moge die genitale Sexualitét
umhdllen und umfassen. Dieser Kontext schafft erst die Bedeutung der Liebe.
Beim Menschen kann sich jedoch alles alleinherrschend isolieren und als Sex, als
Erotik, al's,,Nachstenliebe® oder Mitgefuhl und ,, Instinkt* ablaufen.

Menschen scheuen von Natur aus Anstrengungen, Uberwindungen, Einsitze,
Kéampfe sowie zu werben und etwas zu erkdmpfen. Das aber bekommt keiner Lie-
be.

Warum ist oft so wenig Liebe unter den Menschen? Ich glaube, weil diese in all
ihren Formen ohne Anstrengung nicht zu denken ist. Diese Anstrengung jedoch
verleidet den Menschen das Lieben: erotisch, sexuell, zértlich teilnehmend in der
Partnerliebe, Kindes-Mutter-Vater-Liebe, in der Selbst-Liebe, in Freundschaft und
Néchstenliebe zu sein, ist in jedem Fall anstrengend.

Die Freuden der Liebe geniefdt doch jeder gerne, doch werden allzu schnell gleich
anfangs noch im Stadium akuter Verliebtheit auch die Freuden und Gentisse an-
strengend. Denn zur geglickten Liebe gehdren Wachheit, Achtsamkeit, Aufmerk-
samkeit und die Konzentration auf den Anderen, und das wiegt oft allzu schwer.
Aufmerksame Betrachtung, Beachtung und Umwerbung, Anerkennung und W(ur-
digung des geliebten Menschen sind — wie alles Wachsein — nicht nur lustvall,
sondern verlangen uns auch Mihe ab.

Wer nicht akzeptieren kann, dass alle Lust Anstrengung fordert und jede Mihe
das Zid der Lust-Seligkeit hat, wird es schwer haben, seine prégenitale Erotik,
seine genitale Sexualitét, seine postgenitale Zartlichkeit zu leben und as die Hille
all dessen seine Liebe zu ,tun®. Alle Isolierungsversuche der sogenannten Be-
standteile oder ,, accessoires’ der Liebe sind dem Tragheitsgefiihl des Menschen
zugeordnet; doch im Prozess der Isolierung von Gemeinsamkeit, Besitz, Kindern,
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des Gewohnheitsraumes der Sexualitét, des Schmuseffektes u.am. zerflief3t, zer-
geht, verschmilzt das Insgesamt einer Liebe, denn sie ist der Kosmos, dessen Be-
deutung nur durch Wachheit, Achtsamkeit und Akzeptanz konstruiert wird. Das
Haltbare an einem personlichen Zusammenhang, den wir ,, Liebe" nennen, besteht
in der Anstrengung einer Wachheit, die das Insgesamt in Obhut nimmt.

Diese Wahrheit ist oft auch eine Gratwanderung zwischen inneren Krisen, Kon-
flikten und Seligkeiten, zwischen Freudentaumel, Ausfltichten, Einforderungen,
Himmelsstirmen und Hdllenfahrten — das macht dies noch schwieriger, und die
leichteste, beste, befreiendste Losung wird dann die Trennung. Das Scheitern ist
der Liebe Dornenkrone, und deswegen war das vergangene , Insgesamt” nicht
sinnlos und schlecht. Dieser Liebe fehlte dann nur die Kraft der inneren Erneue-
rung und des wahren Fortschreitens.

Die zértliche Teilhabe as psychosomatisches Phénomen ist eine tiefe Form der
»Aneignung der menschlichen Wirklichkeit* (Karl Marx) und dartber hinaus in
dem Fihldenken ins Weite, Ferne, Fremde und Kosmische die unentbehrliche
Form der Verbundenheit des menschlichen Subjekts, weit Uber seine konkreten
Fahigkeiten hinaus. Die sinnenhafte Zartlichkeit, das gefuhlbesetzte Streicheln,
Ertasten, Erkunden der menschlichen Welt ist Bestandteil jener emotional-
reflexiven Aneignung, die jede Kultur wie insbesondere unsere Zivilisation bent-
tigt, soll sie nicht erkalten und in der Gleichgultigkeit der Welt enden.

Sehen wir dso ,Eros, Zartlichkeit, Teilhabe* nicht so einfach gebunden an das
Verhdltnis zweier Menschen, an ihre Intimsphére und Sexualitét! Sehen wir dieses
reflexive Gefuhl als ein Instrument der Erwagung der soziokulturellen, ja kos-
misch-energetischen Welt an, einen bescheidenen Versuch, vom Menschen erfun-
den, wider den Kéltetod durch Entropie, wider den Wéarmetod durch klimatische
Umwal zung, in der die zwischenmenschliche Kélte in Gesellschaft und Institution
und wider die furchterliche Macht des Alles-Machbaren und der Macht, die All-
macht sein will. Bedenken wir, dass , Eros, Teilhabe, Zartlichkeit* eine Erfindung,
ein Handwerkszeug des Menschen ist, um eine lebbare Umwelt und eine nicht nur
beherrschte Natur zu gewinnen. Alle Dinge, Maschinen, Erdstiicke, Pflanzen und
Tiere und erst recht alle Menschen lechzen nach dieser Teilhabe.

Dieses Phanomen: , Eros, Teilhabe, Zartlichkeit* verbindet sich auf keinen Fall
nur mit Sexualitét, sondern zwecks Erwérmung der Welt, zwecks V erlebendigung
des Daseins auch mit einigen Grundphénomenen des Menschen, wie mit Lachen
und Weinen, mit Mut und Ubermut, mit Sehnsucht und Gliicken. Aus diesen Ga-
ben entsteht aus dem ,,Lumpensammlerstank des Herzens* (Y eats) die fabelhafte
Fruchtbarkeit, die immer neu der Vereinigung der Gegensétze gleichkommt, die
wir as authentisch erleben. Es ist nicht nur ein Instrument der Aneignung der
Welt und der Menschen, sondern auch und vielleicht zu allererst der Aneignung
und Erwarmung meiner Selbst. Und wir wissen, wie schwierig es ist, das eigene
Selbst zu erkennen, es zu finden und ihm gegentiber wahr zu sein. Und dasist ein
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Stiick Entbergung des Geheimnisses, dass Selbstredlichkeit und Aufrichtigkeit in
dem man dem eigenen Selbst treu ist, dann gerade entsteht, wenn wir uns selbst
transzendieren in einem Gefuhl zértlicher Tellhabe am Anderen. Gerade die Uber-
greifende erotische Beziehung von Kind zu Kind, von Eltern zu Kind, von Jung
zu Alt, von Liebenden und den Fremden, gerade dieses Phdnomen des Eros bringt
die Form personlicher Existenz, die nur mit auf3erordentlichen Anstrengungen zu
erlangen ist, relativ leicht, beschwingt und beflligelt zustande. In jeder erotisch-
teilhabenden Beziehung liegt der Kern des ,,Flow" und damit eines bewegten
Glickens. In der Zéartlichkeit der Annaherung werde ich kurz, doch biindig mit
mir selbst identisch.

Eine besondere Verbindung der erotischen Zartlichkeit bestent zum Lachen und
zum Mut. Verliebtsein verlangt z. B nicht nur Risikobereitschaft, sondern auch je-
ne Distanzfahigkeit, die aler Zartlichkeit innewohnt. Hier dhnelt die Verbindung
Lust und Lachen der von Ironie und Satire. Spiel und Masken vereint sie.
Zartlichkeit kann die Bestimmung ihres Sinnes einblf3en, wird sie nicht polar er-
lebt. Sie ist Angreifen und angstvolles Begreifen, ist Aneignung und Abneigung,
N&he und Distanz, Aufrichtigkeit und Spiel, Authentizitét und Maske. Die prége-
nitale Liebe des Kindes birgt in sich Bergungswillen und Selbsténdigkeit, Unter-
werfung und Ablehnung.

Zartlichkeit in ihrer Ambivalenz der Elemente, die sie ausmachen, kann nicht oh-
ne befreiendes Lachen, doch auch nicht ohne Hohngelachter der Freiheit erfasst
werden.

Wie mir scheint, hat es noch kein Zeitalter gegeben, in dem es so viel Zweifdl,
Selbstliige und Priifungen, Uberlegungen, Zégern und Entscheidungen gegeben
hat, wie in unserem. Denn die Liebe zwischen zwei erwachenden, reflexiv |eben-
den Subjekten ist eine anstrengende, ins himmlische Verriicktsein und rationale
Verzweiflung treibende Angelegenheit. Das Drama kennt kaum V orgaben von vi-
sionaren Formen und Ordnungen, Frieden, Ehre und Schonheit, und so lagert sich
eine Atmosphére des Tragischen von Anfang an Uber jede Liebe unserer Zeit.
Ohne Heimat, Bergung und Sicherheit hat sie nur Spiel, Verriicktheit, Ubermut
und Lachen als Gaben des Eros - Gegenkraft des Thanatos - Kraft der zértlichen
Aneignung als Zuflucht.
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Zartlichkeit
Anhang 1:

Liebe, Sexualitat und Erotik
Im Stahlnetz sozialer Kontexte und Systeme

EINE SYSTEMATISCHE EINFUHRUNG ALS VORWORT
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Sexualitat und Gesellschaft

Ein jeder Aussagenkomplex der Wissenschaft muss auf praktischen Wert und
Anwendbarkeit befragt werden. Erkenntnisse, die das soziale Medium Liebe
betreffen, veréandern dieses Medium —geplant oder spontan.

Wir wollen durch Erkenntnis der Interdependenz von Triebstruktur, Gesdll-
schaftsentwicklung, Herrschaftsordnung, Moral und Erziehung Instrumente fir
dieintellektuelle, emotionale und sexuelle Emanzipation produzieren.

Die , bewusst unbewusst” gelassenen Implikationen von Sexualitét, Charakter-
struktur, Soziaisation, Politik und Religion sind as aufgeklarte Bestdnde der
menschlichen Orientierung und Handlungsbestimmung eminent wichtige Be-
standteile einer zukinftigen ,, sachgerechten“ Mora und Erziehung. Das ist das
Ziel der Darlegung, der Weg kann nur der aller Human- und Sozialwissenschaften
sein.

1. Die menschliche Sexualitat in ihrer Funktionalitét:

. Sie erfullt den biologischen Zweck der Artfortpflanzung.
. Sie befriedigt das Lustbedrifnis.

. Siewird sozial institutionalisiert und ist ein Gebilde der sozialen Sicherung
und Tradierung, der Sozialisation (als Familie)

. Jedes sexuelle Verhalten, das normgerecht verlauft, ist ein Prozess der Ver-
gesellschaftung.

. Sexualitéat wird also ein Medium der Vergesellschaftung, der sozialen An-
passung und I ntegration.

] Das Medium der Liebe — neben Macht und Geld — stabilisiert Gesdllschaft
und Selbstgefiihl jedes Gliedes der Gesell schaft.

. Das Gesellschaftssystem entlastet den Menschen durch Institutionalitat und
Regulation der Sexualitét: Er ist frei fur kulturelle Zwecke.

. Jede integrierte Sexualitét schafft ,, hingebungsvolle® Mitglieder der Gesell-
schaft.

2. Infolge der Daueraktualitdt des menschlichen Geschlechtstriebes, verbunden
mit seiner Hypertrophierung unter einigermal3en gunstigen Umweltbedingungen,
entsteht ein sexueller Antriebsliberschuss, der nur in den seltensten Félen in rein
sexuellen Verhaltensweisen unterzubringen ist.
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Die kulturelle Uberformung der sexuellen Antriebe gehort zu den urspriinglichen
Kulturleistungen und Existenzerfordernissen des Menschen wie Werkzeug und
Sprache.

3. Es bestehen deutliche Korrelationen und Gesetzmaldigkeiten zwischen Sollwer-
ten des sexuellen Verhaltens sowohl zu den Werturteilen und Einstellungen als
auch zu dem real sozio-sexuellen Verhalten.

Faktisches Verhalten, gedulRerte Einstellungen zur Sexualitét, gesellschaftlich tra-
dierte Moral und real determinierende Sollwerte stimmen nie tberein.
Anpassungsleistungen im sozialen System, Konfliktauftreten bel sich wandelnden
Gesellschaften, sowie Regulierungsformen durch reflexive und institutionelle Me-
chanismen sind zu beobachten.

4. Das System der sozialen Normen und Institutionen ist ein Charakterpragungs-
und soziales Lenkungssystem gegenuber den Antriebs- und M otivationsstruktu-
ren.

Welchesist aber das Verhdtnis zwischen sozialem System und Antriebsstruktur?
Ist dieses Verhdltnis veranderlich, so ist es auch veranderbar und durch reflexive
und institutionelle Mechanismen machbar und planbar. Diesen Vorgang erfahren
wir in grofRem Rahmen in der fortgeschrittenen Gesellschaft.

So wird das soziale System nicht nur Orientierungssystem, sondern ein Hand-
lungssystem, das die Verhaltensméglichkeiten des Menschen selektiert und reali-
siert.

5. Die Situation der Sexualitét in der komplexen Gesellschaft ist gekennzeichnet

durch:

. Autonomisierung des Lustprinzips. Das bedeutet Emanzipation der Sexuali-
tét von der Funktion der biologischen Fortpflanzung,

. Trennung der institutionalisierten Sozialisation und Okonomie und der dif-
ferenzierten, subjektivierten, erotisierten und bewusstgemachten hedonisti-
schen Sexualitét.

6. Soziale Normen und soziale Systeme hemmen nicht nur die Antriebe, selektie-
ren die Motive und verstérken nicht nur bestimmte eingelibte Verhaltensweisen zu
Standards, sondern realisieren erst, indem sie kanalisieren, verlasslich und dauer-
haft machen und durch Habitualisierung entlasten, so dass Differenzierung und
Subjektivierung eintreten kann.

7. Das sexuelle Verhalten der Glieder einer Gesellschaft unterliegt den Aufbau-
und Wandlungsprozessen dieses sozialen Systems.

Das sexuelle Verhaten wird dabel durch Erwartungen und Anpassungen in Grup-
pen determiniert.
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Jedes sexuelle Verhaten ist also sozio-kulturell determiniert. Das soziale System
mit seinen Strukturen, Prozessen und Funktionen und Beziehungsgruppen gibt
Aufschluss Uber die Art und Weise des sexuellen Verhaltens seine Mitglieder.
Anpassungsleistung, Differenzierungsprozess und Konfliktregulierungen bestim-
men das sexuelle Verhalten der Glieder einer Gesellschaft und ihrer besonderen
Schichten, Klassen und Gruppen.

8. Oft wird von der Gesellschaft ein Verhaten als triebhaft angesehen und ver-
pont, das den von der Gesellschaft gesetzten Normen oder Standards widerspricht.
Der sexuell Abnorme wird dann als sozial Abnormer und als unsozial angesehen.
Da die Gesellschaft definiert, was als normal gilt, ist alles andere, nicht nur ab-
normal, sondern wird in die Unsozialité gedrangt. Der isolierte Homosexuelle
schafft sich in seiner auferzwungenen Unsozialitét eine solidarisch ausgerichtete
Bezugsgruppe, und dieser ganze Vorgang dhnelt bis aufs |-Tlpfelchen der Unso-
zialitét und der Bezugsgruppenfestigkeit normierter Askese im Zolibat.

9. Esgibt im Bereich der sozio-kulturell gepragten Sexualitdt des Menschen keine
»Naturlichkeit” im Sinne des Biologischen und keine Mal3stébe eines dogmatisch-
absol utistisch festgehaltenen Normensystems einer Sexualregulierung.

Der von der jeweiligen Gesellschaft vorgetragene Normenanspruch ist also relativ
und nur im Konsens der Vorurteile erfahrbar.

Eine Norm der Gesellschaft zur Soziaregulierung ist mithin fragwirdig, weil sie
in der sozialen Evolution als Mechanismus der gerade guiltigen Sozialitét erfahren
wird.

10. In alen Gesellschaften werden die Rollen der Geschlechter institutionalisiert.
Dadurch wird per Sozialisation die Charakterstruktur der betreffenden Individuen
der Rollenerwartung ahnlich gemacht.

11. Die Rolle und Bedeutung der Sexualitét in der Gesellschaft hangt immer von
der Struktur, Verfassung und Ordnung des sozialen Systems ab. In alen Gesell-
schaftssystemen erhélt die Sexualitét eine bestimmte Funktion. Die jeweilige An-
gleichung des sexuell-erotischen Habitus ist ausschlaggebend fur die Erklarung
der soziaen, politischen und kulturellen Funktionen der Sexualitét. Die grof3e
Konformitét zeittypischer sexueller Verhaltensweisen wird erméglicht durch die
Sozialisationsfahigkeit sexuellen Lernens, das Bereitstellen unausweichlicher
Triebphantasmen, Motivationen und Charakterbestandteile.

19



Sexualitat, Bewusstheit
und reflexive Mechanismen in der Gesellschaft

Der kritische Aufklérungsprozess fortgeschrittener Gesellschaften diskriminiert
alles blol3 auf Tradition beruhende Verhalten, diskriminiert ebenso naives und
»Selbstsicheres® Verhalten, sowohl folgsames wie autoritares V erhalten.

Die Stabilisierung der Sozialverhaltnisse schafft die Gesellschaft aus nichtsexuel -
len Bedlrfnissen ihrer eigenen Ordnung. Die Gesellschaft meint stets, die Labili-
tét und Plastizitdt der sexuellen Antriebsstruktur des Menschen werde notwendi-
gerweise zu einer standigen Bedrohung seiner sozialen Ordnung.

Zuerst baut sich die Gesellschaft eine Ordnung der Triebunterdriickung auf, um
damit den ganzen Sozialisationsstil zu bestimmen und ihren totalen Herrschafts-
charakter zu ,,verewigen“, und dann ersplrt sie in jeder triebhaften Lustregung ei-
nen Angriff auf die stabile Ordnung, dem sie dann entgegentreten muss.
Bewusstheit der Liebe ist ihre Emanzipation von vorgeformten sozialen Funktio-
nen und Institutionen vorgegebener Gesellschaftsordnung.

Mit Hilfe der Aufklarungsfunktion der Wissenschaften kann eine emanzipatori-
sche und hedonistische Sexualregulierung geplant werden.

Die Bewusstheit der Liebe basiert darauf, dass der Mensch sich heute selbstver-
sténdlich als lustsuchendes und lustberechtigtes Wesen versteht. Dann erst kann er
fragen, was eine Mehrheit von lustféhigen Gliedern der Gesellschaft fir Bewusst-
sein und Techniken braucht, um diese Lust zu intensivieren und nicht aufzuheben.

Beim Abbau der institutionalisierten und ritualisierten Verhaltensformen traditio-
neller und autoritédrer Qualitdt werden fur alle komplexen Gesellschaften die re-
flexiven Mechanismen sozialer Prozesse bedeutsam. Reflexive Mechanismen ver-
suchen die soziale Funktion des Mediums Liebe effektiver zu machen.
Reflexivitat wird zum Kennzeichen heutiger Sexualitét, d. h.:

. Einbau des Bewusstseins und der subjektiven Selbstreflexion,
. Psychologisierung der Sexualitét,

. Soziologisierung der Sexualitét,

. Rationalisierung und Technisierung der Sexualitét,

. Relativierung der Normen der Moral,

. Autonomisierung des L ustprinzips,

. I solierungstendenz der Sexualitét,

. Differenzierungsprozesse eines immer komplexer werdenden Phanomens
widersprechender Geistigkeit.
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Merkmalssyndrom zur Sexualitat in der modernen Gesellschaft
Autonomisierung der Sexualitat und der Lust

Das hedonistisch-asthetische Prinzip der Kulturgesellschaft

Drei grole Gefahren bedrohen unsere Kultur: Die Vernichtung durch einen A-
tomkrieg, fir den die Macht verantwortlich ist, die Lahmung durch Uberbevolke-
rung und die Massenmedien. Alle drei Gefahren haben etwas zu tun mit Form,
Funktion und Veranderung der Sexualitdt. Die Erdbevolkerung wéchst mit beun-
ruhigender Geschwindigkeit, besonders in den ,,unterentwickelten“ Landern. Dies
geht nicht nur auf das Absinken der Sterbeziffern zuriick, sondern auf jene sexuel-
len Normen, die die Fortpflanzungsfunktion in den Mittelpunkt der Sexualitét
stellen oder jedenfalls als gegeben Konstante sexuellen Verhaltens behandeln. Die
wenig entwickelten Lander verlieren den Wettlauf mit der Industrialisierung und
der Wohlstandsrate fast durchweg, wie sie die Fahigkeit, die Sexualitdt von der
Fortpflanzung zu trennen, auf gesellschaftlicher Ebene nicht erworben haben.

Was heit Emanzipation der Sexualitat?

Sexuelles Verhalten wird ein relativ autonomes, partielles Handlungssystem in der
Gesellschaft. Ein System aber tendiert zu Eigenfunktion, Eigenwert, Selbststeue-
rung, Verselbsténdigung eigener Zwecksetzung.

Die Lustempfindung des Triebverhaltens des Menschen ist ablosbar und wird zum
eigenstandigen Motiv.

Genuss und Lustvermehrung sind stark verbunden mit seiner relativen Instinkt-
enthobenheit.

Die Verselbstandigung der Lustempfindung als Motiv und des Genussmittels als
Instrument ist Eigentumlichkeit des Kulturwesens Mensch.

Die Autonomisierung von Genuss und Lust ist menschliche Eigentimlichkeit und
birgt in sich eine gewisse biologische Funktionslosigkeit, hat dagegen vermehrte
soziologische Bedeutung.

Das Streben nach Vermehrung und Intensivierung der Lust gewinnt in der Steige-
rung des Rausches, der Euphorie und Ekstase soziale Bedeutung

Von dieser Verselbstandigung des Genusses her gesehen, wird das menschliche
Sexualverhalten mit Recht als Sinnlichkeit schlechthin bezeichnet, da fast alle
menschlichen Sinnesorgane im Dienst der Sexualitét stehen.

Dieses im individuellen Kontakt auftretende, von der Bindung an einen biologi-
schen Gattungszweck befreite, leibliche Luststreben bildet als Bereich der Erotik
einen stets vorhandenen Aspekt menschlichen Sexualverhaltens.
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Ausdehnung der sexuellen Lustimpulse auf jede Form der Sinneswahrnehmung
erklart weiterhin, weshalb alle kulturellen Gebilde und Verhaltensformen, die auf
die Kultivierung und Differenzierung sinnenhafter Ausdrucks- und Eindruckswei-
sen beruhen, z. B. Kungt, aber auch Rituale, stets im erotischen Lustgewinn aus-
weitbar sind.

Diese Erscheinung wird zum sozialen Tatbestand insofern, als diese kulturellen
Gebilde zu einem kinstlichen Medium sinnlicher Kommunikation, zu einem Ve-
hikel der Leiblichkeit werden und somit neue Bereiche und Formen zwischen-
menschlicher Beziehung schaffen.

Sexualitat und Familie in der Gesellschaft

Welche gesellschaftlichen Funktionen und Folgen haben die Familienerziehung
und die von ihr bewirkte Sexualverdrangung? Welches Interesse hat die Gesell-
schaft an der Sexualverdréngung? Diese Interessen waren Habgier und Macht-
sucht. Sie entstanden auf Kosten der genitalen Interessen.

Die Ehe und Familie ist keine primér sexuelle Institution, sondern eine Institution
der Gesdllschaft zum Zwecke ihrer eigenen Reproduktion und Erhaltung, Konti-
nuitét und Stabilitét. Sieist der Garant jener Sozialitdt, die zum Aufbau des Men-
schen notig ist und damit Garant, dass Glieder der Gesellschaft wiederum Glieder
der Gesellschaft sozialisieren. Sozialisation ist die eigentliche Funktion von Ehe
und Familie. Sie birgt in sich Mechanismen der Integration. Das Fiirsorgeverhalt-
nisvon Mutter und Kind ist das sozial typische der Familie.

Das Festhalten am ehelichen Sex-Monopol und die Differenzierungsprozesse so-
zialer Evolution sind das Spannungsfeld, aus dem Bruch oder Ehescheidung ent-
stehen.

Bel gleichzeitiger Subjektivierung und Differenzierung der Partnerwahl und der
relativen Autonomisierung von Sexualitdt nach dem Prinzip der Vermehrung von
Lust, kann die Ehe nicht mehr rigorose Monopolinhaberin der Sexualitét sein. Sie
wird als Institution ebenfalls in die Subjektivierungsporzesse der Autonomisie-
rung hineingezogen. Gerade die sogenannte Kultivierung und Vergeistigung, Ero-
tisierung und sublime Sexualisierung der modernen Ehe fihrt zu ihrer Lockerung
und teilweisen Erschitterung.

Die eheliche Monopolisierung der Sexualitdt und die in manchen Gesellschaften
vorkommende Forderung der strengen vorehelichen Sexualregulation als Enthalt-
samkeit steigert einerseits erzwungenermal3en die Anziehungskraft der Ehe und
Familie und andererseitsihre Macht.

Die Ehe und Familie stellen den Versuch der Gesellschaft dar, die Sexualitét zu
normieren und zu regulieren, um damit um so sicherer die Garantie der Auf-
zuchtsfunktion zu erzwingen. Die sexuelle Regulierung durch die Gesellschaft
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geht von der Funktion der Arterhaltung in der Gesellschaftserhaltung aus, damit
von der Fortpflanzungsfunktion und der Sozialisationsfunktion. Aus diesem
Grundtatbestand mussen die spezifisch erzwungenen Regulierungen und Kanali-
sierungen verstanden werden.

Die Stabilitét von Ehe und Familie ist keine der Sexualitét. Alle Stabilitéat dieser
Institutionen sind sozialer und 6konomischer Art und aus der Bio-sozialen Natur
des Nachwuchses und des Aufbaus der soziolo-kulturellen Person zu verstehen.

Sexualitat, Moral und Macht

Jeder Anspruch einer Machtgruppe muss — soll die Gesellschaft stabil werden und
Kontinuitét erreichen und ihre Ordnung legitimiert und unangreifbar sein — zur
inneren Moral der gesamten Gesellschaft werden.

Mit Hilfe sexueller Strafangst wird der sexuelle Antrieb dauerhaft unterdriickt,
und dazu wird dieser Vorgang dem Bewusstsein entriickt. Es werden Konflikte
dadurch vermieden, dass ein moralisch rigides Uberich aufgebaut wird. Das frilher
lustbejahende Ich wurde selbst sexual-ablehnend, moralisch. Die Mora der Un-
terdrickung wird im Individuum reproduziert.

Solange die sozio-0konomische Situation, in der der Sozialisationsprozess der Se-
xuaregulierung stattfindet, bestehen bleibt as ein einseitiges Machtgefuhl, und
solange der politisch-6konomische Druck fortbesteht, ist die Sexualverneinung
weiterhin gesichert und mit ihr auch die Produktion nicht nur dieses moralischen
L enkmechanismus, sondern auch einer bestimmten individuellen Charakterstruk-
tur — beides ganz im Interesse stabilisierter Herrschaft.

Die herrschende Mora will Verhaltensweisen kontrollieren. Sexualmoral will se-
xuelles Verhalten leiten, lenken bzw. unterdriicken. Fir einen Tell des sexuellen
Verhaltens schaffen Gruppen sich Normen, die von der Gesamtgesellschaft ab-
weichen. Diese werden von der , offiziellen* Moral zunéchst ignoriert, gleichzei-
tig as theoretisch und irrig abgestempelt. Was weder verhindert, unterdrickt,
noch ignoriert werden kann, wird von der Moral einer Gesellschaft verharmlost,
auf Aulenseitertum, Subkultur und Ohnmacht abgestellt. Repressive Sublimie-
rung und repressive Toleranz gehdren zusammen.

Diese einengende Moral, die die Bedurfnisbefriedugung zu kurz kommen |&sst,
muss schon frihzeitig in der Kindheit verankert werden, da sie sonst nur mit gro-
[3en Widerstanden aufgenommen wiirde. Die Machthaber miissen deshalb Agentu-
ren der Vermittlung besitzen, die diese Verankerung der Moral fur die ganze Ge-
sellschaft bewerkstelligen. Dazu gehdren die Agenturen: Familie, Schule, Kirche
und Armee, Presse usw.

Séttigung in Raten und Sublimierungszwang auf Dauer wird den objektiven Wi-
derspruch in den meisten Subjekten reproduzieren.
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Nicht nur das Gesellschaftssystem und seine Moral werden in den Subjekten re-
produziert, auch die Widerspriche des Systems werden internalisiert und im
Kampf zwischen Ich und Uberich dem Es gegeniiber aufweisbar. Widerspruch
und Heuchelei entstehen notwendigerweise.

Auch produziert die Gesellschaft Strafangst und Aggressionsangst im Individuum,
welches sie unterdriickt und die dazugehorigen Angste, dass keine soziale Ord-
nung moglich sei und sich anarchische und chaotische Zustande ausbreiteten,
wenn diese Sexualverdrangung nicht ausgehalten wirde. So werden Verhaltens-
normen eingefarbt und Meinungen stabilisiert gegentber einer Umwelt, die sich
als verandert erweist.

Herrschende Moral ist nicht nur Moral as Herrschaftsmittel, sondern auch die
dem Gesamt der Gesellschaft aufgebtrdete Moral der Herrschenden.

Das Moralische ist — nach einem Wort von Goethe — nicht anders denn als Subor-
dination zu verstehen.

Die ganze Moral, der moralische Charakter, das moralische Tun ist fur viele Ge-
sellschaften und Zeiten als Verinnerlichung von aulReren, fremden und heterono-
men Normen darzustellen.

Diese Verinnerlichung geschieht meist zwanghaft und ausweglos. Im Klima der
Macht ist die hochste, erreichbare Verinnerlichung das ,,Leben mit Konflikten* —
ungel dsten oder von Oben verordneten.

Vom sozio-medizinischen und politisch-hygienischen Aspekt her ist es sehr zu
begrien, dass eine solche Kluft zwischen der herrschenden Sexualmoral und
dem tatséchlichen Sexualverhalten besteht. Denn andernfalls wéare nicht nur die
allgemeine Unterdriickung, Lenkung und Ausbeutung unendlich viel gréfer, son-
dern auch die allgemeine ,, nutzbare und nicht nutzbare® Destruktion und Aggres-
sion in sado-masochistischer Form ins Unwégbare gestiegen. Die Form der re-
pressiven Sublimierung und selbst produzierter Antriebsiiberschuss von Partial-
trieben weist auf den Widerspruch des Moralsystems hin.

Der Triebkraft des ich-schwachen Menschen und seiner Gesellschaft entspricht
das Verlangen nach totaler Regulierung der Sexualitét, das Verlangen, Lohn und
Strafe sexuell auszuwerten und ein Pramiensystem sexueller Art aufzubauen oder
aber der Versuch, die grofitmogliche Unterdriickung in einem Systems asketischer
Handlungen durchzufthren.

Dabei gewinnt die organisierte Gesellschaft ein stabilisierendes Ordnungsinstru-
ment und liefert damit ein Instrument fir ale héheren, herrschaftsstrukturellen
Organisationen.

Askese wird zum fihrenden Fihrungs- und Lenkmittel und der gelungene Ver-
such, durch Stauung der Triebenergie eine soziale Kanalisierung vorzunehmen.
So wird das Medium Liebe ausgeschaltet zu Gunsten des sozialen Mediums
Macht. Keuschheit und Gehorsam sind die beiden Seiten der Triebunterdriickung.
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Das Interesse der Herrschaft an der Askese sexueller Art ist begriindet im Erler-
nen der Zwéange, die nichts anderes sind, als das Erlernen der Unterwerfung und
Triebunterdriickung. Dieses Erlernen ist oberstes Prinzip sozialer Beziehungen,
der aleinigen Form der sozialen Verhdtnisregulation und des Gehorsams.

Diese Verengung auf nur wenige Handlungsmoglichkeiten hat sich zu allen Zeiten
als hervorragendes Fihrungsmittel erwiesen.

Der Zusammenhang von Keuschheit und Gehorsam reicht von den Mannerbinden
der primitiven Gesellschaften Uber fast alle religiosen Gemeinschaften bis zum
Nonnen- und Moénchswesen und weiter bis zur Formung des preufdischen Offiziers
durch Friedrich Wilhelm I. und weiter.

Sexuelle Entwicklung, Pubertat und friihe Adoleszenz und gesell-
schaftliche Forderung

Sexuelle Beziehungen werden notwendig im Stadium der Abldsung und Emanzi-
pation von der Orientierungsfamilie. Sie allein schaffen erst wieder die Sicherhelit,
Festigung und Orientierung, schaffen eine soziale Welt, wenn auch nur als Um-
weltnische, die der Mensch stets braucht.

Wechselwirkung und ein Interaktionsfeld der Anerkennung und Sozialisationsat-
mosphare entstehen hier.

Wenn schmerzhaft Identifikationen aufgegeben werden muissen, missen um der
Identitédt willen sofort neue empathische Beziehungen aufgebaut werden.

Erikson legt dar, wie Sorge und Angst um Identitét den heutigen Menschen mehr
kennzeichnen als Schuldgefiihl und wie sehr das vom Menschen selbst bewirkte
Patientsein in allen Orientierungen und Ideologien dem Menschen im Aufbau sei-
ner ldentitdt im Wege steht. So weist er die vitalen Starken als neue sozial rele-
vante Tugenden auf: Hoffnung, Wille, Zielstrebigkeit, Tuchtigkeit, Treue, Liebe,
Fursorge und Weisheit. Er fahrt aber fort, indem er hinweist auf die Intimbegeg-
nung: ,, Nichts im menschlichen Leben ist in seinen Urspriingen gesichert, ehe es
nicht in intimen Begegnungen vom Partner in gunstigen sozialen Umgebungen
bestétigt wird.“ (E. Erikson)

Die Vorbedingung der Anpassung ist die Erotiserung des betreffenden Ich-
Triebes. Die Erotiserung wird so lange aufrechterhalten, so lange noch Anpas-
sungsarbeit zu leisten ist. Danach wird die erotische Komponente langsam abge-
|6st. Und damit verliert die betreffende Ich-Trieb-Funktion ihre Erziehbarkeit. Sie
wird star, automatisch und reflexéhnlich. Damit ist die Ich-Trieb-Funktion nicht
langer Vehikel der Anpassung und Erziehung. Die geniale Sexualitét in ihrer sozi-
alen Exklusivitdt muss die Chancen durch die soziale Umwelt erhalten, dass sie in
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ihrer Fulle, d. h. mit der Komponente der prégenitalen Sexualitét, der archaischen
Zartlichkeit, lebbar wird.

Wenn nun der Jugendliche in eine endlose Pubertét gezwungen wird, scheint dies
in der Wirkung eine Verhinderung zur reifen, genitalen Sexualitét zu sein.

Wenn die Konsum-Erlebnis-Gesellschaft durch eine allgemeine Lockerung der
Objektbesetzung die fest, reife, genitale Objektbesetzung Uberhaupt auszuschlie-
[3en versucht, besteht die erhdhte Gefahr, dass sich die komplexe Gesellschaft als
eine Form stabilisiert, die das Stadium der Pubertét nicht Uberwindet. Die narziss-
tischen und ungentigend stabilen Beziehungen werden a's die dem Warencharak-
ter der Arbeits- und Konsumgesellschaft geméfien fundiert. Die Lustfunktion hat
sich verselbsténdigt, aber sie kann nicht intensiviert werden, weil die differenzier-
te, reife genitale Beziehung sozial und politisch nicht erwlinscht ist.

Auf dieser neuen Ebene wiederholt sich in dieser Epoche nochmals, was im friihe-
ren Stadium schon erfahren und durchschaut wurde: die nicht erwinschte Sexuali-
tét.

Die Gesellschaft fordert nun die entwicklungsgehemmite, partielle Sexualitdt. Die-
ses System wurde bisher als der von der Herrschaft zugestandene Spielraum sexu-
eller Freizligigkeit diskutiert, sie ist aber nur die Oberflache einer Wandlung, die
zum zweitenmal in der Geschichte des Kapitalismus ,,an den Grund der Sozial-
charaktere ruhrt* (Horkheimer). Was der patriarchalisch-kapitalistischen Gesell-
schaft durch die Produktion einer sexualunterdriickenden Moral nicht gelungen
ist, das versucht dieselbe nun partnerschaftlich gemauserte kapitalistische Gesell-
schaft durch die Produktion einer Konsummoral der gel ockerten Objektbesetzung,
in der sie durch die Methode der Werbung und Verschwendung nur partielle Se-
xualitét erlaubt, d. h. eine solche, die ihrem Warencharakter dienlich ist.

Diese Art gelockerter Sexualmoral im Sinne einer ,,Play-boy-Philosophie ist
nichts anderes als die nun in ihrer Entfaltung endgiltig gehemmte, unterdriickte
und zuriickgehaltene Sexualitét, zu deren Bewusstsein es gehort, dass die Glieder
der Gesellschaft sich weniger manipuliert und freiheitlicher und autonomer diin-
ken. Diesem Zwangssystem entrinnt der Mensch umso weniger, je mehr er in pra-
genitalen Praktiken hoffnungslos die Stadien der infantilen Sexualitét reprodu-
ziert, um so die Reproduktion einer sinnlos werdenden Konsumverschwendungs-
wirtschaft zu garantieren. Aber da, wo der Mensch in den Vollbesitz reifer und
zértlicher genitaler Fahigkeiten kommt, wird er gleichzeitig der Widerstandler
dieser globalen Wirtschaftsgesell schaft.
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Die neue Sexualanschauung halt Freizugigkeit, Egalitat und Partner-
betonung fiir die Dominante

Partnerbetontheit stellt die Verbindung zur traditionellen Auffassung her.

In diesem Sinne ist sie nicht revolutionar. Ihre positive Wertung von Ehe und Fa
milieist grof3. Eine eindeutige Trennung der Sexualitét von der Fortpflanzung, die
sich in einen partiellen Gegensatz zur traditionellen Moral stellen, ist notwendige
Vorbedingung grundlegender Wandlungen und nicht als Sexualrevolution selbst
anzusehen.

Romantik al's subjektive Zuneigung wird zu einer Strategie sexueller Kontrolle.
Diese Sexualrevolution besteht in einer Renaissance ,,romantischer Liebe". Damit
haben sich auch die Kontrollmechanismen der Sexualitét gewandelt. An die Stelle
von Furcht, Angst und Schuld tritt die romantische Dramatisierung und Verkla
rung der Sexualitét und Erotik. Eine romantische Utopie, namlich die der leiden-
schaftlichen Liebe, kontrolliert die Sexualitét, und sie tut dies mit hoher Effizienz.
Das Bekenntnis zur romantischen Liebe bedingt die im Grunde erstaunliche ,, Dis-
zipliniertheit* der Sexualitét. Die ,, permissiveness with affection” fuhrt dazu, die
Sexualitdt aus dem negativen Kontext von Angst, Schuld und Siinde zu befreien,
sie zugleich mit positiven Affekten und Romantizismen oder gar Mystizismen zu
Uberfrachten.

Hedonismus oder alles, was in die Richtung weist, ist so tabuiert wie eh und je.
Romantische Idealisierung kontrolliert also letztendlich die Sexualitét der Jugend-
lichen. Die offizielle Mora beginnt, die kontrollierende Macht der , permissive-
ness with affection” zu entdecken, eine Akzentverschiebung von fertilem Vollzug
zur Partnerbetonung ist zu beobachten.

S. Keil fordert z. B., die Personalisierungs- und Individualisierungstendenzen im
Hinblick auf Sexualitét zu unterstiitzen und auch voreheliche Beziehungen zu ak-
zeptieren, wenn sie verbunden sind mit der Absicht, sich dauernd und ausschlief3-
lich zu lieben und die volle Gemeinschaft zu gewéhren.

Die , permissiveness with affection” wird, wenn auch zégernd, geduldet, wenn sie
auf Ehe oder eine Dauerbeziehung ausgerichtet ist.

Die Bedeutung partnerschaftlicher Sexualitét in ihrer Assimilation von lebenslan-
ger Liebe und Sexualitédt und die Bedeutung von Ehe und Familie werden glei-
chermal3en betont. Die Sexualitét wird mit bombastischen Affekten assoziiert und
zur mystischen Vereinigung erhoben.

Hier kann Sexualitét nur toleriert werden, wenn sie zugleich romantisch verfrem-
det wird.

»Kopulationsmystik* nennt Glaser dies. Die Sexualitat wird nicht akzeptiert oder
gar begehrt, sondern transzendierend abgewehrt, wenn man will unterdriickt.
Marcuse: ,, Gerade in seiner Befriedigung und ganz besonders in der sexuellen Be-
friedigung sollte der Mensch (nach dem traditionellen Verstandnis) ein héheres
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Wesen sein, das hoheren Werten verpflichtet ist. Die Sexualitdt musste durch Lie-
be geadelt sein.”

Es wird sich zeigen, ob sich die andeutende Veranderung der offiziellen Moral
durch die repressive Uberhthung der Sexualitét fortsetzt und durchsetzt.

Die Chancen durften nicht gering sein, da die Kernpunkte der tradierten Moral le-
benslange Treue, Beschrankung der Sexualitét auf einen einzigen Partner, Bga-
hung der herkdmmlichen Ehe und Familie — mit der mystisch tberhéhten Grof3ar-
tigkeit der Sexualitdt ebenso wirkungsvoll kontrolliert werden kénnen, wie mit
der frontalen Ablehnung einer prinzipiell als verwerflich verstandenen Sexualitét.
An Stelle der globalen Disqualifizierung der Sexualitét als stindhaft wird ihre ro-
mantische Idealisierung zum kontrollierenden sozialen Mechanismen erhoben. So
gesehen wirde die sich abzeichnende Liberalisierung der offiziellen Mora die
» Problematisierung der Sexualitét” (Comfort) nicht aufheben, sondern nur anders
formulieren.
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Vom gottlichen Kind,
das ein Archetypus ist
und uns viel Hilfe geben kann

EIN ANHANG, DER UNS ANREGT,
DEN ZUSAMMENHANG VON EROS UND ZARTLICHKEIT

MIT DEM KIND UND DEM ANFANGER ZU BEDENKEN
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Wer ist Gegenspieler
gegenuber der Damonie
des,, Du sollst“,

»DU musst”,

»von Dir wird erwartet"?

Wer ist Gegenspieler
der Tabus und Verbote,
der Macht und Gefangnisse?

Wer?

Das gottliche Kind,

der kleine, zarte, milde Gott,
der junge Eros,

der Wundermacher!

In Nietzsches mystischer Sprache ist dieses Kind ,,ein aus sich rollendes Rad".
Das Menschenwesen hat die Spontaneitét und Unschuld und das Nichtwissen der
Regeln wiedergewonnen, was so wunderbar ist in der Kindheit. Das Kleine, das
sich vor den Fremden hinstellt und absolut peinliche Dinge zu ihm sagt — das ist
das Kind. Nicht das folgsame, sondern das unschuldige Kind, das spontan ist und
den Mut hat, seinen Impulsen zu folgen.

Wie kdnnen wir denn als Individuen mit dem Kind, das in uns lebt, in Kon-
takt kommen? Indem wir den Drachen ,,Du sollst* toten. Indem wir uns
weigern, nach den Regeln anderer Leute zu leben! Wir respektieren sie,
leben aber nicht danach. Wir respektieren sie mehr oder weniger so, wie
wir das Rot und Griun der Verkehrsampeln respektieren. Es gibt andere
Regeln, die uns angeraten erscheinen. Ich glaube, dass man Mut lernen
kann.

Joseph Campell

»Werdet wie die Kinder heildt: werdet zeitlos wie Gott und Ewigkeit. ,, Werdet
wie die Kinder‘, die sind stets an einem Anfang und so aterslos. Werdet fahig,
den Augenblick zu leben, weil er der Fulle am néchsten kommt. Seid bescheiden
wie die Kinder, und wollt nichts ,, Absolutes®!
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Seid unbescheiden wie die Kinder, und lebt die Dichte des Augenblicks!

Das kleine Mal3 macht uns zu schaffen, da es uns so oft gestohlen, maf3 os, nichtig
und klein, mal3dos méchtig und grof3 erscheint. Ich kann nichts erfahren ohne mein
kleines Eigenmal3. Das kleine Mal3 ist die Wahrnehmungskenntnis in den Gefih-
len, Beziehungen, eine erdhafte Bescheidenheit.

Die Weite verhei(3t dir Befreiung, Schritt fur Schritt 1&sst du zerbrochene Gebots-
tafeln, Tabus, Verbote, enge Regelungen, Gesetze der Enge, der Konventionen,
Maskierungen, der Befehle und Lenkungen hinter dir. Du folgst Deinen Zwangen
und Angsten nicht mehr, denn sie kamen von auRRen und entfremdeten dich von
dir selbst.

Nur

geerdet ist dein Himmel sinnvoll.

Geerdet ist dein Ideal etwas wert.

Geerdet ist deine Idee praktisch.

Geerdet ist deine Liebe wirklich.

Deine Vorhaben, Winsche und V ersprechungen
mogen immerzu geerdet sein!

Achte das kleine menschliche Mal3

auch in deiner Erfahrung!

Verachte nicht die Kleinheit deines Mal3es,
sieist Gewahr einer realen Wahrheit

auch deiner Selbsterfahrung.

Alles, was in uns mit der Deutlichkeit eines Anfangs beginnt, ist eine Verriicktheit des
Lebens. Der groBRe Archetypus des Lebensbeginns verleiht jedem Beginn die psychische
Energie, die Jung in jedem Archetypus entdeckt hat.

Gaston Bachelard

Wir sind nichts weiter als altere Kinder, meine Liebe, die sich vor dem
Zubettgehen dricken wollen.

Lewis Caroll, Alice hinter den Spiegeln
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Ach, muss das Kind, das in uns existiert, auch weiterhin das Kainsmal der
verbotenen Kindheit tragen? Wir befinden uns doch jetzt im Reich der Bil-
der, die freier sind als Erinnerungen. Die Aufhebung dieses Verbots mit
dem Ziel, frei traumen zu kénnen, ist nicht auf die Psychoanalyse ange-
wiesen. Jenseits der Elternkomplexe gibt es anthropokosmische Komplexe,
auf die wir mit Hilfe des Traumes reagieren kdnnen.

Gaston Bachelard

Kehre

zum Anfang zurick,
werde wieder

ein Kind.

Tao-Te Ching

Manche Menschen werden absolut unertraglich, wenn sie eine schopferi-
sche Idee ausbriten und sie nicht herausbringen kdnnen. Daher muss man
ihnen helfen, das Kind zur Welt zu bringen.

Marie-Louise von Franz

Das Kind in uns ist daher nicht nur Anfangs- sondern auch ein Endwesen.
Das Anfangswesen war vor dem Menschen, und das Endwesen ist nach
dem Menschen. Psychologisch bedeutet diese Aussage, dass das Kind das
vorbewusste Wesen ist, der unbewusste Zustand der frihesten Kindheit,
das nachbewusste Wesen ist eine Antizipation per analogiam tber den Tod
hinaus. In dieser Vorstellung drickt sich das umfassende Wesen der seeli-
schen Ganzheit aus.

C. G. Jung

Das Kind ist nicht nur darum von Bedeutung, weil dort einige Instinktver-
krippelungen ihren Anfang genommen haben, sondern auch darum, weil
dort jene weit ausschauenden Traume und Bilder, welche ein ganzes
Schicksal vorbereiten, erschreckend oder ermutigend vor die kindliche
Seele treten.

C. G. Jung
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Wir entdecken unser wirkliches Selbst oder inneres Kind und tiben, es zu
sein. Wir stellen fest, welche laufenden physischen, mental-emotionalen
und geistigen Bedurfnisse wir haben. Wir tiben, wie wir zu diesen Bedirf-
nissen im Umgang mit vertrauens-wirdigen und hilfreichen Menschen ge-
langen.

Wir identifizieren, erleben noch einmal und bedauern den Schmerz unse-
rer unbetrauerten Verluste oder Traumata in Gegenwart vertrauenswurdi-
ger und hilfreicher Menschen. Wir ermitteln und verarbeiten unsere Kern-
fragen.

Charles L. Whitfleld

Wunder deiner Gefuhlswelt. Verrickt, was du alles fuhlst, leise erspirst, worauf
du grob einfédllst. Du lernst as kleines Kind deine Gefiihle und bist dabei an die
Hand genommen von den Gefiihlen der Nahen. Du lernst auch schon sehr frih er-
zwungene, erwartete Gefuhle.

Doch als Kind liebst du dich zu sehr, ruhst du zu gut in dir, as dass du all zu oft
deine guten, wahren Gefiihle an die manipulierten verrietest. Du bleibst dir treu -
und lebst, versunken in Gefuihlen, die Spiele der Welt.
Was wir brauchen, ist eine neue Gefiihlssemantik und neues Denken. Der ausge-
dehnte Raum-Zeit-Informations- und Globalisierungshorizont verlangt die K oope-
ration neuen Deutens durch Fihlen und neues Denken.
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Zartlichkeit Botschaft des Eros

3. ANHANG

REFLEXIONSTEXTE zU EROS, SEXUALITAT UND LIEBE



Liebeist ein Kinderspiel.

Liebeist kein Kinderspiel.

Liebeist Verstrickung.

Liebeist Befreiung.

Liebe ist das Schopfungsspiel.

Liebeist Zerstérungskampf.

Liebeist die Heiterkeit des Seins.
Liebeist der Ernstfall des Daseins.
Liebeist Gehorsam.

Liebeist ein Widerstand.

Liebeist die Leichtigkeit.

Liebeist der schwerste Fall.

Liebeist ein Maskenspiel.

Liebeist ein nacktes Spiel.

Liebe ist ein geheimnisvolles Geschenk.
Liebe ist Entscheidung und Wollen.
Liebeist lernbar.

Liebe ist machbar.

Liebe ist Geliebtwerden und Lieben.
Liebeist Hingabe und Ansichreilen.
Liebeist Zartlichkeit.

Liebe ist wildes Begehren.

Liebeist Akzeptanz und Toleranz.
Liebe ist Offenlegung und Nacktheit.
Liebe ist auch ohne Verliebtheit noch anwesend.
Liebeist mehr als Beziehung.

Liebeist Verliebtheit ins Leben und Berauschung.

Wir bekamen Liebe geschenkt

und wussten nichts damit anzufangen,
wir hiteten das Feuer nicht,
entfachten keine neuen Flammen.
Wir bekamen Liebe geschenkt

und taten das unsere nicht dazu.

Wir wurden umtriebig, arbeitsam,
geduldig, gelassen und folgsam.

Wir vergal3en uns selbst

und sahen keine Wunder mehr.

Wir warben weder um uns noch den anderen.
Wir bekamen Liebe geschenkt
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und nahmen sie weder in Obhut,

noch begeisterten wir unsan ihr.

Wir zerstreuten uns,

verzettelten unsere Aufmerksamkeit

und traten unwissentlich das Feuer aus.

Wir nahmen die Krticken der Gewohnheit zur Hand,
die Stutzen des Gelderwerbs, der Verstecke der Macht.
Wir bekamen Liebe geschenkt

und vergalden, sie zu spielen,

vergalden zu lachen,

ihr zuzulachen.

Die Heiterkeit der Liebe

ist der Heiterkeit des Todes nahe.
Die Lust der Weite

faltin die Lust nachster Nahe.
Irdenes Gefal3,

verloren im kalten Weltraum,
versetzt von alerlel Hoffnung,
verlassen von Siegen,

verstol3en in felsige Klufte:

die Liebe.

Esist Verliebtheit ins Leben,
in Liebe, in Arbeit,

in Heiterkeit,

Singsang, Sage und Lied,
indein Selbst,

ins sliRe Du,

das dich befreit.

Ich bin der Anwalt —auch meiner dunklen Seiten.
Meine schwérzesten Erwartungen verlangen nach mir.
Mein Ich ist Unrechtsanwalt meiner geféliten Art.
Leichtfertig bin ich mir selbst mein Verfihrer.

Ich flhle mich wohl im Verbrecherkartell

aler Verstecke, Verstelle und Umstelle.

Doch singeich gerne das Lied

von der Liebherrin und dem Liebknecht.
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Ich kann mich gut auslachen,

ohne die Hollenverliese zu zerstoren -

ich bleibe darin.

Meine Blodheit segne ich mit Unfahigkeit,
Ungeschicktheit, Unsinnigkeit und Unlauterkeit.
Ich gewinne mich neu!

Werdet weich,

ich werde fllssig.

Wir werden enthértet,
brauchen Weichmacher

fUr unsere verharteten Seelen.
Anschmiegsam bist du, binich.
Klange erweichen unser Herz,
Harmonien den Verstand.

Hart sind die Herren der Welt,

hart die, die auf dem Reichtum sitzen.
Hoflich, freundlich, teilhabend

sind die, die weichen Herzens sind.
Empfanglich, sinnlich, sinnvall

sind die im Gefiihl Weichen.

Die, diein Fluss geraten sind,
lassen sich erweichen.
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Offen ist der Anfanger.
Offenist dasKind.
Offen ist der Himmel.

Neugier, Wagemut und Abenteuerlust
sind Folgen des Offenseins.

Ich experimentiere mich.

Ich Gbe mich en.

Ich lerne mich selbst,

mache Erfahrungen,

die mir neu, fremd und fern sind.

Mein Herz werfe ich Uber ein Hindernis;
ich hol’ es mir wieder.

Mein Herz im Weiten

ist die Geborgenheit meiner neuen Heimat,
Uberall, all-taglich.

Wir bedurfen zum L ebensgenuss der
Aggression,

Transgression und

Regression,

damit wir diesen — uns entzogenen —
Himmel des Seins wiederbegehen.

Hart sind die Gestéange, Zaune und K etten
und die Fahnen eingerichtet

und aufgeschichtet auch in uns,

so dass wir uns nicht trauen,

neugierig der Ingression,

die aus den Regressionen und Aggressionen
in eine Transgression fihrt,

die uns wandelt ins himmlische Erdentier,
das dem Himmel gegeben ist.

Uberall sind Menschen versteckt,

am Rande der Macht und des Geldes,

die durch Verwistungen gehen

und das Bild liebender Freude nicht aufgeben
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und die lachen kdnnen

und mit den Armen weinen

und die mit den

Fligeln der Teilhabe,

mit dem Wasser der Wandlungen

und der Harte des Steines die Erde,
jaden Kosmos, aufrufen,

verbunden mit den erl6senden Kréaften
zu kdmpfendem Helfen.

Alle zarten, kleinen, sifen Gefiihle werden als nichtsnutzig angesehen und den
grof3en, starken, bosen Gefiihlen gegentiber als unwertig und unterlegen.

Dasist Tellhabe: Das Kind weint beim Verkauf eines guten Tieres aus dem Stall,
denn es hatte das Tier lieb gewonnen; sie vertrauten einander.

Die Erwachsenen verfolgen ihr Projekt. Um Projekte des Wissens, des Geldes und
der Schldue oder eines sonstigen Zieles verfolgen zu kdnnen, verwerfen sie Tell-
habe, Verbundenheit und Liebe.

Wohlwollen und Freundlichsein sind nur gering geschétzte Haltungen. Liebe ist
eingezaunt in Ehe und Familie oder Beziehungskiste oder aber in einen Innen-
raum der Seele, in die ldylle der Religion.

Der Erosist ein grof3er Gott, der das Chaos wirkt und ordnet.

So einfach ist es, zu sich zu reisen. So banal, ein Schluck Wasser, ein Schitick-
chen Tee, einen Tropfen Klang im Ohr, einen Hauch Duft in der Nase, ein Bild-
stiick, ein Satzbréckchen, eine Trane nebenbel auf der Wange, Brechreiz im Hals,
im Gaumen Kitzel der Lust — lebender Takt des Herzens, Angstschweil3 in der
Achselhdhle, Grimmen im Bauch, Krampf im Muskel, das Gehirn taub — so reist
L eben:

Ich als Tier in der Wildnis, als Pflanze ohnmachtssesibel. Ein Stiickchen Engel,
ein Stiick Teufel: Mensch, Herzfreund, Erzgauner, Scherzganove, Selbstbetriiger,
Liebedigner, gefuhlsbesoffen. Pflichtbirger, von Beruf erfolgreicher Verdiener.
Ich: eine unvollstandige Collage, ein Puzzle, nicht passend, ein Torso der Vielfalt,
unvollkommen im Wahn der Vergeblichkeit. Manche mutwillig Gutwilligen sa
gen: ,, Ganzheit" dazu - auf der Reise!

Sehnsucht, Sehnqual, Sehntrieb, lebendig, bdse, verelendet.
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Unerfilltheit erstickt sie nicht. Ekel, Scham und Spott zerstéren sie nicht. Erwar-
tungen umschwirren sie schmeif¥fliegenhaft. Sie jedoch bleibt noch im Verlust in
fataler Unzufriedenheit.

Mein Fall ist ein Fall durch Sehnsucht, Wunsch und Wachtraume auf dem Hol per-
Stolperweg. Der Wunscherfillte schlagt hin, wirft sich auf die linke Seiten, ist
umgeworfen, verdorben, verlacht. Nichts hdt ihn auf nach dem Un-fall der Sehn-
sucht.

Worauf es ankommt, ist das Feuer. Sehnsucht nach dem Lebendigwerden. Sehnen
ins Liebende. Suche, Suche, Suche — ist dem Menschen geschenkt — fir einen
Weg, dass er danke, lobe und die Rebellion suche. Suche der warmen Herzen, su-
che die gelassene Leidenschaft, nenne sie Fille, nenne es Suche, nenne es Frage
in dir, nenne es Sehnsucht, dass du glickst.

Sehnsucht 18sst leiden, da sie eine Leidenschaft ist. Sie |&sst Ieben, da sie Zauber
des Lebensist. Sehnsucht ist die Chimére, die Illusion, ist Wahngebilde und Weh.
Dies wird ihr nachgesagt von Tief-Enttauschten, die sie verlassen hat und die sie
nicht mehr als Wohnstatt nimmt. Bése werden Menschen, die die Sehnsucht nicht
mehr begehrt, und aus Enttauschung und Verzweiflung sagen sie ihr alles Mdgli-
che nach, behaupten Schlechtes oder ihre Irrealitét.

Vernarrt, verliebt, verzaubert — ja, wohin mit all der Liebe? Wohin mit all der
Kraft? Eine Menge Moglichkeiten gibt es: Ein Haus bauen, Y ogaschule besuchen,
Therapie anbieten, durch Kabarett Freude anbieten, den All-Tag geniefien.

Keine Erfahrung, kein Weltsttick, keine Niederlage hédlt die Sehnsucht nieder. Sie
erstickt nicht an Fakten und Realitédten. Und wenn es schief gehen sollte, so ist
Sehnsucht einziges Unterpfand meiner Verliebtheit ins Leben.

Und wenn es ,,just for one day“ gut war, so ist Dasein gerechtfertigt. Ein Unding
Liebe und ein Unsinn Verliebtheit reichen sich zum Zauber und zur Poesie des
Lebens die Hande. Leidenschaftliche Teilhabe ist leidensbereite Liebe. Dafir
lohnt es zu arbeiten, Geld zu verdienen, Erfolg zu haben — fir sonst gar nichts.

Spiritualitét ist nichts anderes als das Bewusstsein tiefer Verbundenheit. Verbun-
denheit kann intensiviert und firs Leben genutzt werden. Sie wird zur Selbsthilfe
wechselseitiger Art. Sie wird zur Teilhabe an Fremden. Sie wird zur Verstarkung
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aller Selbstfindung. Wer sich selbst findet, findet auch das Selbst des Anderen.
Wer sich verbunden fihlt, findet sich leichter und besser selbst. Wer sich konkret
auf einem Weg verbindet, hat es mit Weggenossen besser. Verbundenheit schafft
Erkennen und Verstehen. Ich erkenne die Aura des Selbstsuchers. Ich erlebe die
Wahlverwandtschaft. Ich finde Geistesverwandtschaft und schaffe neue, soziale,
kulturelle und religitse Solidaritét.

Gefuihle zum Kosen, zum zarten Umgang. Ich fihle mich selbst und suche mich in
meinen Gefihlen. Gefuhle sind zum liebenden Verweilen und fir noch viel mehr
geschaffen.

Kommt, ihr Gefiihle allesamt,
zerreildt mich, verfihrt mich,
lenkt oder treibt michin dielrre,
sucht Sinn, bringt Schrecken,
lacht in Einsamkaeit.

Weit ist die Liebe,

weit die Hoffnung.
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Liebe, Sex und Zartlichkeit

4. ANHANG

EINIGE LYRISCHE TEXTE DER GEGENWART
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WAS ES IST

Es ist Unsinn sagt
die Vernunft

Es ist was es ist
sagt die Liebe

Es ist Ungllck

sagt die Berechnung

Es ist nichts als Schmerz
sagt die Angst

Es ist aussichtslos

sagt die Einsicht

Es ist was es ist

sagt die Liebe

Es ist lacherlich
sagt der Stolz

Es ist leichtsinnig
sagt die Vorsicht
Es ist unméglich
sagt die Erfahrung
Es ist was es ist
sagt die Liebe

Erich Fried,
Voribungen fir Wunder, Gedichte, Wagenbach, Berlin 1995

Wir schauen uns auf der Landkarte an und erkennen wenig und vergessen, die
Liebein Wirklichkeit zu leben.



SEHNLIED 8 (SIE KOMMT NICHT)

Sie kommt nicht doch was brauch ich ein Kommen

Ich brauch das Kommen nicht ich kann es ja selbst

Das Kommen ist ein ungestilltes Lassen

Und lass’ ich mich daweil die Flusse graben

Sich durchs Gered vorbei an Stein und Wurzel

Bleib ich, verharrt im Schatten meiner eignen

Und Mahlstréme, ein Bleibender, ein Storrischer vor Ort.

Und kommt sich was und lasst sich stéren

In Harmonie des Kommens und des Ausbleibens
Womoglich kommt der Katarakt

Aus stillen SGumnissen und senkt sich auf die Brust
Und ausgenutzt sitz ich einher und komm nicht
Fiedel mir aus dem Bauch gelassen Leben

Habe in aberwitzger Sicht

Vergeblichkeiten angehauft. Die beben eben.

Robert Schindel,
Ein Feuerchen im Hinternach, Gedichte, 1775, Ffm 1992

Ich bin bedeckt mit sieben Schleiern
Um siebenmal

Von dir entdeckt zu werden

Ich bin gesalbt mit sieben Olen

Um siebenmal

Dir seltener Duft zu sein

Ich hab dir sieben Liigen gesagt
Um siebenmal

Von dir gestraft zu werden.

Ivan Goll, Malaische Liebeslieder,
aus dem Franzdsischen tbertragen von Claire Goll, St. Gallen, 1952



PALMENLIED

O du SiRgeliebter,

Dein Angesicht ist mein Palmengarten,
Deine Augen sind schimmernde Nile
Lassig um meinen Tanz.

In deinem Angesicht sind verzaubert
Alle die Bilder meines Blutes,

Alle die Nachte, die sich in mir gespiegelt haben.
Wenn deine Lippen sich 6ffnen,
Verraten sie meine Seligkeiten.

Immer dieses Pochen nach dir —

Und hatte schon geopfert meine Seele.
Du musst mich inbrinstig kiissen,
SuRerlei Herzspiel:

Wir wollen uns im Himmel verstecken.
Du SuRgeliebter.

Else Lasker-Schiler,
Gedichte 1902-1943, dtv 10641, MU 1988

UNSER LIEBESLIED

LalR die kleinen Sterne stehen,

Lenzseits winken junge Matten

Meiner Welten, die nichts wissen vom Geschehen.
Und wir wollen unter Pinien

Heimlich beide umschlungen gehen,

In die blaue Allmacht sehn.

Zwischen Garben
Und Schilfrohrruten
Steigen Schlummer auf aus Farben.

Und von roten Abendlinien
Blicken Marmorwolkenfresken
und verziickte Arabesken.

Else Lasker-Schiler,
Gedichte 1902-1943, dtv 10641, M 1988



Nachklange

Auf den harten Linien

Meiner Siege

LaR ich meine spate Liebe tanzen.
Herzauf, seelehin

Tanze, tanze meine spate Liebe,
Und ich lachle schwervergessne Lieder.
Und mein Blut beginnt zu wittern,
Sich zu sehnen

Und zu flattern.

Schon vor Sternzeiten

Winschte ich mir diese blaue
Helle leuchteblaue Liebe.

Deine Augen singen

Schoénheit,

Duftende. . .

Auf den harten Linien

Meiner Siege

LaR ich meine spéate

Liebe tanzen.

uUnd ich schwinge sie

,.Fangt auf ihr Rosenhimmel,

Auf und nieder!*

Else Lasker-Schiler,
Gedichte 1902-1943, dtv 10641, M 1988
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ICH LIEBE DICH . . .

Ich liebe dich

Und finde dich

Wenn auch der Tag ganz dunkel wird.
Mein Leben lang

Und immer noch

Bin suchend ich umhergeirrt.
Ich liebe dich!

Ich liebe dich!

Ich liebe dich!

Es 6ffnen deine Lippen sich...
Die Welt ist taub,

Die Welt ist blind

Und auch die Wolke

Und das Laub -

- Nur wir, der goldene Staub
Aus dem wir zwei bereitet:
Sind!

Else Lasker-Schiiler,
Gedichte 1902-1943, dtv 10641, MU 1988

Der rote Pfeffer schrie auf
Er kann seine Gier nicht
mehr zéhmen

Der Vanillebusch

Ist eine Wolke von Sehnsucht
Ein Zimtsturm

Rast Uber die Erde weg

Der Regenbaum

Warf mir seine erste

Trane zu.

Ivan Goll,
Malaische Liebeslieder
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Erwachen

O, erste Vogelkehl,

du bist erklungen

zur frihen Frist,

es ist

dein Schall

ein Silberball,

im Morgenall zersprungen!

Nun glanzt mein Haupt.

Mein Mund, lichtuberstaubt,

noch sindlos, steht er offen.

Es ristet sich zum Ausgang schon das Wort.
Und Schopfung wéachst, gewaltig, stahlgetroffen.
Die Seele taumelt, dunkel, wunderschwer.

Da kommt es, horch, das Wort vom Munde: Wer...
wer bin ich...? bin ich...?

wer denn bin ich. . .? wer...?

Raimund Lorenzer,
1940 in Ellermanns Reihe, Mii 1981

Seit du mich kennst
kenne ich endlich auch mich.

Ivan Goll

Dies sagt die Geliebte zum Geliebten, der Geliebte zur Liebenden, das Kind zur
Mutter, die Mutter zum Kind. Diesist der Sinn aller Véterlichkeit, Bruderlichkeit

und Geschwisterlichkeit.

Ja, dartber hinaus wird dieses kleine ,,du* ein jedes Ereignis, Schicksal, jede Her-
ausforderung, alles Leid, die Seligkeit und Krankheit, den Schmerz und das Gliick
bedeuten. Gerthrt kommen dir Tranen beim Lachen und der Lust, mit deinen
Angsten kannst du dein Spiel treiben. Und wenn dich bittere Schwermut erfasst,
seit sie dich kennt, kennst du dich selber gut. Im Gbermitigsten Volkslied ist eine
tiefe Wehmut, und so gertihrt durch einen Schlager fasst mancher wunderlicher-

weise neuen Mut.



Seit meiner Geburt

Bin ich geschmuckt fir

dein Kommen

Durch zehntausende Tage

Ging ich

Um dir zu begegnen

Lander schrumpften ein

Berge blckten sich

Strome magerten ab

Nur mein Leib wuchs und wuchs
Er reicht vom Morgen zum Abend
Er deckt die ganze Erde zu
Wohin du dich auch wendest

Du trittst auf mich.

Ivan Goll,
Malaische Liebeslieder

Sag es mir leise:

Wer bin ich?

Betaub mich mit meiner Schénheit

Verfihre mich mit meiner Sehnsucht
Berausche mich mit meinem heimlichsten Duft
Bezeche mich — Trinkerin

Aus dem Perlmutterohr —

Damit ich mich wiederfinde

Im Abgrund meiner Spiegel

Ivan Goll,
Malaische Liebeslieder
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Ich bin dein Béachlein
Minzetrunken

Beuge dich Gber mich
Damit ich dir gleiche
Bade in mir

Und flhle wie ich zittere
Iss meine Fische

Um mich besser zu verschlingen
Trinke mich aus

Um mich zu vernichten
Liebe mich

Liebe mich

Ich helfe dir

Beim Ertrinken

lvan Goll,
Malaische Liebeslieder,

Sie erkannten einander die Wunden,

Sprachen sich zu,

Was sie wussten von Herzgrund und Stachel
Pochten gemeinsam im Anblick gewisser
Diesseitsgewebe,

gehorten ganz dem Niemals:

Und beiden war gewahrt der unmégliche Aufschub.

Jochen Winter,
aus Engramm, in die Inschrift der Erde, Gedichte, Agora, Berlin 1998

Die Sprache der Liebeserkenntnis sagt Weite und Stachel, ist Igel und Schnecke,
bringt Herz, Finger und Zehen in eins. Keine Liebe, die nicht im zerrissenen Erd-
gewebe bliebe. Keine Liebe, die nicht zitterte vor dem jenseitigen Niemals. Wel-
che Gnadengeschenke eines schon verdisterten Himmels der Aufschub, von dem
die karge Dauer doch lebt.
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Liebe ist ein Zauber, und die Anziehung, welche die Liebenden vereint, ist
Bezauberung. Merkwirdig ist, dass sich dieser Glaube mit dem entgegen-
gesetzten vertragt: Die Liebe entsteht aus freier Entscheidung, sie ist die

freiwillige Akzeptierung eine Schicksals.

Octavio Paz, Die doppelte Flamme, Ffm 1995

LIEBE

und die Haare in deinen Achselhdhlen
die schmecken nach Salz und Schweil3

du — mein Geliebter — und bloR du

du brennst in den Spalten

flaches Glitzern lauft deinen Armen entlang
ein Pferd versank im FluRsand

die Stuten standen herum und wieherten
betriibte Augen — zuletzt fiel die N&asse

in seine apfelgrofRen Nistern

so lange roch es nach den Pferdeweibern
ich rieche dich

und ich will dich

wenn ich dich ansehe bestehst du

aus

lauter

Sonnen

und du scheinst die sauberste
Anschaffung

der Erde zu sein.

Helga M. Novak,
in deutsche Liebeslyrik, Reclam, Stuttgart 1982
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So leicht an Weisheit

und so schwer am Wahne,

daB ich am eignen Willen irre werde,

im Sommer Frost, im Winter Glut empfinde.

Francesco Petrarca (1304-1374)

Solche Verwirrung bringt das Gluck, solch Durcheinander ein Unglick. Wir zei-
gen dabel oft wenig Weisheit und all zu viel Wahn und Vorurteil. Ahnten wir die
Verwobenheit und tiefe Mischung des Lebens, so weinten wir leichter in unserem
Glick und lachelten im Unglick. Wir gewonnen Kraft, denn zu den Mihseligen
kommt die Seligkeit, und die Beladenen und Lasttréager werden auffliegen wie
Adler —und das in der Luft dieser Erde.

Achte aufs Herz, und wende es! Dann verrétst du in der Liebe nicht alle Not, in
der Freude nicht alles Leid, in der Kraft nicht die Mutlosen und in der Weite nicht
die eng Angstlichen. Du bist es selber, der dies entscheidet.

PNEUMA

Im Atem, der ist, was wir nicht sind,
Bemachtigt sich deiner das Andere,
Spricht kein Ich mehr, kein Du -
Spricht, was jeder seit je besitzt:
Hauch, der wirkt als Licht,

Dich wehend verwebt in sich —

DaR aus dir, wie aus Erde,

Entfaltet werde jene

Tiefe Gestalt, den Winden verwandt,
Schwebend und hegend die Leere,
Die immerfort eingeht, ausgeht

Im Atem, der ist, was wir nicht sind.

Jochen Winter,
Die Inschrift der Erde, Gedichte, Agora-Berlin 1998
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Atem des weiten Geistes, in uns geklammert, verengt, geteilt ins vergeblich, Ver-
lustreiche einer Macht, die nicht kennt Du noch Ich oder das Andere. Hauch un-
vorstellbaren Lichts, der keuchende Sturm, der verdunkelt und bricht. Atem des
Geistes nicht, doch Sprache schon eint uns alle. Aus uns Erdgeborenen wird
manchmal im leisen Kampf die tiefere Gestalt, in der ein Atem weht, eingesogen,
ausgestof3en, der wir zum besseren Teil sind.

TELESMA

Als
aufging
Dein
Auge —
Unstillbar
Ich

War

Am

Leben.

Jochen Winter, in Die diamantene Stunde, Gedichte, Agora-Berlin 1989

Zu mehr noch begeisterte dein Auge mich, als Uber mir sich auftaten zwei Son-
nen, zwei Reithen Wimpern, zwel Brauen und ich empfand Unstillbarkeit, unstill-
bar am Leben, ungestillt vom Sein und doch voller sehnsuchtskranker Erfullung.
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WECHSELWIRKUNG

Offnend das GelaR der Leere,

Begegnet mir die feuchte Erde deiner Augen,
Verschlingt der Blick, was ihn durchdringt
Aus dieser einen, zweigeteilten Einsamkeit.
Immer ausgesetzt sind wir

Im Du das Ich, das sich verwandelt durch
Verzicht

Und unterworfen wird, weil es

Die Antwort gibt auf ein erhortes eignes
Wesen.

Gegenseitig uns erweckend

Beruhren wir den Gleichklang zwischen beiden
Zeiten —

Befreit flir weit gespannte Zukunft,
Unendliche Verheillung jenseits des Erfillten.

Jochen Winter,
Die Inschrift der Erde, Gedichte, Agora-Berlin 1998

Wechsel seitig, Wechselwirkung, Wechsel schritt — dies Paar als Liebespaar blick-
verschlungen, durchlitten die zweigeteilte Einsamkeit. Das Ich im Du, das Du im
Ich — ausgesetzt der Liebeskir ohne Willkir und Verzicht. Die Lust ersinnt der
Wachheit Mehrung. Stimmig sind VerheiRung und Erfallung.

Alle Soziapaddagogen und Therapeuten missen wie Hofnarren, Schelmen und
Schalksknechte vorgehen, die sagen: "Ich erlaube dir etwas, wozu du eigentlich
gar keine Erlaubnis brauchst! Ich schlage dir etwas vor, was du selber dir stets
schon winschst! Ich stérke ein Gefuhl in dir, einen Wunsch, einen Weg den du
schon entdeckt hast!" Das ist das Beste an aller Padagogik, Dialektik, Erotik-
Therapie, dass sie empfiehlt und anst6l3t oder auch nur anweist. Sei echt, sei na-
turlich, empfinde dich! Sie birgt etwas Widerspriichlichesin sich selbst. Doch Au-
thentizitét, Originalitét und Souveranitét dirfen wir lernen und immer neu erwer-
ben. Diese sind uns nicht geschenkt - sie sind ein Tell der zu erwerbenden, grofen
Wachheit des Geistes, den unsere erotische Sexualitét und unsere Teilhabe so no-
tig brauchen.



Die Erotik ergreift nicht nur den Kdrper des Du, nicht nur seine Seele, sondern
auch den eigenen Korper, meine Sinne und Bewegungen, und sie beginnt, ein
Fluss, ein Strom zu werden, der umwelthafte Dinge, bertihrbare Pflanzen, verbun-
dene Tiere mit Teilhabe ergreift.

Eine Hoffnung, die nicht wider alle Hoffnung ist, fassen wir in dem Gedanken zu-
sammen, dass ale Menschen nach mehr Genuss, Lust und Glick streben und dass
man ihnen klarmachen kann, dass dieses Mehr an Gliicken von einem bestimmten
Punkt an nur durch die Zusammenfassung aller Elemente und Teilstlicke eines
Phanomens geschehen kann. Diese Elemente und Teilstlicke im Phéanomen Liebe
sind nun gekoppelt an Verhaltensweisen des aufmerksamen, lernenden Anstren-
gens. Das gilt fur alle Erotik, Zartlichkeit, fir alle Experimente in der Partnerlich-
keit, auch fur neue Techniken, wie auch fur neue Naturlichkeit als Haltung. Mehr
Spal3, mehr Anstrengung in Offenheit, Teilhabe und Verbundenheit! Das Gliick
fallt uns nicht einfach in den Schol? - gerade auch in der Liebe nicht.

Die Aufgabe, eine reflexive Sensibilitét und eine sinnliche Rationalitét zu erwer-
ben, umfasst ein tieferes Verstandnis fir unbewusstes, bewusstes, spielerisches
Verhalten, fur irrationale Versténdigung, fur rational herrschaftslosen Diskurs, fir
ein zartlich-erotisches Denken, Fuhlen und Entscheiden, die im Dienst von Teil-
habe und Verbundenheit stehen.
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