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Wenn ich mich zum "Herrn" der Liebe mache, wird sie mir "zuhanden", mir nit-
ze, fur mich anwendbar. Ich mochte dann etwas, dies aber ist nur ein Stiick der
ganzen Liebe. Herr der Liebe zu sein, aul3ert sich in den einzelnen Elementen der
Liebe, die ich in Ausschlieffdlichkeit suche. Wer Herr der Liebe wird, also Uber
seine Liebe zu herrschen, sie zu benttzen, auszubeuten trachtet, fr sein aus der
Liebe herausgebrochenes Ziel, der wird meist zum Sklaven eines Versuchs, ein
wirkliches oder vermeintliches Defizit zu beseitigen, und er verliert aus dem Au-
ge, was Liebe ist. Wir alle verlieren die Liebe aus dem Auge, wenn wir an ihrer
Stelle ein Stick aus der Ganzheit absolut setzen. Die Entwicklungsgeschichte
vieler Beziehungen zeigt uns das auf. Nicht nur Ehen, die ihre Liebe fur Ordnung
und Burgerlichkeit verraten, nicht nur Beziehungen, in denen Liebe erkauft, ver-
kauft, "besessen" wird, auch solche Liebesbeziehungen, die die Verwechselbar-
keit dessen, was Liebe i, diffiziler, subkutaner in den feinen Verastelungen des
Psychischen erfahren, geben ihre eigentliche Substanz auf oder erleben immer
wieder frustriert, wie schnell Geflihle des Zweifels, der Unsicherheit, des Unbe-
hagens auftreten.

Wie ales Lebendige, ist Angewiesensein auf die Umwelt - auch menschliche An-
gewiesenheit - schon vor und nach der Geburt, Voraussetzung des Lebens, des
lebendigen Austausches. Es wird gesichert, getffnet, entfaltet durch den anderen.
Wenn sich niemand dieser Angewiesenheit anndhme, entstiinde kein Leben. Lie-
bende Objektbeziehung sichert die Menschen und alle Tiere vor Zerstérung, Ver-
nichtung und Tétung.

Kindhaft-pragenital bedeute ich etwas: ich erlebe meine erste Bedeutung. Ich bin
in Schutz genommen. Die Erhaltung des Lebens ist das Werk dieser primitiven
Liebe. Die Entfaltung des Lebens ist das Werk der reiferen Liebe. Der Wunsch
geliebt zu werden, ist der Schrei der Erhaltung des Lebens. Ich kann nicht Leben
erhalten, festhalten ohne diesen Ur-Wunsch des Eros, mich geliebt zu fihlen und
Zu wissen, geliebt zu sein.

Dies ist der Anfang aler Liebe. Sich selbst als passives Objekt, sich auf Liebe
angewiesen zu fuhlen, verweist uns auf ein Sein, dessen sich jemand erbarmen
mul3, das auf Getragenwerden angewiesen ist. Der Anfang des Lebens scheint
eine unergrundliche Angewiesenheit. Die erste Intention, der erste Wunsch geht
auf passive Erfullung hin: geliebt, gefuttert und getrankt zu werden. Der aktive
Weltgestalter beginnt in der erbarmungswirdigen Passivitét. Geliebtwerden ist die
Basis und Wurzel, die Grunderlebensform Uberhaupt, die erst Lieben ermoglicht!
Die Passivform ist somit die Basis jeder Aktivitét.

Lieben ist schon immer eine Antwort des Menschen auf seine Erfahrungen (Erlei-
dungen). Zuerst wurde er geliebt, darum kann er jetzt zu lieben versuchen.
Geliebtsein ist das Non plus ultra des Lebens, ist Bedeutung haben, Wert sein,
Sinn bekommen, aus dem heraus man selbst aktiv Bedeutung geben, Sinn selber
setzen, Wert fur sich formen kann!



Doch welch Schrecken, nur geliebt zu werden und nicht lieben zu kénnen, zu dir-
fen. Welch ein Ungliuck, nur im Geliebtwerdenwollen zu verharren, welch ein
Wahn, das Geliebtwerden vor das Lieben zu setzen, ihm nachzurennen und das
Lieben zu vergessen. Wie kann der Anfang und die Basis des Eros so verkirzt
und so krank werden?

Wenn die sogenannte pragenitale Liebe passive Formen hat und doch die erste
Ausformung der Libido und der erotischen Grundbefindlichkeit ist, dann wird uns
doch damit Hinweis auf die Grundstruktur der Ganzheit der Liebe gegeben. Was
soll damit gesagt werden? Ich meine, dal3 im menschlichen Leben die Anfénge
nicht dazu da sind, verlassen, vergessen, verworfen zu werden. Entfaltung des
L ebens bedeutet nicht, dal3 ich meinen Anfang, mein anfangliches Sein verleugne.
Entfaltung ist Entfaltung aus etwas und die Verwandlung des Anfangs, aber eben
nicht die Ersetzung durch ein ganz anderes, fremdartiges "Ende". Wenn dem so
ist, missen wir bei der Betrachtung menschlicher Entwicklung umlernen und uns
erinnern, was Sinn und Bedeutung eines Anfangs sein kann.

Sicher nicht, dal3 er fest fixiert wird und es keinen Entwicklungsgang gibt. Hier ist
auch enthalten, daf3, so lange der Mensch lebt, es Anfange gibt und geben kann,
sie missen nur als solche im spéteren Leben gewollt sein, d. h. bestimmt werden,
wahrend dies in den Anfangen der Kindheit nicht enthalten ist.

Fixiertheit auf anfangliches Sein ist das Phanomen jeder spéateren Infantilitét. Das
Festhaltenwollen am anfanglichen Passivum, am "Gluck", gefuttert zu werden, an
der "Seligkeit", nichts tun zu mussen, - ich denke, dal ein jeder von uns das zur
Gentige kennt: Ich erwarte vom Anderen das Hell, er mdge mich lieben, er gebe
mir Sicherheit, ich bin dann Kind, Beute und Opfer zugleich. Gut, wenn dies aber
jeder als Mifzhelligkeit aler Liebe kennt, was bedeutet dies dann? Ob wir uns das
Fuhlen, das dahinter steht, jemals abgewohnen kénnen? Wenn jemand von A nach
B geht, verldldt er A und ist in B. Wenn er in A bleibt, bekommt er B nie zu Ge-
sicht. Soist esrdumlich mit unseren Wegen.

In unserer Entwicklung ist es anders: Ich gehe von A nicht einfach nach B, son-
dern ich nehme A nach B mit und binin B mit einem A, das sich im neuen Ort B
verwandelt. Schreite ich nach C weiter, wird A und B in C erscheinen. Der néchs-
te "Ort" der Entwicklung ist der jeweils umfassendere und die Durchgangs- und
Anfangspunkte sind komplementér integriert worden. Das wollen wir entfaltende
Entwicklung nennen. Nur in diesem Sinne gilt es, von einer Ganzheit der Liebe zu
sprechen, in der die Anfange der Entwicklung und die Durchgéange jewells einen
Platz erhaten. In der jeweils "groferen” und "reiferen” Liebe werden die Formen
der anfanglichen, primitiven und dann fortgeschrittenen Liebe aufgenommen und
als wesentliche Beitrége hineinverwandelt. Insofern ist der spdtere Anfang kom-
plizierter, denn auch er enthélt Vorausgegangenes. Nur sollten mifdlungene An-
fangsentwicklungen nicht als unreparierbar angesehen werden. Sie missen aller-
dings mutig reflektiert und in die eigene Disponibilitét geholt werden. Wir mei-
nen, dai3 eine wirkliche Erfahrung des Geheimnisses der Liebe darin besteht, dal?



die reifere Liebe stets die reichere, formenmannigfaltigere und hie und da auch
die "aufregend” widerspruchsvollere in sich oder gegen die "Welt" ist. Damit wé-
ren wir von einfachen Fortschritts- und Reifestereotypen fortgertickt. Es besteht
keine Dichotomie der Liebe zwischen primitiver und reifer, kein Gegensatz zwi-
schen passiver und aktiver Liebe. Diese Logik ist fur die lebendige Entwicklung
falsch. Nur die ruckschluf¥folgernde Beurteilung gilt: ist in der spéteren, reiferen
Liebe die primitiv-kindliche enthalten, so ist in der einfachen, passiven Prégenita-
litét nie die reifere Liebe existent. Doch miissen wir hinzufligen, dal die Disposi-
tion der aktiven Antwort des Menschen in einer wechselseitigen Liebe frih be-
ginnt, auch dann, wenn scheinbar ganz und gar der pragenitale Eros noch herrscht.
Wichtig ist uns hier die Erkenntnis: die reifere (genitale) Liebe Uberwindet und
vernichtet nicht die primitivere (prégenitale), sondern nimmt sie auf und verwan-
delt sie. Das wére die "Natur" einer Liebesentwicklung. Ausihr heraus verstehen
wir erschreckende Entwicklungen, d. h. Un-entwicklungen. Fixierungen, Vernich-
tungen in diesem Ablauf dessen, was wir Liebe nennen, wollen wir das Geheimnis
Liebe nochmals veranschaulichen: in die Ganzheit einer reifen Liebe gehdrt die
passive wie die aktive, die zartliche Vorlust wie die genitale Endlust oder die be-
sitzergreifende wie die Seindliebe. In der reifen Liebe flllt die passive Urlust ei-
nen wichtigen Ort aus. Ohne dieses "ich will geliebt werden", ist keine Liebe.
Beide durfen die Passivitét dieses "ich will geliebt werden™" einbringen, und das
Geschenk der Liebe ist, dal3 sie eine Gnade ist, die ich mir nicht verdiene oder
durch Leistung erwerbe. Dies ist die eigentliche Urerfahrung der Passivitét, eine
Erfahrung, die spéter so schwer fur den Depravierten zu erwerben ist, dafld sein
Glaube daran beschadigt wurde, sein Vertrauen in diese Méglichkeit so verletzt
wurde, dal3 fur ihn das bedingungslose Lieben von seiten des Anderen lange Zeit
fraglich bleibt. Fur ihn bleibt lange die Bedrangnis bestehen: welche meiner F&-
higkeiten, Besonderheiten, Qualitdten muf3 ich dem Anderen betont zeigen, um in
seinen Augen liebenswert zu werden? Nicht dies: den Anderen lieben, wird zum
Anliegen, sondern das Hervorkehren von Qualitéten.

Ich kann nichts dazutun, es geschieht an mir. Jede reife Liebe weil3 um diese
Komponente, diese Grunderfahrung: ich bekomme die Liebe geschenkt von der
Geliebten, von dem Geliebten, und wer dies nicht in sich trégt, dem fehlt die
wichtigste Basis jeder Liebe. Dal3 sie Uber mich kommt, dal? sie mich ereilt, dal3
ich ihr ausgeliefert bin, dafd ich von ihr mit Wahnsinn geschlagen bin, dal3 sie
mein Schicksal geworden ist, das ist eigentlich nichts anderes a's tausendférmig
die Urerfahrung: in der Liebe werde ich geliebt, und ich bekomme dies ohne mein
Hinzutun geschenkt. Liebe ist das Geschehen des Geliebtwerdens, ist die Erfah-
rung, die noch in der reifsten, ringenden, aktiven Liebe leben darf und muf3 und
mit ihr al das Anfangliche, Kindliche, Kleine und Zarte, das so wesentlich das
L ebendige der reifen Liebe ausmacht.



Unser Entwicklungsprinzip, dald das Anfangliche im Spéten enthalten und ver-
wandelt bleiben kann und muf3, missen wir nun auch in der negierenden Form
darstellen.

Was dann, wenn am Anfang der Lebendinie das Wesentliche des Eros, das Ge-
liebtwerden, das Umhegtwerden mangel haft gewesen und geblieben ist? Was wird
dann in die Entwicklung mitgenommen und in die néchste Gestalt der Liebe hin-
eingelegt?

Der Mensch, der das Geliebtwerden nie oder ungentigend erfuhr, kann dieses pas-
sive Geschenk des Geliebtwerdens auch nicht in der reiferen Gestalt der Liebe
einfachhin erleben. Um aber diesen Anfang einer jeden Liebesentfaltung zu fin-
den, sucht dieser Mensch nun, meist unbewuf3, das Geliebtwerden durch die El-
tern weiter. Fir ihn wird alles Lieben zuerst und immer wieder dieses Erleben
beinhalten: Er, der Partner, soll mich umhegen, umpflegen, einhillen, sich auf
mich konzentrieren, fir mich denken, mich entlasten, meine Interessen sollen ihm
die wichtigsten sein.

Fixiert auf das defizitdre Erfahren im kindlichen Dasein, steckt ein solcher
Mensch gleichsam in dieser Erwartung, und alles Begehren ist darauf gerichtet.
Verstandlicherweise! Denn wie kdnnte es sonst einen Anfang der Liebe geben?
Unverstandlicherweise! Wie kann das Anfangliche der Liebe alein nur herrschen
in der vollen Gestalt! Aber die defizitare Urerfahrung schafft Enttauschungsangst
und die verfangliche Vorstellung, dal3 dieser Anfang die Liebe sei. Deshalb richtet
sich all seine Hoffnung auf das genitale Liebeserleben und er merkt nicht, wie
viele Elemente er dadurch aus der Fllle der Liebe trennt. Diese Entwicklungs-
hemmung wird, wenn sie unentdeckt bleibt, mehr und mehr eine Stigmatisierung
des eigenen Tuns und Lassens. Das Umsorgtsein-Bedirfnis, das jedem Liebenden
auch zukommt, konnte sich noch nicht in seine komplementére Form des Umsor-
gens auflésen und auf-heben. Das Bedurfnis, zartlich umfaldt zu werden, konnte
noch nicht in die reifere Form der erotischen Zartlichkeit als Geben und Bekom-
men Uberfuhrt werden.

Es stockt die Entfaltung der Liebe immer dann, wenn - berechtigt oder nicht -ein
Element aus ihrer Fulle fixiert, aus ihr abstrahiert und als Interpretationsschl tissel
fUr dieses Verhalten und Fihlen des Partners benutzt wird. Im Grunde passiert
dies mit alen Elementen, die herausgebrochen, an die Stelle des Ganzen der Lie-
be gesetzt werden. Auch mit jenen Formen pragenital-primitiver Liebe, wie der
unersdttlichen Gier, verschlingen zu wollen, besitzen zu wollen, strafen zu wollen
durch Erniedrigen, Wehtun und Beherrschen. Auch hier werden Erfahrung und
Mangel in die néchste Gestalt der Liebe aufgenommen. Wann wird man gefeit
gegen die Gewalt solch primérer Fixierungen an Besitz, Ekel, Unerséttlichkeit?
Wenn wir uns diese ganzheitliche Gestalt der Liebe vorstellen wollen, hilft uns
die psychoanalytische Reflexion, dies zu vereinfachen. Sicher gibt es noch mehr
wichtige und grundlegende Aspekte, mit deren Hilfe wir die komplementére
Struktur der Liebesganzheit aufweisen konnen. Worauf es uns ankommt, ist, uns



das Bewulsein dafir, was Komplementaritdt in einer Ganzheit ist, zu scharfen.
Damit mdchten wir das Wesen der Liebesentwicklung und -entfaltung néherbrin-
gen und zeigen, wie sehr in der realen Praxis diese Entfaltung erschwert wird
entweder durch Verneinung oder durch gedankliche Ausléschung des Anfangs
und der Beziehungsstrome, die in der Kindheit den Boden bereiteten, oder aber
durch die Fixierung dessen, was am Anfang nicht gentigend vorhanden war, as
Blockierung weiterer Entfaltung dberbetont wird. Weder Fixierung auf den
defizitaren Anfang, noch Abstollung des Anfangs in der Entfaltung von
Genitalitét und Liebe kénnen aber den Menschen daran hindern, ein Gefiihl davon
zu haben, was die ganzheitliche Gestalt reifer Liebe wohl meint und wie sie sich
aus komplementadren Elementarteilchen zusammensetzt.

Liebe ist eine Art Beziehung zu Objekten der Welt. Unsere ersten Objekt-
beziehungen werden aus dem Bedirfnisbefriedigungswunsch geboren. Der, der
sich mir in meiner Angewiesenheit zuwendet, der, der Abhilfe schafft, heilt,
trostet, Hunger stillt, mich enhdllt in seinen Schutz, wird begehrtes und
schliefdlich zu liebendes Objekt.

Das Grof3ere, Méachtigere, Sichere wurde uns liebend (sonst wére es bedrohlich)
angeboten. Darum konnen wir zurtick-lieben, libidinds und erotisch den Anderen
erleben.

Passive Objektliebe ist "grenzenlos', hat die Tendenz der Anklammerung aus der
Angst vor dem Fallengelassenwerden, vor dem Alleingelassenwerden, der
Dunkelheit, dem Nichts-tun-kdnnen, dem Warten-mussen. Die primére Tendenz
ist: mich soll man lieben, meinen Hunger, meinen Durst, meine Haut zértlich
befriedigen, mein Warme-, Geborgenheits-, Dazugehorigkeitsbedirfnis.

Die passive Objektliebe ist der Ausgangspunkt fur ale Wege der Liebe. Dieser
Weg mif3lingt. Der andere Weg ist die Entdeckung meiner eigenen Aktivitét in der
Liebe. Das Kind erlebt sich als einer, der aktiv etwas fur das Geliebtwerden tun
kann und dem dies wiederum Zuwendung einbringt. So lange ihm verwehrt wird,
erotisch aktiv zu werden, versucht es Aktivitéten zu entfalten, von deren Wirkung
es ablesen kann, dal3 sie das Geliebtwerden verstérken. Hier kann es geschehen,
dal} die Passivitdt des Liebeswunsches zur Aktivitét der Unterwerfungen, des
"Einkaufes', der raffinierten Anpassung wird. Dies geht immer mit einer
zeitweiligen Spannungsteigerung, einer Anstrengung einher. Gerade im
wesentliche Phanomen des prégenitalen Eros, in der Zartlichkeit, die die
hervorragendste

Form passiver Objektliebe darstellt, wird als Antwort und Bedurfnis aktive
Zartlichkeit entdeckt. Dies ist eine Ahnung dessen, dal3 das Die-Mutter-lieben in
dieser Form ausgesprochen werden kann und dal3 dieses die Zartlichkeit des
eigenen Geliebtwerdens wiederum intensiviert. All dies mul3 in einer aufbewah-
renden, sich wiederholenden, ja sogar einer gewissen gleichmaiigen Form
geschehen. Erst dadurch kann der Mensch seinen Kérper, seine Sinnlichkeit, seine
zartlichen Selbsterlebensweisen gewinnnen. Hier ist auch die Basisform des



Narzifdmus: denn dieses passive Ergriffenwerden ist die primére Lust, mich selbst
zu spuren, auch wenn dieses Spuren zuerst noch sehr stark in Symbiose mit der
Mutter und anscheinend untrennbar erlebt wird.

Wie wdrde ich Lust, die mir angetan wird, verspiren? Wenn diese Lust an mir, an
meiner Haut narzistisch ist, dann gehort sie in dieser Form des Selbsterlebens zu
jedem Eros. Dann ist aber seine eine bedeutsame Komponente, mich selbst zu
spiren und mich zu lieben, well ich es bin, der splrt, wie mich der Andere liebt.
Die Zweiheit solchen libidindsen Erlebens ist in der psychoanalytischen Theorie
der Genitalitét noch als Vorlust und Endlust aufzuzeigen. Die Vorlust vertritt die
sog. dltere Erotik, die kindlich-prégenitale Form, in der die Zartlichkeit as eine
Urfunktion den ganzen Korper umfaldt. Endlust ist ein spéteres Ergebnis der
Entwicklung, die berauscht und betaubt.



Die Liebe,
Wurzel menschlicher Subjektivitét



Subjektivitét ist die Fahigkeit, Gefuhle, Winsche, Strebungen mit Reflexion und
Ausdruck zu be-deuten. Dies geschieht zuerst durch den Ausdruck einer Poesie,
dann durch logische Kognition.

Fur unseren Kulturkreis, das Abendland, bezeichnet die antike griechische Lyrik
die erste Phase der konstituierenden Selbstentdeckung der Subjektivitét. In vielen
Kulturkreisen stehen Volkspoesie und Volkslied an dieser Stelle, z. B. bel India-
nern, Afrikanern und Agyptern.

In Griechenland sind die Phasen der Tragddie, der Philosophie-Wissenschaft die
néchsten Begriindungsstadien menschlicher Subjektivitét. Voraussetzung war die
Phase der mythisch-epischen Entdeckung der Kollektivitat.

,.In der Parthenonzeit zieht eine neue Welt von Gestalten herauf, bewuf3tere
Wesen, die ihr Schicksal ahnen und entscheiden. Diese Gestalten sind nicht
mehr so hal3lebendig wie die der alten Zeiten, sie sind schwerer, oft schwermi-
tiger. Woher ruhrt ihre Kalte, ihre Traumschwere? ... Das kindliche Drin-
nenstehen im Leben und DrauRenstehen vom Tode hat aufgehdért.*

(E. Buschor, Grab eines attischen Madchens, 1941, S. 71)

Im Zeitalter Homers und erst recht im Zeitalter, von dem Homer erzéhlt, wird eine
Aulenwelt, sei es eine menschliche oder natirlich gottliche, dargestellt, in der ein
ganzes Kollektiv seine Uberlieferung und Eigenart findet. Diese einheitliche Welt
einer Kultur-Natur ist zur objektiven mythischen Identitét der Griechen geworden.
Das Epos ist der Ausdruck sicher der geistigen Seelenkrafte des Menschen, aber
diese Seelenkrafte kommen nicht zur Darstellung. Sie sind wichtig und herrlich
da, aber erfalét sind sie im Werk nicht. Dieses Kollektiv findet sich selbst als ge-
gliederte, wohl aufgebaute Aullenwelt, dadurch ist sie. Allesim Epos formt sich
as Erzahlung objektiver Vorgange, der Gotter, Menschen und der Natur. Dieser
Akt aber ist fur jedes Kollektiv unentbehrlich als , Stiftung seiner selbst”, als
Konstitution der kollektiven Identitét, Uberlieferung und Wurzel.

,,Die Seele im epischen Dichter, eben noch souveran von sich selber schwei-
gendes Subjekt, wird nun Objekt, ein Objekt, dessen zwiefaches Wesen offen-
kundig war: teils préastabiler Ordnung, teils aber auch Unruhe und Trieb,
Dunkel und Abgrund; vielmals schwieriger also als Kampf und Gefahr, Aben-
teuer und Tod heroischer Menschen.“

(F. Dirlmeier, Nachwort zu Platon, Phaidon, Heimeran, Miinchen 1959)

Solch eine Selbstentdeckung geschieht und kann nur geschehen auf dem Hinter-
grund einer kollektiven Ordnung und ihres Mythos und Glaubens. Wir erkennen
sie am Ausdruck. Ihre neue Sprache ist Ausdruck ihres neuen Fuhlens, ihrer neu-
en Strebungen. Nicht genug, sie ist Ausdruck einer eigenartigen Wendung, die
zugleich Abwendung von der schlichten, objektiv gesicherten Fabel von Wurzel
und Vergangenheit ist und Zuwendung zu etwas, was immer schon lebte, fuhlte
und sprach, das aber immer nur die Bedingung dafir war, dai? das Kollektiv und
seine mythische Fabel die Ordnung der Welt darstellte.
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Andererseits war es nicht Bedingung, sondern Teil einer grofReren, festen Einheit,
es lebte, weil esim Kollektiv |ebte.

Wie konnte es passieren, dald vereinzelte Subjekte diese Vereinzelung als Gesche-
hen erlebten und sie ihr personliches Fihlen und ihre Strebungen entdeckten, weil
ihnen das wichtiger, bedeutsamer, aufregender schien als die Geschichte ihres
Kollektivs ohne ihre Subjektivitét! Es entsteht nicht selbstverstandlich dieses In-
dividuum, das menschliche Subjekt oder die Personlichkeit, es entsteht vielmehr
die menschliche Subjektivitét. Diese Subjektivitét ist der Prozef3 der Selbsterfas-
sung, ist das Geschehen, wodurch Selbstbewul3tsein sich selbst erst konstituiert.
Ich bin fir mich da, und ich bin mir mehr als alles andere der Ordnung.

Das ist nicht eine Folge von zufélligen Akten, in der in Wut und Bedeutung oder
in Not Sinn verschoben wird, sondern es ist ein permanenter neuer Prozel3 der
Selbstentdeckung und Selbstentfaltung in der einzigen Form, die real objektivie-
renden Charakter hat, in der des Ausdrucks, der Sprache und der reflexiven Be-
deutung. Die frihe griechische Lyrik gibt der Selbstentfaltung vollkommene Ges-
talt.

Wenn wir immer wieder von dem beriihmten griechischen Ubergang vom Mythos
zum Logos reden, vergessen wir zu oft aufzuzeigen, daR die Briicke des Uber-
gangs ja vorhanden ist. Esist der ,, Pathos der Psyche*, der ihn bildet. Die Selbst-
entdeckung der Subjektivitat beginnt nicht im Logos, in der Entdeckung der ,,lo-
goi“, nein, die Selbstentdeckung beginnt mit den pathischen Akten des Fuhlens,
Winschens, Begehrens. Und die Entdeckung ihrer Bedeutung fur das Leben ist
schon der zweite Schritt. Auf einmal auf dem Wege der Selbstentdeckung ist es
bedeutsamer, sich selbst zu fihlen, zu erleben und auszudriicken a's alles andere.
Bislang waren Kampf, Tod, Heldentum, Krieg, Waffen das Wichtigste fir das
Kollektiv, nun werden Leid und Lust, Liebe und Hal3, Angst, Trauer, Hochmut,
Schwermut, Mut und Freude das Wichtigste im menschlichen Leben. Nicht mehr
die grof3e Vergangenheit mufd ausgesagt werden, nun wird mancher Mensch ange-
trieben, seine Angste und Sehnsiichte hier und jetzt auszudriicken. Uns scheint, es
ist etwas Unerhortes: Nach den Epen der kollektiven Konstitution den unver-
schdmten Drang zu besitzen, ein Gefuhl von gestern nachmittag, die |eidenschaft-
liche Liebe zu einem Knaben, die Sehnsucht nach der fernen Geliebten auszudri-
cken. Woher dieser Mut? Woher auf einmal der Drang, sich selbst zum Mittel-
punkt, zum Objekt der Darstellung zu deklarieren? Wieso wendet sich menschli-
cher Geist seiner eigenen Tiefe und Immanenz zu? Was zieht ihn dabel an?
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Reiterscharen, FuRvolk oder auch Schiffe
Halten die anderen firs Schonste auf dunkler Erde,
Ich aber meine, das Schonste sei,

was die Liebe begehre.
Sappho

Sappho schreibt das, und sie ist eine Stimme mit anderen, wie Archilochos, Alk-
man, Alkaios, Anakreon. Und sie stehen fur die vielen, die stcumm dasselbe fiihl-
ten, dachten und entschieden. Im Grunde ist es eine weltgeschichtliche Frechheit:
um 600 werfen Menschen in Hellas, in lonien und Lesbos die Bande des kollekti-
ven Mythos ab mit einer geradezu aufreizend lassigen Ausdrucksbewegung. Nicht
der Verstand kommt und klart auf, ,entmythologisiert*, nicht der Staat kommt,
die Wirtschaft, ihre Technik und Organisation machen den ersten Schritt vom
kollektiven Mythos weg. Nein, das Gefuihl schafft andere Bedeutungen, Sinnver-
lockungen, sozusagen anderen Zauber. Der |eise Pathos der Poesie, der Sage vom
Fuhlen, Selbsterleben, Selbstmiihen geht den ersten Schritt. Und was steht ganz
klar méchtig im Mittelpunkt dieses zarten Pathos der Poesie? Etwas, was eben-
falls neu entstanden ist al's bedeutungsvoll und sinntrachtig, namlich die Aura und
Atmosphére subjektiv sensibler Liebe. Das Pathos der Poesie als Lyrik der Aura
aller Liebe setzt den ersten Schritt von kollektivem Mythos ab, hin zur Seelenfille
eines frihen Logos. Bald kommen die Philosophen, Sophisten, Lehrer, Rhetoren
und Politiker sogar hinterher. Die Selbstendeckung der Subjektivitét ist aber zu-
erst reale Entdeckung neuer Angste und Siichte.

Die Erstentdeckung menschlicher Subjektivitét in unserem mediterranen europai-
schen Raum ist das Werk der griechischen Lyrik. Nicht allein die homerischen
Epen entdecken das mythische Kollektiv, und nicht allein die Philosophie in ihren
grof3en Gestalten und Schulen entdecken den Logos, abgesetzt vom mythischen
Geist, sondern auch die Lyriker entdecken fur uns den Aufgang jeder menschli-
chen Subjektivitét. Sozial und politisch gesehen, ist die griechische Lyrik - trotz
ihrer Verankerung in Mythos, Religion und Polis - eine subversive Aktion des
Einzelnen, eine Umkehrung der Werte und dessen, was dem Menschen bedeutsam
ist. Ich will weder die Vergangenheit noch die objektive Ordnung von Krieg und
Frieden as allein bedeutsam sehen. Ich Iebe auch fur mich, ich Iebe meinen Lei-
den und L tsten und eingedenk des bedeutsamsten Erlebens und der aufregendsten
Erfahrung, namlich der Liebe. Diese subjektiv-sensible wahlerische und kémpfe-
rische Liebe wird subversiv und wird zum Widerstandsnest gegen die ewigen
Umitriebe der Grol3en. Der Pathos der Poesie von der Aura der ganzen Liebe, das
ist das zentrale Thema. Von diesem mussen wir Leid, Zorn, Angst und Trauer,
Glick und Freude, Erregung, Sehnsucht, ja sogar Heimatliebe und Exil ableiten.
Auch die politische Lyrik, die Siegesgesdnge haben dieses Pathos des Kampfers
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und Sangers. Olympiasieger und Sénger sind eins geworden aber in der neuen
Subjektivitat.

Aus dem Lobpreis und den Erzahlungen der Vergangenheit und des kollektiven
Anfangs des Volkes und der Welt wird eine Uberlieferung geboren. Diese ist es,
die dem Kollektiv eine Identitét gibt. Homers Epen sind das grof3e griechische
Beispiel fur diesen Vorgang. Fur die Geburt der Identitét des Subjekts ist die Ge-
genwart, der Augenblick und die sinnvolle Dauer Anlal3 und Thema, He-
rausforderung in der Lyrik, in der sich die neue Subjektivitdt ausdriickt. Sie setzt
die Einheit des magisch-mythisch formulierten Kollektivs voraus und sprengt sie.
Das Personlich-Individuelle schafft sich ein Recht, und der Ausdruck individuel-
ler Not und Pein, Freude und Sehnsucht wird bedeutungsvolles Thema der neuen
Lieder. Das Subjekt wird wichtiger, anziehender als die Belange und der Ruhm
des Kollektivs und dessen Grof3e. Vielleicht das erste Mal in der menschlichen
Geschichte tberhaupt (und es versucht, die Subjektivitét immer neu und zyklisch
als Ereignis der Bewul3twerdung zu wiederholen) wird dieses mythische Kollektiv
aufgebrochen durch das Bewultsein eigenen subjektiven Unbehagens eines Lei-
dens an dem Kollektiv und seiner Uberlieferung. Am Anfang dieser Wende der
Geschichte stand das Gefuhl der Bedeutsamkeit des Subjekts, seiner Freuden und
No6te und damit auch aktiv der Kampf fur das Glick und der Widerstand gegen
die auferlegten Leiden.

Im Kern war es eine Emanzipation des Subjekts auf Grund seiner Selbstbefreiung
durch Liebe. Das war jeweils die Mutprobe, die bedeutsam wurde: der Widerstand
durch Genuf3 (auch des Rauchens) fur eine in der allgemeinen Bedeutung ganz
neu gewachsenen Liebe. Sie selbst ist als Bewul3tseinslage etwas, was die Subjek-
tivitét schafft, ausdriickt und entfaltet als neuen diffizil-sensiblen Raum, als eine
eigene Lebensatmosphére entdeckt. Diese ihre Gestalt als eine gefuhls-erfillte
Auravon Beziehung und Zuneigung, Abneigung, Werbung, Erwerb ist das Neue.

Eros hat mir die Sinne erschiittert

Wie ein Sturm vom Gebirg auf die Eichen sich stirzte.
Sappho

oder

Bring mir Wasser, bring Wein, mein Sohn,
Bring uns Blumengewinde,

Denn ich will mich mit Eros

Messen im Faustkampf.
Anakreon
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und Archilochos spricht die eigene Subjektivitat direkt aus:

Herz, mein Herz, von ausweglosen
Sorgen hin- und hergeworfen,
Tauch empor! Den Widersachern

Wirf die Brust entgegen . . .
Archilochos

Dieses Bewufdtsein versuchte nicht mehr nur Natur-Umwelt, Kollektiv-
Uberlieferung zu spiegeln, sondern jetzt kann es auch die eigene Subjektivitét, das
eigene Streben, Fuhlen, Winschen und Denken aussagen. Es ist sich selbst wich-
tig genug geworden und hat sich selbst schrittweise entdeckend konstituiert. So
geschieht die Entdeckung menschlicher Subjektivitét in zwei grof3en und fast mit
der Wucht von Naturgewalten ablaufenden Formen. Zuerst findet das sich erle-
bende-erfiihlende Wesen sich in der pathisch-emotionalen Schicht, und erst dann,
wenn dieser Grund gelegt ist, in einer kognitiv-rationalen Bewultseinsebene. Der
Ausdruck bildhafter Reflexivitét beherrscht die erste Phase, die logische Denkre-
flexion die zweite. So auch entdeckt sich der ionische Mensch zuerst in seiner
pathischen Befindlichkeit im Ausdruck seiner Lyrik und dann in seiner rationalen
im Ausdruck seiner Denker. Voraussetzung ist eine Erfahrung kollektiver Eigen-
art und Eingrenzung. Da, wo auch der kollektive Mythos und seine Uberlieferung
als Basis des Eigenen, der Heimat gegentiber Fremden war (wie in lonien), ge-
schieht auch gerade in diesem geistigen Raum die Bewul3twerdung des Personli-
chen nie ohne den Kampf um Selbstbehauptung und Eigensein. Das Eigenrecht
des Personlichen erfahrt das Subjekt aber konkret am stérksten negativ durch Not
und Leid, positiv aber in dem, was es am stérksten umtreibt, Heil und Glick bietet
und gleichzeitig spannt, erregt und kréaftigt, namlich die Liebe.

An ihr erfahrt sich das sich konstituierende Subjekt als ,,ganz personlich*, ganz
nah und auch noch vom Anderen darin angenommen und ganz unterstitzt. Es
fuhlt sich subtil aufgewdhlt, erregt und gleichzeitig einer gréferen kosmisch-
gottlichen Macht, der es sich aber innerlich verbunden fuhlt, ausgeliefert. Hier
erfahrt der Mensch somit diese ,, Uberirdische* und doch so , natiirliche” Macht al's
eine, die in der Wirkkraft sich mit politischer Macht, Kriegsschicksal, Waffenge-
walt messen kann. Dieses Erleben ist intensiv, und der Mensch fihlt sein Inners-
tes sich nach auf3en kehren - und das Aul3en zum Inneren werden. Liebe erscheint
im Innersten des Korpers, gefuhlt wie Wahnsinn, Rausch, Verrlicktheit, oder gar
Schicksal, aber erlebt am personlichsten vom Korper, von Haut und Nerven mit
Zittern und Zagen, mit Ubermut und Seligkeit.
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Komm auch heute zu mir, erlése vom Ubel
Meine betrubte Seele, gewahre ihr alles,
Was sie sehnend begehrt, und steh mir im Kampfe

Selber zur Seite.
Sappho

Dies schreibt Sappho in Gebetsform an Aphrodite, und sie beschreibt a's erste und
schon vollkommen die Feinheit des Pathos der Liebesbeziehung in allem Ergrif-
fensein, in Sehnen und Eifersucht.

Sieist es auch - und das ist kein Zufall, dal? eine Frau die Selbstentdeckung der
Subjektivitat erlebt und anfangt, die die Liebe und ihre ,,ganze subjektive Natir-
lichkeit” verknupft mit einer neuen Form der Begegnung mit der Natur der Pflan-
zen, Tiere und der Erde, und die Naturlichkeit des Menschen ist dem frihen Grie-
chen stets eine Einheit. Die Gattlichkeit und Schonheit der Natur wird ihr in der
neu entdeckten Subjektivitdt nur eine andre und schonere. Stilisierung von Spra-
che, Rhythmus, Musik und Tanz sowie die personliche Empfindungswelt gehoren,
ungebrochen und nahtlos aus dem Naturlichen hervorgehend, zur Natur. Hier liegt
der innere Grund, warum die antike Lyrik in ihrer Blltezeit keine ,, Stimmungen®
im modernen Sinne gibt, warum der Sanger nicht Uber die Natur dichtet, sondern
aus ihr, warum selbst die Sappho kein sentimentalisches, sondern ein naives Ver-
haltnis zur Natur hat. (vgl. Horst Rudiger, Einfliihrung griechischer Lyriker, 1968,
S. 19)

Die Gefuhle werden offenbar im Einzelnen selbst entdeckt in einem Zusammen-
stol3 oder in einer Verwirrung, entstanden aus personlicher Liebe und dem
Schicksal einer gleichméafdigen kollektiven Ordnung in Krieg und Frieden.
Offenbar werden diese Geftihle in der frihen antiken Lyrik aber alsin ihrer Wir-
kung gewissermal3en auf Korper, Bewegung, Nerven und Herz erfald und dar-
stellbar nur im Zusammenhang mit der gottlich-irdischen Natur-Umwelt. Diese
Naturerfahrungen sind Darlegungen des Zustands der Seele und gleichzeitig der
Versuch, zwischen eigener Naturlichkeit und goéttlicher Natur eine neue Einheit
zu schaffen.

An dieser frihen antiken Lyrik erfahren wir, wie sehr da, wo eine Aura der gan-
zen subjektiven Liebe entsteht, sich zugleich der Pathos ihrer Poesie aufbaut. Und
diese Lyrik vermag eben das ,, Wunderbare wahrer Poesie: dal3 sie den Menschen
von Not und Schmerz, Sehnsucht und Trauer zu |6sen vermag” und dal3 das Lied
ein , dulce laborum® ist, wie Horaz sagt und es fur die Aura des subjektiven Be-
deutungskosmos der Liebe den Widerschein des Himmlischen und Géttlichen
bereithdlt.

Diese Lyrik der Subjektivitéat entsteht, wenn die Ordnungen, Bindungen, Gemein-
samkeiten und Selbstverstandlichkeiten in ihr und mit ihr aufbrechen, die Grenzen
des mythischen und strengen Kollektivs sich lockern und ein Zeitater der Entde-
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ckungen beginnen kann. Dal? dieses Zeitalter der Entdeckungen der Gefiihle, der
Seele und der Selbstreflexion begann und mit der des Denkens und des Logos
enden durfte, war eine , Sternstunde” des Menschengeschlechtes. Mit der Liebe
und ihrem Ausdruck in Sprache

,.vertieft sich der Blick fur die Menschen und Dinge dieser Welt; néaher als
friher ist man nun der Natur und empfindet mit, hat Teil an ihr. Ein neues
Kdrper- und Oberflachengefiihl kommt hinzu, zugleich eine seelische Ver-
wundbarkeit.*

(Max Treu, Nachwort zu Alkaios, Gedichte, Heimeran, Miinchen 1963, S. 104/105)

Uberall singt die ionische Lyrik aus einer neuen ,,Kenntnis des Menschenher-
zens.* (120)

,»Sle gehoren zu den grofRen Entdeckern in der Kenntnis des menschlichen Her-
zens, denen dank der Scharfe ihres Auges und der Glut ihres Herzens die Gna-
de verliehen ist auszusagen, was zu empfinden freilich keines einzelnen Men-
schen oder Volkes Verdienst und Vorzug ist*

(Wilamowitz, Sappho und Simonides, 1913, S. 70)

Aber noch eins zeigt die Geburtsstunde menschlicher Subjektivitét:

,.In dem gleichen MaRe, wie das Individuum sich l6st von altiberkommenen
Vorstellungen, findet es doch auch wieder gerade im religidsen Glauben und in
der Ahnung einer kosmischen Ordnung seinen Halt.**

(Max Treu, ebd. S. 122)

Es zeigt sich die Moglichkeit der transzendenten Erschiitterung zwischen Liebe
und Natur. Der Mensch kann offenbar seine Subjektivitét (seine Gefuhle, Reflexi-
onskraft und seinen Willen) nur entdecken, wenn er in eine Beziehung gerét, in
der seine Subjektivitét gleichzeitig von einem Anderen, von einem Du mitent-
deckt, miterwartet wird und er dessen Du-Subjektivitét entdeckt als von gleicher
grundsétzlicher Potenz. Nur wenn Zweien dies Bedeutsame widerfahrt und sie
sich in diesem a's bedeutsam stellen in einer Welt von wichtigen Dingen, Méach-
ten und erschreckendem Schicksal, nur wenn zwei sich hineinbegeben und ihre
bedeutsame, aul3erordentliche Beziehung, abgesetzt von der Welt und doch auch
nicht, nur dann verstarken sie gegenseitig die Entdeckung eigener innerer Tiefen,
in denen sich ihr Selbst zu konstituieren begonnen hat.

Diese gegenseitige Zusprache ist notwendig, um den eigenen und den fremden
Gefuhlen zu trauen und zu wagen, sie festzuhaten. Die junge Subjektivitét
braucht immer diese Aussprache gegenseitiger Verbundenheit, sowohl als inten-
siv-intime als auch widerspruchsvoll-reale. Hier entsteht nicht nur die
Wechselseitigkeit der personlichen Zuneigung, sondern auch die des Schitzens,
Sicherns und Trauens. Gleichzeitig mit dieser gegenseitigen Offenheit von bislang
nicht erlebter Art wird der Mensch offen fir Verletzungen, fur al dieses, was
Angst und Schmerz und Einsamkeit ausldsen konnen.
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So ist diese gemeinsam gewordene Subjektivitdt auch die Erfahrung einer
gemeinsamen Einsamkeit oder das Erleben der Vereinzelung, wie sie bisher
historisch gar nicht moglich war. Der Einzelne wird einsam, weil er nun nicht
mehr von auf?en projektiv erwerbend Schutz und Hilfe erhoffen kann. Das
Kollektiv ist kein Schutzring gegen die eigene Tiefe. Das Entdecken der
Subjektivitét ist ihre Selbstkonstitution, d. h. ihre Entdeckungstat ist zugleich das,
was sie entdeckt. Diese Selbstentdeckung ist gleichzeitig der Beginn tieferer
Einsamkeit, tieferen Leids und groRerer Verletzbarkeit. Die Aura der ganzen
Liebe mit dem Pathos ihrer Poesie wird um diesen Preis erkauft. Aber auf jeden
Fall ist es Liebe, dieses Werden des Einen am Anderen und des Anderen am
Einen, welches den Menschen, aus dem Kollektiv geboren und in ihm geborgen,
die Subjektivitdt als Entbergung und Entfaltung schenkt. Es ist die Liebe in der
Gestalt ihres Zaubers, die zeigt, dal3 Subjektivitét als der Innenraum des
Menschen nur dialogisch, nur relational entsteht und dal? sich der Mensch durch
dieses Lieben entfaltet.

In der Ethik ist die Liebe die ,, Tugend der Personlichkeit auf die Personlichkeit”,
und sie driickt eine ,, Beziehung der Gleichheit* aus.

Sieist die vornehmste gute Handlung von Person zu Person - oder die Weise, wie
sich Person auf Person hin unter dem Gesetz der Personalitét und dessen, was ihr
gut tut, verhalten soll, ,,gehort selbst zum Personlichkeitswert des Liebenden”,
d. h. ohne Liebe als Tugend entsteht keine Personlichkeit. Liebe ist integrierender
Wert unter anderen Werten der Person ,,und ist auf den Personlichkeitswert des
Geliebten gerichtet”, er gehort somit zur Konstituante dieser Person, und Person
ist durch Liebe als Liebender und Person ist durch Liebe als Geliebter ,, begrin-
det”, , gebildet durch Hingabe an ihn.”

»Denn ales, was an sich wertvoll ist, erflillt seinen Sinn darin, dal3 es auch flr
jemanden wertvoll ist... Der Wert an sich, wenn es den gibt, erfillt seinen Sinn als
Wert, Bedeutung, Vaenz nur, wenn es Wert fir jemanden ist”

»Der Liebende gibt dem Geliebten... die neue Dimension seines Wesens, fur ihn
Zu sein, was er sonst nur an sich ist.”

,.Personliche Liebe ist der Komplementarwert zur Personlichkeit, die Sinnge-
bung ihres Seins.*

(Nicolai Hartmann, Ethik, 3 1948)

Bel Sartre ist das Lieben seinem Wesen nach der Entwurf, sich lieben zu lassen.
Ideal, Ziel und ,Wert der Liebe" bestehen darin, auf die Freiheit des Anderen ein-
zuwirken, aber die Freiheit intakt zu lassen: die soll sich selbst dazu bestimmen.
Gibt es aul}er der Liebe noch eine andere Beziehungsart, eine andere Einwir-
kungsart unter Menschen, die gleichzeitig auf Freiheit einwirkt und doch des An-
deren Freiheit intakt sein [a3t?
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,,Geliebt werden wollen, heif3t, den Anderen zwingen wollen, mich fortwahrend
neu zu erschaffen als die Bedingung fur seine Freiheit.*

(Sartre)

Die Bedingung seiner Freiheit ist meine Liebe und die Bedingung meiner Freiheit
ist seine Liebe.

Selbstentdeckung meiner Subjektivitét ist Selbstentdeckung durch Liebe, d. h.,
wenn ich mich in meiner eigenen Selbstentdeckung (der Gefiihle, Strebungen,
Bedeutungen und Entscheidungen) selbst konstituiere, so gilt das fir meine Liebe
auch. Die Selbstentdeckung durch Liebe ist auch eine Selbstentdeckung der Lie-
be.

Liebe konstituiert sich erst in ihrer eigenen Selbstentdeckung und Selbsterfassung.
Solange ich sie nicht in der Reflexion des Fuhlens und Bedeutens erfahre, erlebe
ich Liebe nicht. Lieben heif3t, sich des Anderen und seiner selbst im Akt der Tell-
habe bewul3t zu sein, ihn zu bejahen, und diese Erfahrung ist als Entwicklung und
Entfaltung Selbsterforschung und Selbsterfassung wiederum Liebe.
Grundbedurfnisse, Winsche, Gefuihlsintensionen, Motivationen aller Art, gesell-
schaftliche Rollenerwartungen, Sitten, Brauche, Uberlieferungen gehen ein Ge-
flecht mannigfaltigster Art mit dem ein, was wir Liebe nennen.

Unterscheidung des Verwechselbaren ist ein Grundmoment der Selbstentdeckung
der Liebe.
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Dieane Liebe
und ihre vielen accessoires
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Mit der Liebe ist es so wie mit der Schonheit, der Gite und der Wahrheit, ja mit
aler tief-erfihlten Qualitat. Wir meinen zu wissen, was sie ist und erfahren doch,
dald wir sie im eigenen Leben tausendféltig mit ihren eigenen Bedingungen, Fol-
gewirkungen, Irrwegen, Maskierungen, Kleidern und L ligen verwechseln.

Zu unserem Vorteil oder Nachteil verwechseln wir sie mit warmender "Bezie-
hungstemeratur”, mit Besitz oder Herrschen, mit Genief3en, Verschlingen in Ge-
nufd und Gier, mit Begjahung, Anerkennung, Sicherheit und Gluck.

Liebe ist somit verwechselbar wie eh und je mit allem, was sozial und moralisch
gultig ist in einer Zeit, in der Liebe gleichgesetzt wird mit Festhalten und Vereini-
gung, mit Milde, Hilfe, Gute, doch auch mit Hal3 und Neid, Eifersucht, Eitelkeit,
Strafe, Aufrechnen, Abrechnen, mit Einheit und Ausnutzung, Gebrauch, Uberwal -
tigung, Kauf, Recht und Ordnung verknipft wird.

Ja, womit wurde Liebe eigentlich noch nicht verwechselt? Verwechselt im fih-
lenden Dafurhalten, existentiell und praktisch, nicht nur as Begriff verwechselt
im Kopf.

Ach, wie besitzen wir alle Beigaben und accessoires, nur den Wesenskern ent-
schaen wir nicht. Nur dem Eigentlichen gehen wir aus dem Weg.

Liebe erscheint nie rein, als eigenes Wesen, in ureigener Gestalt in dieser Men-
schenwelt, sonst wil3ten wir genauer, was sie ist.

Liebe, ideal, rein, abgel6st, wo gibt es sie? Sie hat nicht nur vielerlei Formen und
Gestalten, vielerlei Arten und Redlitéten, sondern auch eine Reihe von quasi-
notwendigen Figurationen und "accessoires'.

Sie hat eine grof3e Zahl von Merkmalen, Folgen Erlebnisgestalten und Wirkun-
gen, die sie meist begleiten und die auch sozial und geschichtlich bedeutsam sind
und wesentliche Funktionsnotwendigkeit des sozialen Wesens Mensch ausma-
chen.

All diese accessoires der Liebe braucht der Mensch offenbar, oder er scheint nur
schwer ohne sie auszukommen.

Welche Liebesbeziehung wir auch betrachten, es scheint so, als gabe es keine,
ohne dal3 gewisse accessoires einen Platz darin einndhmen, aber auch so, als ab,
wer viele accessoires der Liebe wahlt, sucht und begehrt, sich zunehmend von der
Liebe selbst entfernt.

Wer Sicherheit will und sie in einer Liebesbeziehung mehr oder minder aus-
schliefdlich zu finden hofft, wird in der Beziehung nicht vorrangig lieben, sondern
wird vom Anderen Zeichen erwarten, die sein Lieben "zerpfllicken™; deshalb wird
er auch bald mit der Sicherheit, die tatsachlich immanent ist, unzufrieden.

Wer die accessoires der Liebe vorrangig macht, findet die Liebe nicht und macht
sich blind und unfahig fur die Angebote, die die Liebesbeziehung enthalt.

Wer zu lieben versucht, lieben lernt und zu lieben wagt, tut es nicht der acces-
soires wegen. In einer gelungenen Liebesbeziehung werden die Partner die acces-
soires miterwerben und aus der Gestaltung und der Gestalt ihrer Liebe genief3en.
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Mit der Liebe scheint es wie mit dem Himmelreich zu sein. Wenn man sie an-
strebt und zu erleben "gewillt" ist, werden die accessoires entweder in ihrer Be-
sonderheit hinzukommen, oder sie werden als besondere Merkmale nicht mehr
fehlen.

Weas alles zur Liebe gehdrt, scheinbar echt oder falsch, hilfreich oder todlich, ist
die erste und eine ernste Frage.

Sicherlich alles, was sich mit Liebe jemals zusammen mischte oder ihr zu einer
Gestalt fehlte, sei es aus der Kindheit, sei es Hinderndes oder Forderndes, das
sozial vermittelt wurde, wie die gesellschaftlichen Rollen, die sich an Liebe, Eros,
Sexualitét banden oder jeweils gebunden internalisiert werden.

Zuerst einige Beispiele von zugehdrigen Phanomenen, die als pravalierte acces-
soiresin erster Linie oder vielleicht ausschliefdlich dazu angetan sind, die Liebe zu
verfehlen, weil man vorgibt, dal3 sie das selen, was Liebe ausmache.

Jede Verabsolutierung eines accessoires tétet die Liebe. Wie aber erleben wir ac-
cessoires der Liebe in der Grundbefindlichkeit reifer Liebe?

Geborgenheit unbedingt finden zu wollen, bedeutet, mogliche Liebe zu téten. Wie
sient Geborgenheit in der reifen Liebe aus? Auf jeden Fall ist sie nicht absolut
gesetzt, nicht ausschlief3lich gemeint.

Liebende Grundbefindlichkeit kennt keine Sorge, will nur schenken, geben und
gibt immer "bruchige" Erfullungen. In der Liebe ist Geborgenheit nur eine von
vielen Folgewirkungen. Liebe ist eine Konvergenz vieler Wirkungen, die sich
relativieren. Wenn ich unbedingt Geborgenheit und Sicherheit brauche, wenn ich
unbedingt nur suche, geliebt zu werden, finde ich dies nie in der Liebe, denn dort
finde ich Liebe und sonst nur die Konvergenz widerspriichlicher, mannigfaltiger
Strebungen, Funktionen und Erfullungen sozialer Art. Durch diese Grundausrich-
tung, die wir Liebe nennen durfen, gewinnen al die Phanomene, die wir "acces-
soires d' amour", Beigaben der Liebe genannt haben, erst ihren Ort und ihre wirk-
liche Bedeutung. Wenn Beigaben der Liebe Alleinherrscher in mir sind, betriigen
sie mich um die Liebe, auch wenn ich lieben mochte. Sie nehmen dann den zent-
ralen Ort ein, well ich meine, dal3 sie das Wichtigste fir mein Leben seien.

Ich will herrschen, also heirate ich.

Ich will geliebt werden, also gehe ich eine Beziehung ein.

[ch will umworben und begehrt werden, also habe ich ein Verhéltnis.

Ich will meine Ordnung und Beguemlichkeit, also nehmeich mir eine Frau.

Ich will mich sexuell bestétigt und befriedigt fuhlen, also lasse ich mich mit je-
mandem ein.

Ich will nicht allein und einsam sein, also drticke ich ein oder beide Augen zu bei
der Wah! des Partners.

Ich mag die Langeweile meines L ebens nicht mehr aushalten, also entrinneich ihr
durch Verliebtheit.
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Ich mag keine Entbehrungen und Unsicherheiten mehr aushalten, also verkaufe
ich mich.

Wenn du liebst, liebe!

Hab nichts anderesim Sinn! Wenn du liebesahnliche Freuden und Befriedigungen
erreichen willst, wenn du gar herrschen, beherrschen und sichern willst, nimm
nicht Liebe zum Vorwand, oder sei dir dessen bewulf3t.

Liebe, und sei von dem Sein, der Qualitat, der Art dieses Menschen entzlickt!
Liebe ihn ob seines Soseins, ohne jeden Grund sozusagen, weil du dir, deinem
Angezogensein und deinem Begeistertsein folgst.

Unter dem Vorwand der Liebe versteckt sich oft ales. Jede Schmuggelware dei-
ner Eitelkeit, Selbstsucht, Herrsch- und Besitzgier bringst du unter im Namen
Liebe.

Was wunderst du dich noch, wenn dir Liebe nicht gelingt, wenn sie sich nicht
erfullt?

Sie kann sich nicht entfalten und aufschwingen, welil sie schwer befrachtet ist mit
dem Allerlel, was angeblich zu ihr gehort und was doch nur Umbenennungen,
Ausdrucksformen, Begebnisse in ihr sind, wodurch sie erkennbarer oder uner-
kennbarer, anschaulicher oder unanschaulicher, lebendiger oder vertrockneter,
reicher oder kleinlicher wird, je nach deiner liebenden Intentionalitét oder Erwar-
tung. Das Allerlei, was ihr nicht primér angehort und ihr doch auch immer beige-
geben ist, kann, wenn allein als Liebe aufgefal¥, ihre Fligel verstimmeln und
verletzt letztendlich nur. Die Liebe kann sich nicht mehr entfalten. Und der
Mensch klagt, weil er die Liebe nicht findet. Er suchte aber alles andere als sie. So
bleibt er verwaist zurlick, denn alles schien ihm erstrebenswerter, al ihre Beiga-
ben: er wollte sich warmen, sich erquicken, sich erleben, sich sichern, sich geliebt
wissen - so irgendwie - mit der eigenartigen Haltung, die Liebe genannt wird. Und
sicher war sie stets irgendwann, irgendwie fur kurze Zeit und knappen Ort auch
dabei, aber eben nur dabei, nebenbel, und so ist es nicht verwunderlich, daf3 nach
und nach oder von Anfang an, oder sehr schnell diese Liebe, die nie recht gemeint
war, was wir so hannten, verloren ging.

Alle Menschen sind gut zu verstehen, wenn sie meinen, den Beigaben der Liebe
mehr trauen zu sollen, as der Liebe, wenn sie meinen, sie hétten letztere doch
notiger und sie wirden ihr Leben mit ihnen lebenswerter machen. Es stimmt ja
auch insofern, als die Griinde, Motive, Bedurfnisse, die uns zu den vielerlet Um-
feld-Gaben der Liebe fihren, einsichtig sind, ja sie werden in unseren sozialen
Verwicklungen und auch Ordnungen al's notwendig erachtet. Wenn sie schon im-
mer eine Lebensgabe sind, so sind sie auch im geféhrlichsten Sinn noch Bedurf-
nisse, die verstandlich und nicht so leicht als lebensgeféhrdend oder liebestétend
zu erkennen sind.

Unsere Gefiihle kiinden von unseren Beziehungen zur Welt. Sie sind nichts ande-
res als Objektrelationen.
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Ist Liebe eine Kette und Kette von Beziehungen zur Welt, die einen bestimmten
Charakter, eine hervorragende Qualitét, unterscheidbar von anderen Gefuihlshal-
tungen, haben? Welche Beziehung zu etwas in der Welt oder zu einer Person, die
ich kenne, kann ich mit Liebe bezeichnen, da ich doch so viele Beziehungen er-
fahre, die alle Orte und Zeitpunkt und auch Bedeutung in der Gesellschaft haben?
Was uns an der Liebesbeziehung so sehr aufféllt, ist ihre Gewif3heit, und gleich-
zeitig ihre Unbestimmtheit. Ich meine zu fihlen, wann ich liebe, und prufe ich
mich, dann wieder verwascht sich die erlebte Beziehung ins Ungewisse. Dieses
Ungewisse hat oft den Charakter des "Verwechselbaren”. Da vieles zur Liebe ge-
hort, da sie viele Beigaben, viele Kleider und Masken besitzt, ist sie verwechsel-
bar mit all diesen. Noch mehr: sie ist Menschen gutglaubig oder in betrigerischer
Form ausgeliefert. Diese Verwechselbarkeit und Auslieferung im Namen der Lie-
be verwirrt zuletzt auch immer den, der liebt, lieben mdchte, geliebt wird.

Es gibt nicht viele Formen der Liebe. Es gibt nur viele Beziehungen, die Liebe
beigeflgt erhielten. Oder wie kann man dies ausdriicken: ich liebe, aber manch-
mal weil3 ich, dal3 dies nicht Liebe ist, sondern liebe-volles Sorgen, liebe-volles
Spiegeln im Anderen oder liebe-voller Narzifdmus, der den Anderen braucht und
benitzt. Manchmal erfahreich, wieich geliebt werde, und doch spiire ich die Lie-
be meinerseits nur als Dankbarkeit, Mitgefuhl, freudiges Zurkenntnisnehmen.

Es gibt eine Unmenge Beziehungsformen, und -Arten, in denen Liebe waltet aber
nicht Gber al die accessoires herrschend ist, die sie als prachtvollstes Gefuhl nun
einmal alleihr eigen nennt. Gerade, well Liebe solch eine méchtige, umwerfende,
erregende, umtreibende Kraft fir uns ist, gibt es so viele Geschehnisse, Gefiihle,
Beziehungshaltungen in uns, die sich alle mit ihr verbinden kdnnen, alle mit ihr
einherschreiten kénnen. Und nicht einmal nur in der Art, dal3 sie, die Liebe, nun
all die Gefuihle der Angst, des Vertrauens, des Glaubens, des Neides und der Ei-
fersucht, des Habens und Wollens einfach in ihrem Gefolge, in ihrem schonen
Herrschaftsbereich aufndhmen, vielmehr erleben wir bei all unserem Lieben auch
die andere Verknipfung, namlich der Art, dal3 die Liebe sich gerade in den Bei-
gaben uns sie selbst erleben 143, dal? sich Liebe dem Willen der Sicherung, der
Angst, der Anerkennung, der Warme- und Heimatsehnsucht, dem Besitz und der
Erfolgsgier unterwirft. Nicht die Liebe fuhrt ihr Gefolge an, sondern "die Knech-
te", diese grofie kleinliche Gefolgschaft, herrscht und nimmt nun auch das, was
Liebenist, in Dienst.

Da bemtiht sich eine Mutter in Liebe um ihre Tochter, aber schon langst geht es
nicht mehr um liebeserfiillite Beziehung, sondern um krankmachende, versklaven-
de Beherrschung. Und hier bei jenen Beiden geht es auch schon lange nicht um
ihre wahre, gegenseitige, anerkennende Zuneigung, sondern sie brauchen und
benttzen nur ihre Gewohnheiten gegenseitig. Wie oft konnen wir uns aufeinander
verlassen, sogar auf die gegenseitige Mif3gunst, auf die sichere Wiederkehr von
Streit, Hohn und Neid, ja, wir kdnnen uns auf alle minderwertigen Eigenschaften
in der Beziehung aus Gewohnheit und aus Trennungsangst am besten verlassen.
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Wir tun so, als sei die "Frage nach der Liebe und ihren Beigaben und Mitbring-
seln" eine des Erkennens. Als ob meine Liebe zuerst eine Aufgabenstellung und
Erkenntnistheorie sei! Unterscheidung treffen, auseinanderdividieren, den ganzen
Komplex dieses Beziehungsgeflechtes analysieren, das wir belieben, Liebe zu
nennen...

Erkenne dich selbst. Erkenne deine Liebe ist aber keine Erkenntnisaufgabe, son-
dern eine Reflexionspraxis im Denken, Fuhlen, Wollen und Tun, das sich selbst
dadurch konstituiert. Der Prozef3 "erkenne dich selbst" konstituiert erst das Selbst,
und der Prozel3 "erkenne dich selbst in der Liebe" konstituiert erst eine Entfaltung
deines Selbst in einer sich bildenden Liebe. Indem ich die Liebe in den Spiegeln
des Prifstands setze, versuche ich, sie in den Prozef3 des Aufbaus oder Abbaus zu
bringen. Es gibt keine Unterscheidung in der Liebe, ohne dal3 sie einginge in den
konstituierenden Prozef3 der Liebe. Ich fiihle mich in der Liebesbeziehung liebend
und versuche immer mehr, die vielerlel accessoires, die Begleiterscheinungen der
Liebe nicht nur zu erkennen, sondern ihnen zuzugestehen, zeitweilige "Beigaben”
der Liebe zu sein.

Esist schon, geliebt zu werden, aber zu lieben ist der Kern der Liebe, kénnte man
sogar in dieser zentralen Unterscheidung sagen. Sich aufgenommen und geachtet
zu fuhlen, ist unendlich wichtig fur ein Menschenleben von Anfang an. Esist aber
nicht Mitte der Liebe. Ihr Wesenskern ist: selbst zu lieben.

Der Eros im Menschen, der alles tut und alles 183, um geliebt zu werden, erweist
sich als etwas, was anzustreben gefahrlich ist, ja as etwas, was als herrschendes
Motiv Uberwunden werden sollte.

So geht es uns immer, wenn wir lieben, aber eigentlich, ob wir es schon wissen
oder nicht, etwas erreichen wollen, weil uns das besonders zu "fehlen" scheint, ob
wissentlich oder nicht: ganz gleich, ob es nun die so entbehrte Zartlichkeit ist, die
Warme der Geborgenheit oder das Gekréftigtwerden in der anerkennenden Bezie-
hung. Wenn auch alle diese Verhaltensweisen zur Liebe in eéinem engen Verhalt-
nis stehen und wir uns keine Liebe ohne sie eigentlich vorstellen kénnen, so ent-
steht ein eigenartiger Wirkungsprozef3 dann, wenn das Subjekt eine solche Folge-
wirkung mit seinem Willen vollzient. Da ihm viel birgerliche Sicherheit und
Achtung fehlen, mdchte er/sie durch eine neue Verbindung gewinnen. Verstand-
lich! Die neue Verbindung zu einem Partner nennt er aber Liebe. Wirde er sich
prufen, entdeckte er moglicherweise "Ansédtze" von Liebe oder auch nicht. Be-
herrschend wird aber kindliches Begehren nach dem, was zu jener Zeit nicht aus-
reichte und sich defizitér als Hunger erhalten hat.

Sicher hat jeder von uns Recht, wenn er feststellt, es mul3 doch irgendwo Liebe
geben, die auch mir schenken konnte, was mir schon so lange fehlt.

Doch zweierlei sollten wir in dieser Situation bedenken, einmal: wenn Liebe so
etwas wie eine Ganzheit aus vielerlei Elementen, die untereinander unltsbar ver-
knupft sind, ist, kann ich nicht nach Gutdiinken dies oder jenes Element heraus 6-
sen und ein anderes einfach Ubersehen, achtlos beiseite schieben bzw. verwerfen.
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Wieist das, wenn ich aus dem Ganzen der Liebe das Sicherheitsbediirfnis heraus-
nehme und es alein als Ziel der Liebe anstrebe - bewufl3t oder nicht? Das hief3e,
ich liebte nicht, wenn ich nicht bereit wére, die anderen Elemente der Liebe im
Zusammenhang mit diesem vorherrschenden Bedurfnis eben auch zu bejahen. Das
hort sich einfach an und mite doch moglich sein, ganz abgesehen davon, dali’ fur
die Erflllung des Sicherheitsbediirfnisses ja tatschlich vieles in Kauf genommen
wird. Nur ist der Andere in solcher Konstellation gar nicht mehr als Ganzer ge-
fragt - er wird zum Tréger der Sicherheitsgarantie mit Beigaben, die man um de-
rentwillen akzeptiert. Und er wird notwendigerweise versagen mussen. Denn Lie-
be enthdlt immer Ungesichertheiten, Lieben ist ein Wagnis ohne Endgultigkeit,
ein Risiko von Vertrauen, Glauben und Bejahung. Und diesem Risiko auszuwel-
chen, wirde bedeuten: Ich will nicht lieben als Ganzes, als eine Befindlichkeit
intensiv-ganzheitlicher Art - sondern mdchte aus der Liebe nur Elemente heraus-
brechen, die ich durch meine Biographie besonders begehrenswert finde. Lieben
heif} ja nicht, aus dem Kreis der elementaren Komponenten und aus all den ac-
cessoires der Liebe wahlen zu wollen oder zu kénnen, sondern im Lieben zu hof-
fen und zu glauben, dal3 in ihr auch jene Komponenten wirksam werden, derer ich
besonders bedarf. In dem Sinne wiirde Liebe auch im Zeitprozef3 nicht die schick-
salsanaloge Wirkung der Vergangenheit, der Kindheit, der ersten und vorletzten
als Liebe gedeuteten Beziehung aufheben, sondern es erschiene dann Liebe pl6tz-
lich a's die Chance der Prifung und Revision der "Scheidbarkeit" dessen, was in
der Vergangenheit geworden ist. In der Liebe erwiese sich erst, was das Subjekt
wirklich zu seiner Entfaltung braucht, ob Zartlichkeit oder Besitzergreifung, Ge-
borgenheit oder das Erleben jener Hingabe, die keine sichere gleichwertige Ant-
wort erhalt.
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Kurzer Exkurs
uber Tantra
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Wie man einerseits aus den Elementen der sogenannten Unordnung, der Empo-
rung und des Verbotsubertritts Kréfte freisetzen kann, die einen zu den Quellen
der kraftvollen Wahrheit Uber sich selbst und seine Welt fuhren und wie anderer-
seits diese Ekstasen ein meditativ-kognitives Element enthalten kdnnen, zeigt uns
Tantra. Es will keine Lehre sein, sondern ein Handeln. Es will mit Hilfe der
tantrischen Bilder psychosomatische Kréfte freisetzen, die sonst vom Menschen
weder beachtet noch genutzt werden. Starke Lustgefiihle (und ebenso starke Un-
lustgeftihle), erweckt durch natirliche Mdglichkeiten des Essens, Trinkens und
der Liebe, fuhren ihn auf diesen Weg, alle Energien zu wecken, die er in seinem
Korper, seinen Gefiihlen und seinem Verstand entdecken kann, um sie als "Ge-
fahrt" zu benutzen, das ihn der Erleuchtung ndher bringt. (Philipp Rawson,
Tantra, der indische Kult der Ekstase, Minchen 1974)

Der "Tantriker" versucht, ale nur denkbaren emotionalen Anstol3e, Leiden, Lei-
denschaften als Hilfsmittel und Gefahrt zu gebrauchen, "in der Annahme, dai3
ales, was man wiederholt tut und mit sinnlicher und emotionaler Energie geladen
ist, einen viel wirkungsvoller als alles andere veréndert.” (Philipp Rawson)

Der Tantriker ist dabei so sehr ein Nonkonformist, dal3 er mit allem, was er tut
und versucht, fihlt und denkt, Konventionen auf das Heftigste durchbricht, Geset-
ze Ubertritt, Sitten, Bréauche, soziale Rollen und Dogmen etablierter Religionen
verletzt. Dabei glaubt er, dai alle Handlungen, die er intensiv erlebt und tut, ihm
Energie-Realitéten vermitteln, "die so umfassend und erregend sind, dal3 sie die
Grenzen der gewohnlichen Gegenstande unserer altéglichen Erfahrung weit
Uberschreiten. Dieser und der kosmische Schopfungsprozel3 sind eins, sie werden
im Tantrismus durch viele Bilder symbolisiert.” Sie spielen eine Rolle in den
Ritualen und werden unter dem Gattungsnamen Tantras zusammengefaldt, womit
jeder Gegenstand gemeint ist, der einen Symbolgehalt hat.

Das Betroffenmachende ist die sehr kunstvoll bewuf3te Verbindung aler Phano-
mene des L ebens mit dem Gewinn der Kraft und Energie und der I1dee der hdchst-
maoglichen Entfaltung. Der Ansatz liegt in der psychosomatischen Struktur unse-
res Seins und damit verknipft, in den Akten des Affronts gegeniiber wichtigen
Institutionen. Durchbrechungen von Verboten und Tabus lassen Gefuihle und Lei-
denschaften entdecken und schaffen Energien. Der Widerspruch zwischen der
Meditation der symbolischen Bilder und der gesellschaftlichen Realitét wird
aufgehoben. Dieser Weg zur Erleuchtung ist "revolutiondr”, auch wenn er die
sozialen und 6konomischen Wandlungen nicht gemeint und erreicht hat. Tantra
meint, "dal3 alle Fahigkeiten, wie Sinne, Gefihle und Verstand verstarkt werden
sollten, damit die Fille der Erinnerungen und Reaktionen eines Menschen
geweckt wirde und zu der reinen Energie zurickverwandelt werden konnte, aus
der ales kommt."

Bei der Menge der Meditationsformen, ekstatischen Ubungen, Versenkungen
erscheint die Auffassung bemerkenswert, dal3 dabei stets Geflhle, Leidenschaften,
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Lust und Vergnigen als Rohmaterial, "das die Verwandlung zuriick zur Er-
leuchtung ermoglicht, angesehen wird.

Es wéchst die Fahigkeit, "die Bedeutung des Mantras zu aktivieren." Sie, die
Mantras sind konventioneller Weise ohne einleuchtende Bedeutung, aber sie sind
dem Tantriker (gerade deshalb) " Samen-Formen bestimmter Energien.”

Die Auffassung von Energiefeldern und die tantrischen Rituale, das Zeremoniell
der funf Freuden sollten den Blick auf die gesellschaftlichen Folgen nicht
verdecken.

"Tantra fordert, dal3 jede Verbindung mit der altéglichen, konventionellen Welt
gelost werden muf3, wenn man die Erleuchtung erlangen will, und die
Vorstellung, dal3 man gut und angesehen sei, ist eines der gefahrlichsten und
hinterhdltigsten Bande an die Welt. Tantra zu praktizieren heifdt, auRerhalb der
Gesellschaft zu leben.”

Auch das Zeremoniell der funf Freuden - Fleisch, Alkohol, Fisch, eine bestimmte
Art von Getreide und sexuelle Vereinigung - 18/% nicht vergessen, dal3 sie
normalerweise in der Kasten-Gesellschaft mit einer Unmenge von Tabus und
Verboten belegt sind.

Es geht uns in diesem Zusammenhang nur darum, aufzuweisen, wie sehr der
magi sch-mythische oder auch religidose Mensch den Zustand der Vollkommenheit
anstrebt, der gekennzeichnet ist von "Energie, die sich in die Weisheit ergiefdt”,
Kraft wird vermahlt mit bedeutsamem Wissen. Dabel beginnt der Weg, der zu der
Offnung des Verstandes gegentiiber dem Insgesamt der Gefiihle, der Energien und
Vorstellungen fuhrt, stets mit einer Identifikationsreihe, in der der Meditierende
sich mit den Gestalten identifiziert, die von heftiger L eidenschaft, gerechtem Zorn
und sexueller Erregung erfillt sind. Diese Wegetappen symbolisieren die hohen
Zustdnde gesteigerter Energie, die vom Tantriker in Besitz genommen werden
wollen.

Die besondere Groéfie und wegweisende Aussage in ihm besteht darin, "dal3 er die
Gefuhle und seelischen Regungen nicht unterdriickt, wie es die orthodoxen
Formen des Hinduismuns, Buddhismus und Dschinismus tun. Er sieht in ihnen
vielmehr machtvolle Hilfen." Dabel erscheint es gegentiber Verbots- und Fehler-
Fixierungen unserer Morasysteme einleuchtend, da3 Tantra in seinen
verschiedenen Formen stets alle Energien, auch gegensétzlicher Art, zu vereinen
und zu nutzen strebt. Viele Gestalten sind mit Energien des Zorns und der Wut
ausgefullt, sie sind ein Hinwels, dal3 wir die Aufgabe haben, aus unseren wilden
Geflihlen, der Leidenschaften und auch der Wut und des Zorns, nicht nur der
Liebe und der Hoffnung, die Energien erfolgreich zu integrieren "Dann erst
erscheint im buddhistischen Tantra die "kosmische Person”, die die Energien
erfolgreich integriert hat, durch das hochste, friedvolle, goldene Paar im Zentrum
der Mandala, der Erflllung symbolisiert.”
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Esist fir unsere Auffassung wichtig, dal3 der Weg Uber die Gefiihle und Gentisse
als machtvolle Hilfe des Energiegewinns gesehen wird und "die Vorstellungen
vom letzten Ziel und von der Vision kosmischer Sexualitét gepragt sind.”

Es ist gerade die Art und Weise urspriinglicher Gefuihle, die hier in einer
besonderen Form dem Bewufdtsein und Geist nicht nur zuganglich werden,
sondern eben der Erleuchtung die Energie mitverleihen.
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Existentielle Liebe
und Liebe mit Netz und doppeltem Boden

EXKURS UBER EINIGE NEUERE TENDENZEN, GRUNDE, ABGRUNDE DER
GEGENWARTIGEN BITTERKEITEN DER LIEBE

"Ich habe nie erfahren kénnen, was Sein heif3t, aul3er gelegentlich in hdchst unphi-

losophischen Momenten."
(Cioran, Gevierteilt, Ffm. 1983, S. 157)
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AUFBAU

Eine kurze Einfuhrung in die Erschwernisse und Hindernisse,
eine Liebe zu leben

Eine kurze Einfiihrung in das, was wir "in etwa" heute
Liebe nennen konnen und was wir aus ihrer "Unendlichkeit"

fUr uns bestimmen

Die verlassene, in der Liebe verlassene
und genau so hilflose Generation heute

Infiltrierte Erschwernisse und Probleme der Jingeren
angesichts ihrer Suche, das Dasein zu meistern

Die "Beziehungskiste" der Jingeren und der Szene -
ihr anfanglicher Impetus und die Gefahr ihres Versagens

Die Behinderung der jingeren Generation
und erschwerte Formungsversuche oder:

Wie soll jemand lieben, ohne daran zu glauben?

Keine Rezepte zur Hand, keine sozialen Formen,
nichts als etwas Hoffnung auf Liebe

Eine Schlufbetrachtung, die nichts |6st und wenig kléart
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EINE KURZE EINFUHRUNG IN DIE ERSCHWERNISSE UND HINDERNISSE,
EINE LIEBE ZU LEBEN

Ich formuliere einige Aussichten fur eine Zukunft des Eros in unserer Gesell-
schaft, die nicht den Anspruch erheben, auch Einsichten ins Allgemeingultige der
Liebe zu sein. Sie weisen auf einige Ungereimtheiten unserer Zeit mit besonderer
Berticksichtigung der jingeren Generationen hin.

Jedes Zeitalter hat seine eigenen Mechanismen der Liebesverhinderung. Die bis-
lang uns bekannteste war die durch Herrschaft und Macht. Damit verknipft ist
ihre "gutgemeinte" Verzweckung in Familie und andere gesellschaftliche Institu-
tionen. Der Stempel unserer Zivilisationen, der Angst und der Sicherheitssucht im
rational-sachlichen Verstande pragt jeder Liebe das Merkmal der Funktionalisie-
rung auf, ob nun Kauflichkeit oder Verrechenbarkeit vorherrschen.

EINE NEUE VERHINDERUNG DER LIEBE IST DIE BEFREIUNG DER SEXU-
ALITAT

Die Befreiung der Sexualitét geht oft einher mit einer Isolierung aus den Ver-
knupfungen des liebevollen Zugetanseins. Das, was als Prozel3 der Emanzipation
von Macht und Moral begann, endet nun alzu leicht in der Beliebigkeit von Zu-
fallsarrangements.

Der Gegenschlag zur Herrschaft der burgerlichen Heuchel-Geflihle und der ro-
mantisch manipulierten Affekte zur Sentimentalitét des Spiefders ist heute eine
Erntichterung und Versachlichung, die die Verbannung der starken Gefiihle und
die Angst vor Leidenschaft und Liebesleid betreibt.

"Ach, die Zeit 18/% mir keine Zeit zur Liebe." Versuch es mit dem Sex allein, mit
der "gesunden Zelle" der Ehe, mit Mutter- oder Vaterschaft, mit einer "Bezie-
hungskiste'! Die Zeit 183t mir keine Zeit zur Liebe. Ich Uberlebe - aber meine
Liebe nicht!

So wird Liebe - was ist das eigentlich? - verhindert durch Gefihl- und Herzlosig-
keit, durch Berechnung und Absicherung, durch ihre Kéauflichkeit, durch Herr-
schaft und Unterwerfung, durch Institutionen und durch ein Monopol der Sexuali-
tét, durch ein Monopol der "Selbsténdigkeit” der Partner, durch alzu angstliche
Sorge und Uberempfindliche Verantwortungsangst.

Die Schwierigkeiten der Liebe im Zeitalter tradierter Herrschaftsordnung des Pat-
riarchats waren nicht viel gréf3er alsin unserem Zeitalter Uberforderter, aufgeklér-
ter Subjektivitédt, in der Welle jener Emanzipationsprozesse, die nur Teilaspekte
aus dem Ganzen der Liebe reif3en und isolieren. Alles, was in der komplexen
Ganzheit der Liebe als Tell isoliert wird, wie Sicherheit, Flrsorge, Sexualitét,
Eigenstandigkeit der Partner, Nachkommenspflege, Alltagsmeisterung, Wohler-
gehen, verselbstandigt und isoliert sich, und es wird Uber alle Ganzheit der Liebe
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monopolisiert. Es wird das alein Wichtige im Zusammenleben der Sich-
Zugeneigten, und Liebe wird weitgehend verhindert.

So wie die Herrschaftsordnungen bis zum heutigen Tag in den Liebesverhdtnis-
sen die Erotik (Zartlichkeit), die Sanftheit der "romantisch verinnerlichten Herz-
lichkeit", die Sexualitét in ihrer Leidenschaftlichkeit verhinderte, so sehen wir uns
in neuen Wandlungen anderen Monopol-Gefahren gegeniiber. Vielleicht das letzte
aber womdglich ungeheuerlichste Mil3versténdnis erscheint vor der gesteigerten
Subjektivitat des Menschen.

Unsere zivilisatorische Lebensart verlangt von uns eine gewisse Sachlichkelt,
Teillnahmslosigkeit und kalte Distanz. Daraus erwachsende Lethargie, Gefihllo-
sigkeit und Inaktivitét werden nicht gleich bestraft.

IN DER LIEBE ABER IST WACHSTUM, LEBENDIGE ENTFALTUNG NUR
DURCH LERNEN UND VERWANDLUNG MOGLICH.

Der Liebende mul3 sich anstrengen und um Verstandigung und Verstehen kamp-
fen. Liebe wéachst im Werben und Auseinandersetzen, also in aktivem Engage-
ment. Sicher, sieist ein Geschenk, und unsere Offenheit ist Voraussetzung. Aber:
dir wird nicht alles geschenkt, wenn du dir nichts schenkst und dich nicht an-
strengst und auch Gberwindest. Lust und Neigung sind eintibbare Wunder.

Aber wenn ich durch den Alltag der Zivilisation zur Teilnahmslosigkeit,
Schwunglosigkeit und zu einer elenden Bedeutungsl osigkeit gedem(tigt werde, so
wirkt sich dies auf das Zentrum des L ebens aus, auf die Liebe.

Die schwerste Krankheit kann nur in der Liebe einen Gesundungsprozef3 finden.
Die Liebe verheildt Bedeutung zu finden flr das ganze Leben, fur die Dinge, die
Umwelt, far den Alltag: Freundlichkeit, Zartlichkeit, Sexuaité und Milde ma-
chen sie bedeutsam und geben Kraft.

"Uberall herrscht eine fast fatale Schi&frigkeit”, bemerkte Salvianis, der scharfste
Kritiker des Verfals der Antikein ihrem letzten Stadium.

(Cioran, Gevierteilt, Ffm. 1983, S. 12)

Lethargie, Gefuhllosigkeit und Gleichgultigkeit - der Mensch rafft sich noch nicht
einmal zur Anstrengung und Befriedigung seiner Bedurfnisse auf. Er meidet Orte
der Anstrengung und Wachheit. Liebe aber ist Schwung, ist die Eintibung in einen
élan vital, der das gesamte L eben lebenswert macht.
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EINE KURZE EINFUHRUNG IN DAS, WAS WIR "IN ETWA" HEUTE LIEBE
NENNEN KONNEN UND WAS WIR AUS IHRER "UNENDLICHKEIT" FUR
UNSBESTIMMEN

Gehen wir davon aus: Liebe schafft Bedeutsamkeit im Leben, macht Energien
frei, und ist Schwungrad des Daseins. "Alle Liebe der Menschen, die ohne Kraft
und Wirkung i, ist so viel as keine", sagt Pestalozi, der die echte Liebe als "die
Kraft des Menschen, die Last der Erde zu tragen” umschreibt. Martin Buber for-
muliert:

"Liebe ist ein welthaftes Wirken. Wer in ihr steht, in ihr schaut, dem |6sen sich
Menschen aus ihrer Verflochtenheit im Getriebe.”

(Martin Buber, Ich und Du, S.22)

Tréger solcher Kraft sind Gefiihle, deren Handlungen Verwirklichungen von Lie-
be sind. Teilhabe als Fahigkeit, am anderen zu partizipieren, ihn zu verstehen,
mitzufthlen, zu helfen. Esist eine Verbundenheit des Verschiedenen, eine "Ver-
ehrung” des anderen, eine Dankbarkeit, dal3 es ihn gibt. Eine korperliche Hinge-
zogenheit paart sich mit lebendiger Wahlverwandtschaft. Der Anfang eines Lie-
bens ist eine Verliebtheit, die ein Spiel, einen Schwung, einen Lebensplan in sich
birgt. Im Grunde erfahrt der Verliebte den ganzen aufregenden Prozef der Verun-
sicherung, der Beseligung, der Sehnsucht, der Chaotik von Nadhe und Ferne. Er
erfahrt sein Leben intensiv, er spurt sich kraftvoll, kraftverzehrend im Gluck und
Ungluck. Er ist Gbermutig, flhlt sich Gberanstrengt, ja Uberfordert, so als wirde er
aufgefordert sein, mehr as sich selbst zu leben. Der verliebte Liebende ist tber-
mitig, gottergleich. Das, was ihn kennzeichnet, ist dieser Schwung des Seins,
dieses Gespiir der Bedeutsamkeit des Daseins und der Energiebefreiungsspiele.
Wer zu lieben versucht, wer verliebt ist, macht sich versuchsweise unsichtbar fir
die Ordnungen der Welt, macht sich unangreifbar fur die Gewalten und Ideolo-
gien, macht sich ins Niemandsland auf. Er fuhlt sich wohl in Zwei-Einsamkeit,
und instinktiv halt er sich von Werten und Wahrheiten fern, die seine Liebe toten
wollen und ins Bett der Institutionen zu Uberfihren winschen statt ins Bett der
L Uste und L eidenschaften.

Liebe ist Uberschwang und Uberstieg in aller existentiell wirksamen Form und
nicht Sorge, Angst, Verantwortungsleid oder Sicherung. Darum durfen wir die
Seite der Liebe betonen, deren Kennzeichen Ubertreibung, Uberanstrengung, U-
bermut, Ubergabe und Ubernahme ist und die Kraft des L ebensschwunges symbo-
lisiert, weil ales Lebensbedeutsame sich darin zentriert.

Alles Werden des Subjekts, alle Entfaltung des Selbst scheint in diesem Hintber-
wachsen, "Uber-setzen" von Liebe zu liegen.

"Ein Mensch, der liebt, tritt sozusagen aus allen Ubrigen Gerichtsbarkeiten heraus
und steht blof3 unter den Gesetzen der Liebe."

(F. Schiller an Lotte und Caroline, 12. 2. 1789)



Alles, woran sich unser Herz hangt, was wir intensiv und bedeutungsvoll tun - sei
es engagiertes Denken, hoffendes Glauben, aufregend-leidenschaftliches Lieben,
qualendes Zweifeln, besessenes Arbeiten - all diese Handlungen des Menschen
ahneln sich. Sie sind voller Unsicherheiten, Aufregungen Uber alles und jedes,
well alles wichtig wird, sie sind voller Kraft und Mut, voll des Gefuhls des Le-
bens. Auch wenn sie voller Stérungen und Unordnung sind und uns in hollische
Qualen werfen, wissen wir kein himmlischeres L eben.

DIE VERLASSENE, IN DER LIEBE VERLASSENE UND GENAU SO HILFLOSE
GENERATION HEUTE

Wenn jemand Rezepte sammelte fur die beste Art und Weise, Liebe zu verhin-
dern, wirden viele so zu lesen sein wie eine Beschreibung der Sozialisation und
Erziehung der Kinder in den meisten Familien. Die inneren Verankerungen und
tiefen Verwurzelungen der Liebesferne, der Liebesangste und Lieblosigkeiten
beruhen in vielen Mustern der Unterwerfung, der Kauflichkeit, des Lohns und der
Strafe, des angepaldten Wohlverhaltens, der Sicherheitsbestrebungen und der An-
erkennungssiichte: alle sind Muster, die selbstversténdlich in aller "Unschuld”
gelten und die die Garanten jenes Lebens auf Sparflamme sind, das nur durch Ent-
fernung der Liebesunordnung garantiert erscheint. Der Minimalismus der An-
strengung paart sich mit einem Maximalismus an Forderungen und Passivitédt des
Konsums.

Es lauft ein allgemeiner ErziehungsprozeR?, der die Angste der geschwéchten Kin-
der und Jugendlichen, ihre Mutlosigkeit und Selbstverneinung mit den gesell-
schaftlichen Méchten der Herrschaft und Ausbeutung paart und so einen Ge-
wohnheitsalltag ohne Risiko der Liebe zu schaffen versucht. Der Storfaktor von
Verliebtheit, Liebe, Ubermut und Schwung des Lebens wird aus den geselIschaft-
lichen Verhaltnissen ausgetrieben, die aber eben auch meine, deine, unsere Bezie-
hungen bestimmen. So entsteht in der Megamaschine der Gesellschaft das Bild
eines Heros der Liebe, denn eine jede Frau, jeder Mann der wirklich und ver-riickt
lieben will, mui3 ein solcher Held werden.

UNSERE SCHWACHE IST UNSERE KAUFLICHKEIT

Kéuflichkeit racht sich in der Liebe am allermeisten. Wir werden oft von Kindheit
an zur Kauflichkeit arrangiert und zum "Einkaufen" des anderen ermuntert. Wir
lernen, Liebe, Warme, Geborgenheit zu erwerben und zu verdienen. Wir erkaufen
und erpressen die Liebe der anderen. Wir geben zu: ach, wenn wir nicht von an-
dern geliebt werden, kaufen wir uns Liebe eben durch Wohlverhalten und erpref3-
te Freundlichkeit. Wir spiren warmende Anerkennung flr unsere Unterwerfung.
Wir leisten von friher Kindheit an mancherlei, um geliebt zu werden. In der Ju-
gend und noch spéter bietet sich ein "Verhdtnis', eine Ehe, eine normierte "Be-
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ziehungskiste" fur gutgelernte seelenkauferische Muster von Liebe und Geliebt-
werden an.

Das ist das Ungluck, aus der menschheitlichen, gesellschaftlichen und individuel -
len Vergangenheit hertibergereicht: sich zu verkaufen um der Liebe willen, sich
der Geborgenheit wegen zu unterwerfen und sich die Anerkennung des anderen
zu erkaufen und des anderen Unterwerfung zu belohnen und mit Zuckerbrot und
Peitsche die Liebe und das Geliebtwerden zu regieren. All das schafft eine Absi-
cherung und Abschirmung gegen Uberraschungen, Folgen des Mitgefuhls, Wir-
kungen der Solidaritét und Chaos der Teilhabe. Also bleibt eine "L ebensweisheit"
zumindest fur das Leben auf Sparflamme erhalten: schaffe dir eine Institution,
schlUpfe in ein institutionell vorgewérmtes Bett, das dich vor Liebe schiitzt, wahle
die staatlich sanktionierte Familie, die kirchlich legitimierte Ehe oder eine gesell-
schaftlich gerechtfertigte Beziehungskiste. Gewdhnlich wird sie dich anstren-
gungslos, gefuihllos vor dem Chaos des Eros und vor der Liebesunordnung schiit-
zen.

INFILTRIERTE ERSCHWERNISSE UND PROBLEME DER JUNGEREN ANGE-
SICHTS IHRER SUCHE, DAS DASEIN ZU MEISTERN

Sie sehen zu vidl, die Jingeren wissen zu viel, sie erfahren zu viel, sehen zu viel
voraus, sehen programmiertes Leben, sehen Ablaufe...

Bevor sie sich zu verlieben beginnen, sind sie belastet mit dem Problem der El-
tern, mit den schwéchlichen Angsten der Groleltern, mit den mannigfachen Pro-
grammen der Lebensflucht und Immobilitat, mit der lebenverglimmenden Heu-
chelmoral der Erzieher.

Sie sind vorbelastet, sie sind wissende Patienten, sie sind angstliche Konsumen-
ten, sie sind sicherheitsstichtig und risikoscheu und sorgen, quélen, verantworten
sichin Pflichten wie die Alten.

Und doch lebt ein Funke mehr in ihnen. Und doch lebt eine Tugend, aus dieser
Not geboren, mehr inihnen. Und doch lebt die Sehnsucht nach mehr in ihnen.

Sie haben die animalisch-spirituelle Sehnsucht nach Liebe, und unwissend und
naiv wollen sie kaufen und ké&uflich sein in den Liebesversicherungen, sie haben
das "Erbe" in sich, aber trdumen und sehnen sich nach der Flamme und der Liebe.
Doch Unterhaltungsindustrie, Politik und Medien nehmen sie unter ihre Fittiche,
und es bleibt fast nichts von der "amour éternelle”.

Sicher ist, dal3 unsere informellen Einflisse durch Familie und andere tief wirk-
samen Erziehungsgewalten so subkutan, so submolekular wirksam werden, dal3
wir ein ganzes Leben lang unsere Flucht vor - und die obsessive Sehnsucht nach
ihr nicht miteinander verknupfen noch sinnvoll meistern konnen. Voller Sehn-
sucht nach ihr fliehen wir jede Liebe, die ihren Namen als Geschenk, Anstren-
gung und Kraft verdient.
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Welche Milverstandnisse und Unversténdnisse beeinflussen unser Lieben und
Geliebtwerden durch Erziehung und Uberlieferung! Wieviel grausame, lebensfol-
ternde Muster erlernen wir in unserer Kindheit? Wieviel Verletzung, Zwang und
Tétung erleiden wir in der Jugend? Auch diese junge Generation a3t ihre Liebes-
fahigkeit zu Tode erziehen!

Darum bauen wir unsere Dauerbeziehungen, die burgerliche Ehe und die "unbr-
gerliche" Beziehungskiste, wie auch die Reihe spontan, zufdliger Ein-
tags(nachts)-Sexualitéatsbeziehungen als Abwehr und Sicherung - innen wie au-
Berlich - sozial auf. Oft richten sie sich gegen alle emotionale Ganzheit des lie-
benden Herzens, um die Liebesenergie- und -Unordnung auszuschliefen.

Auch den Jingsten und Jingeren wird entgegengehalten: Gestaltet den Anfang
der Liebe in der Verliebtheit schon verniinftig, Uberlegt und geht auf “"Nummer-
Sicher und -Ndtzlich"! Und die Beziehung wird friihzeitig Nitzlichkeit, Anerken-
nung und Sicherheit garantieren. Scher dich nicht darum, dafi3 Verliebtheit frihzei-
tig ausgeschlossen und so kanalisiert wird, achte darauf, dal? sie fir Beruf, Fort-
kommen, Karriere nie Schaden stiften kann. Verliebe dich nur so "innig”, dal3 es
dir nie schadet!

Es war vorauszusehen, dald das Nein der jungen Generation sich gegen aul3ere
Formen, gegen augenscheinliche Zwange richten wirde und die schwierig zu ent-
wirrenden inneren Wurzelwerke sich nicht so leicht angehen liefZen.

Die Emanzipationsprozesse, Widerstande und Revolten verliefen - im Einver-
stdndnis der sozialen Vernunft - so weit im Einversténdnis mit der birgerlich-
aufklarerischen Tendenz, dal3 man sich im rationalen Befreiungseifer einig wurde,
sich wohl gemeinsam von der Liebes-Unordnung, von der Urkraft der Liebe be-
freien zu sollen.

Der Wandlungsproze3 von lebensprdgender Liebe zu flUchtigeren Intim-
Programmen oder zu nitzlich verzweckten Institutionen ist von gesellschaftshil-
dender Art. Sowohl der isolierte Sex als auch die Familieninstitution sind sich im
Programm ihrer Gefuhlskalte einig mit der Eiseskélte der Zivilisation, ein Mini-
mum an Leben von einem Minimum an Liebeszuwendung fir Dauer und Ordnung
garantierend.

DiE BEZIEHUNGSKISTE DER JUNGEREN UND DER "SZENE"
IHR ANFANGLICHER IMPETUS UND DIE GEFAHR IHRES VERSAGENS

Die Revolte wider das Monopol der birgerlichen Ehe und Familie ist gelungen.
Fur viele gilt das Monopol nicht mehr; soziale Form, Rechtsgestalt und ideologi-
sches Gefangnis sind erstirmt. Die Revolte wider eine scheinheilige Moral ist
verbal-ideol ogisch gewonnen. Die Emanzipation der Liebe, der Partner, der Sexu-
alitét ist fur viele gelungen. Die Emanzipationsprozesse richten sich gegen das
vorgesetzte Ganze von Liebe, Institution und Moral. Im Alltag gilt eine nicht le-
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galisierte, lockere Dauerbeziehung fir viele mehr als die althergebrachte kirch-
lich-staatlich legitimierte, fir viele und vielleicht fir eine wachsende Anzahl. Fur
viele ist diese Dauerbeziehung, diese Beziehungskiste soziologisch-funktional an
die Stelle der Ehe und Familie getreten - und dies bei einem nicht unreprasentati-
ven Tell der jingeren Generationen der Sechzehn- bis Vierzigjahrigen.

Halten wir fest: die Beziehungskiste ist fir viele an die Stelle von Ehe und Fami-
lie getreten, der soziale Wandlungsprozeld ist unibersehbar und damit auch die
Frage nach der Lebbarkeit der neuen Form oder die Frage nach den Vorteilen die-
ser Art von Beziehung.

Damit gerét eine jede Dauerbeziehung in die Frage nach ihrer Funktion, nach ih-
rer Bedeutung fur Lebensart, Liebesform und Sicheitssystem.

Ist die Beziehungskiste auch das Riickzugsgebiet fur und vor dem harten Leben
"drauf3en” - sei es Studium, Arbeit, Arbeitslosigkeit?

Gewinnt sie diese Funktion &hnlich wie Ehe und Familie? Subjektiv muf3ten in
diese neue soziale Form viel mehr Beziehungsorganisation, Management, Bezie-
hungspédagogik, Diskussionstechnik und Alltagsordnungstechniken aufgewandt
werden. Vieles mufdte und muf3 geleistet werden, und vieles muf3 Uber den Kopf
erdacht und gemacht werden: Planung, Berechenbarkeit, Dauersicherung, jedoch
fur die freie, fortschrittliche Beziehungskiste, nicht fur die burgerliche Ehe.

Bel all diesen gesellschaftlich erforderlichen Aufgaben, denen sich das Subjekt
kaum so ganz bewuf’t wird, wird die Beziehungskiste hart und hérter geschmiedet,
rational durchorganisiert. Sie wird in ihrer Atmosphére und Lebensart gefestigt,
dauerhaft, innerlich kaum leicht aufbrechbar, geistig schwer sprengbar.

Sie scheint eine Einheit, wie friher die bourgeoise Ehe. Sie sichert zwei Men-
schen auf Wechselseitigkeit. Hinzu kommt sogar die Einbildung der Partner, sie
seien ja viel freier, fortschrittlicher, emanzipierter als ein jeder Ehepartner, und
diese Einbildung ist eine héartere Schale fir die beiden, als jedes Uberlieferte Recht
und jeder kirchliche Segen der burgerlichen Ehe und Familie.
Beziehungskisten-Partnerschaft soll helfen, den Alltag zu meistern und wird unter
diesen gesellschaftlichen Beziehungen selbst zur Rechtfertigung ihrer Alltaglich-
keit, ihres minimalistischen Alltags.

Bezi ehungskisten-Partnerschaft kann sich um der Dauer willen gegen Erschitte-
rung, Ergriffenheit, emotionale Aufregung und Verliebtheit schitzen wollen. So
gerdt sie an das Problem der Ehe, die sich gegen den Storfaktor eigener und frem-
der Liebe schutzt.

Das Ungeheuerliche geschieht, kann immer wieder geschehen: die gehaldte, ge-
schalite, lacherlich gemachte burgerliche Ehe ist in ihrer Art und Funktion mit
ihrem Institutionsbewul3tsein der Sicherheit und Prestigeanerkennung, der Kauf-
lichkeit und Erprefdbarkeit in das Bewul3tsein der Beziehungskistenpartner einge-
drungen.

Ihre Beziehungs-Taktik und -Artistik entpuppt sich als ein Gemisch gekonnter
Ruicksichtslosigkeit und berechnender Ricken-sicht, von egomanischer Partner-
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lichkeit und sozialer Maskerade, die in ihrer geschickten Ausnutztaktik an die
spiefdige Ehediplomatie, an das Basteln der Sicherungsstahinetze und der offenen
Flucht vor unkauflicher, unverkéuflicher Liebe erinnert.

Durch die funktionale Stellung gerét die Beziehungskiste immer mehr in Gefahr,
eine anstandige, brave, normale Ehe zu werden. Die Lockerheit ihrer Grenzen,
innen und auf3en entpuppt sich als Ideologie und als irreal. Auch die Beziehungs-
kiste vertrdgt ohne Liebe schwerlich die Emanzipation der Sexualitét, der Frau,
der Kinder und der Subjektivitét von der Gesellschaft.

Erschwerend kommt hinzu, dal3 die Beziehungskisten doch vornehmlich mittel-
biirgerlich (auch in ihrer moralischen Uberlieferung) besetzt sind.

Die Fortschrittlichkeitsideologie der Emanzipation, freier Sexualitét, der Famili-
enfeindlichkeit erweist sich an der Beziehungskiste als fertig bereites Bett fur den
Partner, so dal3 die Devisen, Fahnen und Ideale |&hmend und passivierend wirken,
als wére alles real und erreicht. Hier erscheint das belehrend therapierende Ein-
dringen von Interventionen bei der konfliktbeladenen Beziehungskiste doppelt
erschwert, so als hétten die Partner es bel aler Progressivitét nicht nétig. So gerét
die Beziehungskiste von ihrer aulReren Funktion und inneren Selbstrechtfertigung,
die ja noch gekoppelt sind an alle alten, uralten Rezepte der gesellschaftlichen
Anti-Liebe, in die Néhe der Spief3er-Ehe, die ihre Abwehr gegen alle Liebe, den
Liebes-Kampf, die Zartlichkeit und Umwerbung des anderen (der doch Besitz
ist!) erfolgreich durchgefiihrt hat.

Es gibt dann noch Probleme, Pannen, Konflikte, Mil3verstandnisse, Irrtimer,
Schwierigkeiten fur die Kopfe, fur die Analyse der Partner, aber Liebe bleibt aus-
geschlossen. Mittlerwelile ist diese Entwicklung der inneren Angleichung unter
den Oberbegriff "Dauerbeziehung" sehr weit fortgeschritten, und die Beziehungs-
kiste erscheint mittlerweile so gut betoniert wie die birgerliche Ehe zementiert.
Auf die Dauer kommt eine satanische Scham auf, Liebe zu benennen, Verliebtsein
zu aktualisieren, Schwung auch nur zu demonstrieren oder gar Verehrung und
Dankbarkeit oder dem Partner spontan und lustvoll Lob zu geben.

Dieser Gefuhlsausdriicke hat man sich in der Ehe aus anderen Griinden und Moti-
ven zu schamen als in der Beziehungskiste, aber es kommt auf dasselbe heraus.
Altmodische Ubertreibungen, Verliebtheiten, "unmoralische” Unsicherheiten,
Selbstverneinungen und L ligen bringen den Alltag durcheinander, der mége niich-
tern, berechenbar, pflegeleicht und konsumierbar sein und das aus dem Wider-
spruch rationaler Instrumentalitdt und herzlicher Naturlichkeit heraus. Der Jargon
der Beziehungskiste ist ein anderer als der der blrgerlichen Ehe, aber deswegen
recht verwechselbar, weil die Zweck-Nutzen-Sprache von Sicherheits-
Kauflichkeits-Prestige zwischen zwei Menschen - ob emanzipiert oder nicht -
Muster produziert, die nicht ihre Wechsel seitigkeit, sondern nur ihre erschrecken-
de, unmindige Abhangigkeit vermehrt. Der Partnerjargon der Beziehungskiste
lalkt Worter wie "Leidenschaft, Leiden, Passion, amour fou" nicht gerne zu, denn
der rechtfertigende Glaube an Debatte, Diskussion, aufklarendes Gesprach und
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die Allmacht der Kopf-Wahrheit 183t das nicht zu. Die Hybris der amputierten
Vernunft, die ihrer poetisch-erotischen Komponente beraubt wurde, hat die Me-
thode der Problembenennung, ja, eines Problemfetischismus hervorgebracht:
"Problem benannt, Gefahr gebannt”, gehort zu ihrem Repertoire pseudo-rational er
Beziehungsreparatur. Die Eskapaden des Wahrheitsstrebens, die Naivitéat der I-
dentifikation von Wahr- und Machthaber leistet sich Eskapaden der reinen Vers-
tandes-Beziehungsanalysen und verdreht nur Masken, Rollen, Rechtfertigungen
und beginnt, Orgien der Liebesverdrangung zu feiern - wie die patriarchalische
Ehe und Familie.

Anaysewahn, Analyseduelle, Gruppenfolterdiskussionen, Leerlauftherapien ha
ben Boom, und trotzdem wird der Ohnmacht der Liebe, der Hoffnung, der zértli-
chen Verliebtheit der Eintritt in die Beziehungskiste - wie paralel in die Ehe -
verwehrt. Die Inquisitionsfolter unter Partnern und Wahrhabern ist eine ganz an-
dere alsdie im Patriarchat und der Ehediplomatie. Das Besitzblrgertum pflegt die
"kaufliche Liebe" und damit die Besitz-Liebe. Die jungen Generationen sind ge-
schwétziger, denkfleildiger, vorurteilsschwéacher, aber sie haben sich nicht ent-
schlossen, diese geheimnisvolle, autochthone Liebe einzulassen.

Niedrige, ganz minimalisierte Wunsche, die auf Nummer-Sicher gehen, kenn-
zeichnen die Partner der Beziehungskiste dahnlich wie in der burgerlichen Ehe.
Und wie kann es auch anders sein, sind sie doch Kinder derselben Ehe und Fami-
lie und meinten oft, viel Gerede, eine Ideologie und eine Fahne geniigten. Angst
vor noch schlimmeren Enttauschungen treibt die Minimaerwartung ohne
Schwung, ohne Ubermut und ohne einen UberfluR an Fihlen immer weiter. Es
besteht eine gewisse Ubereinstimmung oder zumindest die Gefahr der Uberein-
stimmung zwischen der Institution Ehe und der Institution Beziehungskiste in
ihren Absagen an jede nicht berechenbare, also Schrecken, irrational genannte
und also romantische oder poetisch-mythische Form von Liebe. Darum missen
wir zu unserer Selbstprifung fragen, ob die Partnerschaftsideologie der Bezie-
hungskiste in ihrer heutigen depravierten Form der Liebe genau so wenig gewach-
sen oder genau so hinderlich ist wie die autoritér-patriarchalische Ehe und Fami-
lie.

Was bedeutet es, dald man heute nicht mehr liebt - wie man sagt - sondern eben
eine Beziehung hat? An Liebe zu leiden oder gar eine ungliickliche Liebe zu erle-
ben, dazu stehen wir meist nicht, das bringt kein Prestige, sondern wir haben Be-
ziehungsstrel3, Beziehungsprobleme in der Beziehungskiste. Wer eine Beziehung
hat, braucht keine Liebe und hat auch keinen Hunger nach starken Geftihlen. Wir
machen lieber harte Beziehungsarbeit, Gefuhlsarbeit, Problemldsungsarbeit, aber
wollen nur ja nicht ohne Netz und doppelten Boden in der Liebe leben.

Fur uns "Beziehungsvirtuosen" mit Bluff, Berlhrungsangst und mit der Safety-
first-ldeologie ist die Angst vor der Beziehungskatastrophe noch schlimmer als
die Angst vor einer Weltkatastrophe. Darum treibt uns nicht nur die Leidens-
flucht, nein auch die Leidenschaftsflucht in die Beziehung und nicht in die Liebe,
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sondern wir fallen auch in die Vermeidung der Gefuhlserschiitterung und Hinga-
be-Auslieferung.

Mit dem Bestreben, Qualen zu meiden, Verunsicherungen, Verletzungen und das
Risiko des gebrochenen Herzens zu umgehen, mit der Angst vor der unerwarteten
grofen Liebe, mit dem Wunsch, den Schmerz zu meiden, den Tod zu vergessen
und den Glauben: "Liebe und Leid reiten enges Geleit” belachelnd, grindet der
eine die Ehe und die andere tritt in die Beziehungskiste ein.

DiE BEHINDERUNG DER JUNGEREN GENERATION UND ERSCHWERTE
FORMUNGSVERSUCHE ODER: WIE SOLL JEMAND LIEBEN, OHNE DARAN
ZU GLAUBEN?

Dies ist die Schwierigkeit in unserer Darlegung: Bei dem Versuch, das unlebbare
Unordnungsprogramm der Liebe in ein lebbares Alltagsprogramm einer Partner-
schaft, einer Beziehung zu Ubersetzen, wurde das, was am wenigsten fur Tlchtig-
keit, Konsequenz, Planung, System, Zweckgerichtetheit genutzt werden kann,
geopfert. Das war Liebe in ihrem Kampf, in ihrer Hingabe, in ihrer Bedeutung des
L ebensinneren.

Ein beginnender "Autismus’ in Ehe und Beziehungskiste |&3t dann auch den All-
tag, die Sicherung, den Kauf fallen, so entsteht ein Raum, der weder der Liebe
dient, noch dem Alltag, denn dieser erhielt ein Felerabend-, Feiertagsgesicht in
diesem Intimraum. Denn vorher verband sich das geschwéchte Ego der beiden mit
der Ideologie politischer Verantwortung und raubte der Liebe den Innenraum. Es
durfte kein Ghetto der Zweisamkeit geben, von dem Genossen und Briider ausge-
schlossen waren. Was sollte nun aus der Beziehungskiste werden? Was war ihr
Sinn? War es nur eine soziale Funktion, ein Stiitzkorsett wie die Familie, die nur
Rollen, Teilaspekte der Beiden erforderte, Teilaspekte fur Freizeit, Hobby, Ar-
beitsteilung und Sex?

Solcher Art Beziehungsunsicherheit konnte auch nicht der geringsten Identitéts-
unsicherheit der beiden Partner hilfreich sein. Da ihre Geflihlsschwéche oder Ge-
fuhllosigkeit Teil der Beziehungsdefinition war, wurde ihre Selbst-Unfahigkeit
zur krankhaften Beziehungsunfahigkeit, Gleichgultigkeit, zum Neutralismus, und
absprachengemal3e, wechselsaitige Hilfestellungen schufen fur den Intimraum
eine Rollenumwelt, die sich durch nichts von anderen Rdumen der Gesellschaft
unterschied. Die Chance einer zerbrochenen Institution - wie die der Ehe und Fa-
milie - ist zu frih beschworen worden; nur sehr wenige konnten sie zur Formung
einer Liebe, die abenteuerlich Energie versprach, nutzen.

Die Beziehungskiste der Jingeren hat schon friih sehr ehedhnliche Abwehrschritte
gegen die Liebe as Leidenschaft, als "amour fou" eingeleitet. Sie hatte offenbar
mit dhnlichen Angsten und Siichten der Risikovermeidung zu tun wie die legitime
Ehe. Wer sich allzu eng gegen Gefthl, Herz, Irrationales ohne Glauben an die
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ganze weite Vernunft wendet, landet offenbar in braver Rickversicherung. Eines
kommt der Beziehungskiste entgegen, ndmlich, dal3 die Partner alein mehr Spiel-
raum fur Gefthl, Bauch, korperliche Erfahrung haben und ausleben - auch wenn
sie diese und alle Selbsterfahrung noch nicht fir diese Form der Dauerbeziehung
nutzen kGnnen.

Ein weiteres kommt hinzu: Ihr Erzogenwerden zu einem gelinden, milden Patient-
sein und ihre rationalisierte Ideologie von viertel-links herum erlaubt ihnen kei-
neaktive, produktive und kreative Haltung gegeniber Liebesbeziehungen, Ge-
fuhlsausdrucksformen, Pathos und Leiden, Trauer und Melancholie der Zweisam-
keit.

Auch ihre Lustbgjahung, die GenulRakzeptierung und die daraus folgenden Wert-
systeme sind nur embryonal vorhanden und lassen die Haltung der Passivitét, der
Auslieferung, der Hinnahme gegentiber Liebe, Geflihlen und Beziehungen immer
vorherrschen.

Die Beziehungskiste ist vom "Fatum" der Liebe, der Unliebe und vom Schicksal
im Bereich der Gefiihle beherrscht wie Véter und Vorvéter und kann nicht die
Anstrengung, das Lernen und Uben, die aktive Form von Lieben und Fuhlen in
den Mittelpunkt bringen. "Erfahrung machen” ist "Erfahrung haben" und immer
ein Passivum. Beziehungserfahrung trégt eben den Stempel der Vergangenheit:
nicht ich schaffe oder mache Erfahrungen.

Aus dieser, von einer heuchlerischen Konsumentengesellschaft tbernommenen,
quasi-religiosen Passivhaltung entstammen die selbstquélerischen Erdrterungs-
termine, die ins Pseudorationale gehobenen Streitigkeiten, die Kommunikations-
folter, die Ehrlichkeitsfanatismen mitsamt aller Beziehungsinquisitionen (und dies
mit und ohne Wohngemeinschaft).

Das alles sieht zum Verwechseln aus wie auf der patriarchalisch-burgerlichen
Ebene nur in etwas anderen Farbungen und mit eingeebneten Herrschaftsformen.
Beiden fehlt allzu oft das Ja zur "schrecklichen" Liebe.

In der Beziehungskiste herrscht der berechnete Glaube der Vergéanglichkeit ahn-
lich bosartig wie die Heuchelel ohne Ende in der Ehe. In beiden wird berechnet,
gekauft, gesichert, kalkuliert, erledigt. Verwaltete Langewelle - konservativ oder
progressiv - geféllig?

Die Abkehr von der Liebe as Liebes-Ehe-Versuch, als "freie Liebe", as quasi-
institutionelles Dauerverhéltnis verband sich mit der Abkehr vom isolierten sexu-
ellen Leistungszwang - einer Revolution ohne Herz und Gefihl, und die neue Be-
ziehungskiste hat ihre soziale liebes- und sexleere Form gefunden - auch darin
dem Ehe-Gefangnis verdammt @hnlich. Die Abkehr von der Leistungssexualitét -
verstandlich und notwendig - ergab als soziale Form die Beziehungskiste mit der
Gummiwand kameradschaftlicher Partnerschaft, einer emotiondosen Sanftheit
und dumpfen Zartlichkeit - unter Ausschlief3ung der "irrationalen” Liebesunord-
nung.
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KEINE REZEPTE ZUR HAND, KEINE SOZIALEN FORMEN, NICHTS ALS
ETWAS HOFFNUNG AUF LIEBE

Sind somit die neuen Versuche, Reformen, Revolten mifdungen? Sie haben ihre
eigene Radikalitat nicht eingehalten, nie einhalten kdnnen, aber auf ihrem Weg
haben vielerlei Gruppen, Bewegungen, eine halbe oder viertel Generation, Selek-
tionen aus allen Klassen, Berufen, Ethnien und Landschaften uns viele Entde-
ckungen und Erfahrungen zuganglich gemacht und vermittelt. Wir ermessen nun
besser, was es fUr die nachsten Generationen an Anstrengung kosten wird, der
Liebe in uns soziale Lebbarkeit, soziale Gestalt und menschliche Realitét zu ver-
lethen. Was entdeckt wurde, ist nicht wenig:

das Pathos der Liebesunordnung, das doch ein Befrelungsweg ist,

die neu erkannte Bedeutung des Liebesanfangs, unserer Verliebtheit,

die Kraft und Energiequelle der Liebe,

der Geschenkcharakter und gleichzeitig der Lern- und Anstrengungscharakter,

der Mut- und Schwungcharakter des intensiven Lebens, das, was wir Liebe nen-
nen.

"Denn Liebe ist eine Leistung des Lebens, ist ein schopferisches Transzendieren
vom Ich zum Du mit viel Risiko bel der Umgestaltung des Ich durch das Lieben”.
(P. Helwig, Liebe und Feindschaft; Miinchen 1964, S. 32)

Dieses Tun und Schaffen und die Aktionen der Hingabe sind wie andere gefihl-
hafte oder tief-pathische Beziehungen ein Proze der Verganzheitlichung der be-
teiligten Personen. Das geschieht am allertiefsten und meisten in der Liebe. Aber
auch Freundschaft, Verehrung, Dankbarkeit und Mitleiden haben dieses Wegmus-
ter der Verganzheitlichung. Das Tun auf diesem Weg ist eines, das in das ganze
Gefuige des Partners eingreift.

"Aber dieses starke Tun wirft nichts um, beseitigt nichts, zerstért nichts. Es ist -
man mul3 auch hier diesen Ausdruck verwenden - eine Art I'art pour I'art-Tun, ein
formales Tun. Wir haben aber zur Genlige gezeigt, dal? das ganze Leben in seinem
letzten Sinn nur formal-dynamisch zu fassen ist".

(P. Helwig, Liebe und Feindschaft; Miinchen 1964, S. 49)

Solch reines Tun in der Verganzheitlichung ist wie reines Spiel, verbunden mit
dem Gefiihl der Bedeutsamkeit gesteigerter Wirklichkeit. Wir bekommen dabei,
ob wir es nun tun, oder ob es uns geschieht, eine Ahnung gesteigerter Lebensin-
tensitét, die Lust am élan vital, den Schwung der Lebenspotenz.

Das liebende Tun ist etwas, was Menschen in Bewegung setzt, was erregt, spannt
und nichts anrichtet, zerstort oder verschiebt. Durch liebendes Tun entsteht ein
Gefuhl in uns, stark und méchtig zu leben!

Auf diesem pathischen Weg der gegenseitigen Verganzheitlichung ist keine Fé&
higkeit, kein Talent des Menschen ausgelassen. Das Tun der Liebe verlangt in der
existentiellen Kommunikation die Anstrengung und das Lernen der Korperlich-



keit und Sinnlichkeit, des zértlichen Lockens und Werbens, der reflektierenden
Offenbarung des Partners und den Ausdruck aller Gefuhle.

Wo Liebeist, ist die helle Klarung des Verstandes die Offenbarung der Liebe, wo
Liebeist, ist die Korperlichkeit und Sinnlichkeit des Tuns ihre Gewalt und Kraft.
In der Liebe ist die Sanftheit der behutsamen Zartlichkeit die Herzseite des "lie-
benden Angriffs’, des bleibenden Kampfes. Die Angst vor der Korperlichkeit
erzeugt keine sanfte Zartlichkeit, die Angst vor dem Denken keine Geflhlstrach-
tigkeit. Der Mangel an Mut erzeugt keine Akzeptierung der Umsténde. Nicht aus
einem Mangel entstent Liebe, sondern sie ist das UberflieRen des Seins.

Wenn Lieben eine Verganzheitlichung sowohl des eigenen Wesens als auch des
Partners ist, wie sollten Sanftheit, Kraft und Gewalt oder die melancholievolle
Zartlichkeit ausgelassen bleiben? Wie sollte, wie diurfte der im Herzen fehlen,
dem es um solch Ganzes der Liebe geht? Der Weg der Verganzheitlichung zweier
Menschen ist mit Emotionalisierung, Risiko des Herzens und Helle der Reflexion
verknipft und schafft Warme zwischen ihnen. Liebe ist immer gekennzeichnet
durch schopferisches, erfinderisches Tun. Eine neue Welt entsteht. Die Anfrage
lautet: Wie bleiben wir im Schwung der Verliebten, Begeisterten und Erschiitter-
ten? Wie Uberwinden wir die Schwungangst der Neurotiker und bauen ein Gehau-
se, das dieses Leben nicht nur aushédt, sondern auch noch fordert?

Ist fir den Anfénger der Liebe, den Verliebten, die "umgebaute Beziehungskiste"
oder das "getffnete Ehegefangnis’ gunstiger? Wir setzen auf den Schwung der
Liebesunordnung wider Kisten, K&fige, Gefangnisse! Ist dies real? Ist dies alles,
was wir schlul¥folgern kénnen?

EINE SCHLUSSBETRACHTUNG, DIE NICHTS LOST UND WENIG KLART

Liebe ist die Kraftquelle des Lebens. Liebe spendet Energie, Lebensmut und
Schwung. Sie weitet aus, engt nicht ein. Sie entfaltet, [a3t nicht erstarren. Und
doch nutzen wir sie verhaltnismaldig wenig. Sie erschreckt uns nahezu durch ihre
Unberechenbarkeit, durch Unglaubbarkeit und Spontaneitét. Sie ist eine Urener-
gie, deren "subjektiv-technische Nutzung" nicht gelingen will. Das ist die Schwie-
rigkeit ihrer sozialen Einordnung, ihrer Organisation, also schlicht ihrer Lebbar-
keit in der Redlitat, im Alltag, in der Hoffnung auf Dauer und Geborgenheit. "Mit
Gewalt ergreift uns Liebreiz." "Gedenk ich dein, dehnt sich mein Geist erobernd
aus."

(Goethe in der Trilogie der Leidenschaft)

Weltaneignung ist eine wunderbare Folge der Teilhabe; erobernde Entfaltung, die
sanfteste Form einer "Eroberung”, wie wir dies ja in der Liebe auch benennen.
Dal die Liebe eine "Macht" ist, da sie Kraft und Energie entfaltet, ist uns eben-
falls sprachlich klar, ohne daf3 wir gleich an das geistliche Lied - "Ich bete an die
Macht der Liebe" - denken muissen.



Die soziale Form einer kraftvollen Macht, die ohne Herrschaft und Unterwerfung
auskommt, ist fur uns Abendlénder nicht leicht vorstellbar. Und erst die "Gewalt",
die Liebe, Liebreiz und Zartlichkeit ausiiben, erfahren wir mit Uberwaltigung,
Vergewaltigung - erst recht verdrehbar - mifl3verstéandlich. Welch |ebbare Form ist
einer korperlich kraftvollen Liebeszuwendung mdglich? Welche soziale Form ist
dem Liebeskampf, dem Erhellenden im offenbarenden Liebesstreit zugeordnet,
ohne dal3 er gleich der gewalttdtigen Auseinandersetzung und der gewalttétigen
Beherrschung und Ausbeutung gleichgesetzt wird?

Ahnlich erleben wir die Liebesphéanomene der Uberraschung und des Neuen ei-
nerseits und der Wiederholung und Bestétigung andererseits. "Nichts alt im Alten
sehend” ist das Geheimnis der "Neuheit in der Wiederholung” selbst. Auch hier
gilt wie so oft eine "coincidentia oppositorum” (N. v. Cues), ein Zusammenfall der
Gegensétze in der Liebe. Es gibt kaum eine Situation, ein Sein, wo Wiederholung
und Neuheit, wo Routine und Anfang so eins sein kdnnen wie im Sein der Liebe.
Man koénnte férmlich von den immer neuen Bestatigungen der Grundiberra-
schung des L ebens sprechen. In der Liebeist die Wiederholbarkeit des Neuen, des
Anfénglichen mdglich.

"... und habe sie sehr lieb. Das hab ich schon so oft gesagt, und mich diinkt, dasist
eins von den wenigen Dingen, die man ohne neue Wendung immer neu zu sagen
glaubt."

(Goethe an Frau von Stein. 23. Mai 1777)

Fur uns, die wir gewohnt sind, einerseits Gewohnheit und Routine in der Instituti-
on und Rolle zu leben, und diesen andrerseits das Ungewohnliche, das Abenteuer,
das grof3e Erlebnis gegenlberstellen, fir uns ist eine soziale Form, eine |ebbare
Gestalt nur schwer vorstellbar und noch viel schwieriger Iebbar - es sei denn, wir
liebten.

Aber wir haben uns auch geistig und ideologisch wider die Liebe versiindigt. Dar-
Uber erschrocken, was Herrschaft, Autoritdt und Patriarchat mit ihrer Gewalt der
Liebe an Bdsem antun konnten, versuchten wir nun, aus diesem "Komplex sozial
und historisch belebter Liebe" Stiicke herauszubrechen. Dieses Herausbrechen
hatte die Gestalt von Emanzipationsprozessen und fihrte, wie nicht anders zu
erwarten, zu Isolationen von Teilaspekten des Gesamtphanomens Liebe. Das be-
trifft die Befreiung der Korperlichkeit und Triebhaftigkeit, aber auch die der Ge-
fuhle und Leidenschaften sowie die Rettung der Personalitdt der Frau und der
Partnerschaft Gberhaupt. Dabel wurde vergessen, dal? diese berechtigten und not-
wendigen Prozesse in ihrem Widerstand gegen Legalitat patriarchalischer "Lie-
besphédnomene” im Grunde und in erster Linie der Rettung und Befreiung der
Liebe und der hingebungsvollen Wechselseitigkeit galten. Nun stellt sich uns das
Phanomen eines Sexismus, in dem die Sexualitdt nicht nur isoliert, sondern auch
ganzlich getrennt ist vom Herzen der Liebe. Es stellt sich weiter das Phanomen
der isolierten Versachlichung der sozialen Liebesform in der Partnerschaft, der
isolierten, sanften Zartlichkeit ohne die Leidenschaft der "amour fou" oder die
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isolierte, verdinglichte Selbsténdigkeit der Partner ohne Begjahung der Liebesein-
heit.

In einer solchen Entwicklung wird das, was Liebe im Alltag Iebbar macht, |ebbar
zwischen "unheroisch normalen" Menschen, ausgelaugt und von wesentlichen
Aspekten ihres Sinns entleert. Die Folge der isolierten Verselbsténdigung ihrer
Teilaspekte (Sexus, Eros, Okonomie, Intimitét, Wahlverwandtschaft und Eltern-
schaft) ist das Sichbereitmachen einer zur Herrschaft, Ausbeutung und Uberwalti-
gung gebrauchten Gewalt. Herrschaft legitimer Ordnung, reine Sexualitét, reine
Gefuhlsinnerlichkeit, Besitz und Haben, Sicherheitsfunktion - alles, was sich so
versel bstandigen kann - kam zur Gewaltanwendung, zur Uberwaltigung durch den
Stérkeren ohne auch nur eine Spur von Legitimitdt. Wo Liebe in ihre sonst realen
Teilaspekte auseinanderfallt, wo sie sozial ausgehohlt und unlebbar gemacht wird,
wo sie, kurz gesagt, fehlt, macht sich Gewalt breit. Wenn in der Ehe geherrscht
wird, wenn in der Beziehungskiste der Verstand a's einziges Instrument empfoh-
len wird, wenn der isolierte, gefiihllose Sex die aleinige Hellsbotschaft darstellt,
erscheint friher oder spéter die korperliche, seelisch-geistige Gewalt und Verge-
waltigung in dem Raum, den die Liebe nicht mehr ausfiillt. Wenn dagegen Liebe
ihre verganzheitlichende Kraft nicht einbifie, wenn ihre Warme und ihr Fieber
alle Teilaspekte zum Erzittern und Erbeben bringt, dann ist Begehren, sind Gefih-
le, ja sogar Sicherungsverlangen, Anerkennungsbegehren und selbst Kaufen und
Kauflichkeit, Gewalt und kérperliche Mihsal gewissermal3en durch den Kampf
und das Geschenk der Liebe "gehelligt".

Wo die gebrechliche Ganzheit der Liebe in die Teile zerbricht, sei es durch Usur-
pation, durch patriarchalische Gewalt, sei es ungewollt durch Emanzipationspro-
zesse, sei es durch durchgesetzte Systemfunktionen, bedarf esim Raum der |ebba-
ren, fast schon entzweigebrochenen Liebe des letzten Verderbens durch die Macht
des Stéarkeren und der menschlichen Gewalt.

In der intakten Liebesform aber, wenn auch gebrechlich, zerbrechlich in ihrer
Ganzheit, wird intensives Leben, die Qualitdt des Seins noch gelebt am Rande
von Patriarchalismus, Instrumentalismus der Sache, Sexismus, Gefuihlsromantik,
liebloser Partnerschaft und sogar korperlich-gefuhlloser Gewaltanwendung, wer-
den al die furchterlichen Entfremdungsmomente noch aushaltbar in der Hoffnung
auf Heilung. Wenn wir abschlief3end zur "praktischen” Frage kommen, welche
Aspekte im Verganzheitlichungsweg der Liebe wir in unserer Zeit als Abhilfe fur
unsere sozial-psychischen Schwierigkeiten fur besonders forderlich haten, sind
wir uns der gefangnishaften Hindernisse dabei stets bewuf3t und werden auf die-
sem Abstraktionsniveau auch nie den verschiedenen, individuellen N6ten und
Bedlrfnissen gentigend gerecht.

Die folgenden Hinweise sind noch mehr als diese ganze kleine Abhandlung aus

den eigenen Erfahrungen geboren. Eigene Konflikte, eigenes Versagen und eigene
Verzagtheit fuhren auf den ersten Komplex:

46



Freue dich immer am Geschenk der Geflihle, der Begierden, deines pathischen
Treibens! Erfreue dich deines Herzens. Sei nicht éngstlich um des Umgetrieben-
werdens willen und vor der Liebes-Unordnung, die du erlebst. Dein Zittern und
Beben, deine Aufregung und erregte Erschitterung sollen und mdgen dir stets
Beweis deiner Lebendigkeit sein. Deine Qual und dein Schwung sind eins und
sind Glickszeichen dafur, dald du kein Leben auf Sparflamme fuhren mufi. In
Liebesklarheit oder Liebeswirrwar erkenne stets die Kraft und Energiequelle allen
Lebens, deines Lebens. Lal dich bedrangen, sei verliebt, hingebend, bejahe ein
Aul3er-dir-sein als eine Selbsterfahrung!

Wisse jede Liebe als Geschenk, und erlebe ihren Gnadencharakter! Deine Dank-
barkeit fur dieses Geschenk sei Liebestun, Liebesanstrengung, Liebeseinsatz und
ein Liebeslernen. Kampfe und streite in der Liebe und fir ihre Erhellung und Of -
fenlegung. Gib nicht auf, werde kein Patient oder Konsument in der Liebe. Suche
die Liebe und nicht nur das Geliebtwerden! Suche die Anstrengung, korperlich,
seelisch und geistig! Umwirb den Partner! Gewinne ihn immer neu. Hab keine
Angst vor der Bedréangnis der Liebe! Sei tapfer und mutig im Aufbau einer Lie-
bes-Welt. Das Tunist vordringlich in der Liebe.

In der Korperlichkeit herrsche das Gefuhl der Umwerbung, der Umfassung, ja der
Eroberung vor. Zeige Verehrung durch Zartlichkeit, Teilhabe durch Sanftheit, und
auch Wildheit in Liebe. In der korperlichen Liebe sei unbedréngte Schamlosig-
keit, nur Lieblosigkeit sollte sich schamen. Nur die Ausbeutung, die Gewalt, die
einseitige Bedrangnis, der Warencharakter und die Kauflichkeit sind in der Liebe
todlich. Sei erfinderisch und spontan, wage zu umherzen, zu umarmen, wann auch
immer!

Achte auf die Perversionen des Besitzens und der Herrschaft in der Liebe. Sie
sind die vordringlichsten Siinden. Sie sind die Wurzeln aler liebeverderbenden
Perversionen. Wir sind erzogen, ihnen leicht zuzufallen. Darum liebe Uberzeu-
gungen in dir selbst, die dich im Kampf dagegen schitzen und stérken. Suche dein
tiefstes Selbst, denn deine Iche sind durch die Mé&chte verfihrbar.

Suche, aus der Teilhabe lieben zu lernen! Suche, aus Neugier eine liebende Gier
und aus der Spontaneitdt der Zuneigung Liebe zu lernen. Suche aus Verliebtheit,
leidenschaftlich zu lieben. Suche aus Ubermut den Uberschwang der Liebe. For-
me aus Begierde den Liebeswunsch. Suche aus Lust - nicht aus Last, Pflicht, Ver-
antwortung, Dankbarkeit und Mitleid - lieben zu lernen.
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Die Zartlichkeit enthalt oft ein Mit-leiden, Mit-fuhlen, beigemischt dem Anfangli-
chen und Kleinen, dem Schwachen und Ohnméchtigen des Lebens. Wo wir uns
als Anfanger und Schwache fuhlen, mochten wir uns zértlich gestreichelt fuhlen.
Wo wir das Nochzuentfaltende, das Samenférmige in anderen sehen und erleben,
sind wir gedrangt, uns zéartlich zu nahern. Etwas ent-wickeln, ent-falten, ent-
setzen zu wollen geschieht meist zartlich.

Der Anfang, die Geburt, wann und wo auch immer, ist bei aller Schmerzhaftigkeit
zartlich. Aber nicht nur der Anfang des Lebens, der Liebe, nein jeder Beziehung,
jeder Anndherung hat einen zartlichen Ton, eine zértliche Stimmungssil3e. Zart-
lichkeit zwischen mitterlich-véterlicher Sorge und leidenschaftlicher Vereinigung
ist die in Balance gehaltene Begegnung der Néhe und Ferne, der Sorge um den
anderen und dem Seinlassen, wie er ist und sein will.

Die zartlichen Gefuhle sind Qualitéatskriterien der Begegnung der Teilhabe, der
erotischen Verbundenheit und auch einer vertieften Liebesvereinigung. Eine Lie-
be ohne das zartliche Einwiegen des Du gerét schnell in Eindringlichkeit des Be-
herrschens, des Ausnutzens oder in die Illusion von Symbiose.

Auch wenn wir nicht oder noch nicht lieben im vollen Sinne des Wortes, ist es
schon maglich, zértlich zu erfassen und zu umfassen.

Zartliches Um-gehen, Er-tasten und Um-htillen ist das Gegenteil von eindringli-
chen Analysen des Verstandes und vom Versuch einer vollkommeneren Einigung.
Zartliches Eingehen ist eine Art Sein-lassen, ein Umgang der Verstandigung in
N&he und Distanz.

Die Eigenart zértlichen Umgangs ist die Art und Weise des leisen Umhullens des
anderen, seine Freuden und Schmerzen einzufassen und der Versuch, ihn so durch
warme Zértlichkeit vor den kalten Zugriffen der Welt zu behtten.

Zartlichkeit kann der Eros der Distanz gegeniber der leidenschaftlichen Liebe
genannt werden. Die Intimitét der Distanz ist die Qualitdt der Zartlichkeit, die
immer auf ein Umfassen und nicht auf Symbiose ausgeht.

Zartlich auf den anderen zuzugehen, auf ein anderes Lebewesen oder auf ein
Ding, ist die Versenkungsarbeit ohne analytischen Diskurs, eine Versenkung in
Transparenz, mehr mit Intuition eines Gefuhls as mit dem Diskurs des ernennen-
den Verstandes.

In der Zartlichkeit ist Angst anwesend, und Unsicherheit ist ihr Begleiter. Es ist
zuriickhaltende Anndherung und eine eindringliche Beredsamkeit ohne Worte,
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ohne Ziel, ohne wirksame Bewegung. Gott Eros driickt seine Teilnahme aus und
zieht sich zurtick. Er sagt ja und &3t von jeder Vereinigung ab und schafft eine
distanzhafte N&he und eine in der Nahe gefalite Distanz.

"Ich denke zé&rtlich an Dich", ist das umfassende Gestéandnis einer Sehnsucht, ei-
ner Trennung und einer wahlverwandtschaftlichen Akzeptanz. "Ich beuge mich
weit aus meinem Fenster in den Wind, und meine Augen umfassen Dich noch im
Davongehen.”

Die Zéartlichkeit zu mir selbst ist voller gluckseliger Wehmut, Sehnsucht nach
meiner werdenen Gestalt, Sehnsucht nach meiner Offenbarung und nach der
Vollendung. Zartlich umfasse ich mich erst, wenn ich am Boden zerstort bin, erst,
wenn ich mir aufhelfe, da ich stirzte. Zartlich umfasse ich mich, wenn ich als
Getrennter von mir mich wieder vereine. Dann verkntpfe ich innige Gefthle der
Begjahung mit der Skepsis mir selbst gegentiber. Das Unbehagen an mir weicht der
weichen Stimmung eines nahen Abschieds oder einer fernen Wiederkunft.

Die Entdeckung des Versinkens, der langsamen Erkenntnis des Du, die Erfindung
einer leisen Anschauung von all dem, was in ihm lebt und darum von mir geliebt
wird, die innige Annahme des anderen und die angstvolle Wehmut, mit der ich
ihn und sein Schicksal betrachte. . .

Zartlichkeit ist eine Implosion gegentiber den Explosionen der Leidenschaft. Sie
ist so innig, dal3 ich mich geschwécht fihle und zittere in der versammelten Stéarke
dieser Schwéche meines Korpers. Eine ganz und gar versammelte, konzentrierte
Zartlichkeit ist eine Implosion in meiner Seele.

Ich selbst bin mir gegentiber nur zértlich, wenn ich meine armselige Lage, mein
Gewdirgtsein, mein Ersticken erfahre und ein wenig bejahen kann. Wenn ich spii-
re, wie wenig ich von all dem geworden bin, gegonnt, getan, gewerkt habe und
ich mir verzeihe, vergesse und annehme, dal3 es ein schlechter Traum war und so
wie es ist gut ist. Zértlich zu mir selbst bin ich im Zustand des Verlierers,
Verspielers, der an der Barriere der Vergeblichkeit anlangte. Ich begegne mir
zartlich in zerbrochenen Spiegeln.

Wie dicht kann Zartlichkeit sein? Wie ein Wald mit Unterholz, es 1813t sich nicht
ohne Anstrengung gehen. Zartlichkeit braucht viel Kraft, und die Energie darf
nicht in wilder Bewegung, in hartem Schmerz, in leidenschaftlichem Begehren
untergehen. Zartlichkeit ist eine Kraft, die in sich ruht und sich in sich verbraucht.
Die kleinste Handbewegung, die Kuppen der Finger, die Gelenke und Muskeln
der Hand, des FuRballens, des Gesichts, alles stromt mit den streichelnden, tasten-
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den, leisen Berthrungen Kraft aus und eine Innigkeit, die kraftspendend ist aber
auch todmuide macht.

Ich bin z&rtlich, und Zartlichkeit widerféhrt mir: Das Erleiden der Zartlichkeit ist
eine mystische Passivitét, die mir das Gefuhl bejahender Verbundenheit gibt. Oft
ist das Annehmen von Zartlichkeit schwieriger as das aktive Schenken. Meine
Versunkenheit am anderen ist begeistert am Du. Seine Versenkung in mich ist fur
mich schwerer zu verstehen, kaum zu erfassen, aber ich genief3e sie, erfreue mich
daran. Bejaht zu werden, ist ein grof3es Glick der Zartlichkeit, aber zu bejahen
spire ich als noch glickvoller in der spendenden Zartlichkeit, in der Stf3e einer
aktiven Anndherung. Zartlichkeit ist innige Distanz, doch oft wird siealsein Ver-
sprechen mif3verstanden. Im Grunde ist sie und verspricht nichts.

Zartliches Beginnen der Anndherung ist wie ein Traum, wie ein Spiel mitten in
der Redlitét. Es ahnelt unseren Geflihlen im Innersten, unseren Gedankenspielen
des AuRersten und der Simulation, die wir mit unseren Reflexionen und Spiege-
lungen treiben.

Eine Meereswelle kann riesig sein, aber ohne Sturm und Wasser entsteht sie nicht,
so ist Zartlichkeit der Reflexionen dhnlich: Ein Hauch, ein Spiegel, eine Spiege-
lung, so gut und luftig, so schon wie irreal und doch bewegt zértlicher Anfang
eine Versenkung in die Tiefe.

Reflexionen sind keine eindringenden Gedanken, sie sind zarte Umhullungen,
sind Spiegelungen, und ich lebe als Selbst nicht anders als in diesen Spiegelungen
der Reflexionen der Spiegelungen. Die Zartheit des Subjekts ist wie ein Gedan-
kengang ohne Zer-setzung und Um-setzung, nur ein Gang in die D&mmerung zum
See, der die Spiegelungen tragt, wobei wir noch nicht einmal wissen, was, wann,
wohin und wie wir uns in alle Spiegel versenken dirfen und dann den zértlichen
Anhauch verspuren.

Zartliches Denken ist ein Denken, das dem Herzen und den Gefuihlen folgt. Dieses
Folgen ist kein Manipulieren, kein Sich-Zunutzemachen, keine Analyse und keine
Technik. Es kennzeichnet das anschmiegsame Denken. Denken, der klare Mantel
der wahren Geflihle, der selbsteigenen Bedirfnisse und Winsche ist die Haut der
Emotionen und die gespannte Umhullung der L eidenschaften.

Zartliches Denken as Reflexion &3t sein, was es umhullt, ausdriickt, ins Wort
hebt. Es &3t sein und schmiegt sich an und spiegelt nach auf3en. So entstehen ver-
dichtete Sétze, klare Worte, die lebendig sind und von |ebenszeugender Art. Die-
ses zértliche Denken zeugt, bezeugt, gibt Zeugnis von sich, von Starke und
Schwéche. Esist nicht diskutabel.
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Es sagt sich a's Spiegel des Herzens-Eros aus. Es sagt etwas, ohne zu behaupten.
Es enthauptet auch niemanden. Es denkt aber im Dienst des zartlichen Herzens.
Es denkt, denkt auch logisch und exakt, auch klar aber im Dienst der zartlichen
Gefuhle. Es denkt mit Zahlen, Maf3en, Kriterien, mit technischen Instrumenten, es
experimentiert und gebraucht Computer, aber es denkt im Namen des zértlichen
Herzens. Es nimmt die Technik, die Elektronik, die Kybernetik in Dienst, die
ganze technische Zivilisation, denn es welil3, dal? die neue Ganzheit nur die von
innen und aulRen ist und dal3 alle Computer und Maschinen mit zu dieser Ganzheit
der zértlichen Zuwendung gehdren.

Zartlich an den anderen denken, zértlich an sie zu denken, z&rtlich an ihn zu den-
ken, dasist gar kein Denken, esist ein erinnerndes Antasten, ein voraussehendes
Teilhaben, ein Geflhl, das Phantasie, Wunsch, Traum vom anderen entwickelt. Es
ist ein Sich-vorstellen, ein Sich-ein-bilden, Bewul3werden des aktzeptierten Du,
des angenommenen anderen. Was ist Denken dabei: analytisch, diskursiv, schluf3-
folgernd logisch, messend exakt, was ist das flr ein psychischer Prozef? - zu den-
ken ohne Denken?

Denken heif3t Welt erkennen: "die Welt, Welt in allen Furzen gerecht” (Paul Ce-
lan), und so paldt sich Denken normaler plus analytischer Weise auch allen "Fir-
zen gerecht” an. Aber zértliches Denken ist anders als dies "Ich denke". "Ich, ich
bei dir, dir, Kahlgeschorene" (Paul Celan) und wendet sich gegen Weltscheil3e
und bewegt sich nur auf den Hohlwegen und Holzwegen liebevoller Anngherung.

Meine Armut erfasse ich mit Zartlichkeit. Der Mangel eines Seins, einer Liebe
stimmt mich zértlich. Ich erfahre mich zartlich, wenn ich die Selbst-Grenzen als
Bettler des Seins erfahre. Da, wo ich mich ehrlich, redlich erfasse, als alter
Nichtsnutz erfahre, wende ich mich zértlich mir zu. Wenn ich mich nicht in meine
Falten, Runzeln, Schwachen versenke, vertiefe, kann ich nie Zartlichkeit empfin-
den. Zartlichkeit gedeiht nicht in der Sucht, im Grolenwahn, im Egozentrismus.
Zartlichkeit geht oft Hand in Hand mit Mitgefthlen, Mitleiden und im Schenken.
Ich schenke jemandem etwas, weil ich erlebe, dal3 er dessen bedarf. Ich umfasse
seine Gestalt und sein Schicksal, ich nehme sein Sein wahr und nehme ihn wahr
im Bruch, im Verurteiltsein.

Teilhabe wird zértliche Nachsicht, Ladung inniger Nahe. Zartlichkeit, ein vages
Versprechen, immer eingel 6st, nie gehalten. Zartlichkeit der Ungetreuen, der ver-
lallich Verlassenen, der vergeblich einander Begegnenden.

Zartlichkeit: Ein Hauch, ungedeutet Rauch, ein Luftzug, keine Windstille, ein

Unvergessenes, ein Nichtverdrangtes, Zartlichkeit entfacht Leben aus fernen T&-
lern und Higeln. Zartlichkeit, ein Ungeheures, das Tod und Vergeblichkeit in sich
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tragt und nie entl&fd, auch darum nicht erwirbt, besitzt, begehrlich fordert, ver-
kehrt besetzt, sondern von Ferne bertihrt, aus der Néhe ertastet.

Zartlichkeit ist eine Brlcke, Uber die niemand geht, ein Steg, zerbrechlich,
morsch, unbentitzbar fir jedermann. Lal sein, [al3 nicht mein, a3 nicht Dein, ein
"Unser" zeichnet sich nicht ab. Zartliche Ferne schon in der Vergeblichkeit
Wohnstatt.

Zartliches Denken ist ein Denken "vierter Klasse" (wenn es dies gibt). Zartliches
Denken auf Befehl des Herzens, ein vergeblicher Versuch, das Denken, das Ge-
hirn in die Pflicht zu nehmen, in die Pflicht und Leistung der leidenden Liebe.

Wer zértlich denken lernt, wird firs Denken ein Samtkissen, ein leichtes Tuch
und einen empfindsamen Seismographen gebrauchen, wird den harten Konturen
der Dinge mit Seidenhandschuhen nahen, sich nicht verletzen, aber auch nicht
zufassen.

Zartliches Denken ist das des Herzens und der Haut, ein Denken ferner Nahe,
ohne Nutzen und Gebrauch, ohne Kosten und Gewinn, ein Liebesdenkhauch.

So denkt nicht das kalte Denken, so entfaltet sich kein Hirn, so selbstbewuft wird
kein Bewuldsein, wiein der Geburt einer Zartlichkeit "Denken".

Es entsteht etwas Unwirklicheres as Liebe, noch Traumhafteres als Verliebtsein,
noch unklarer, noch ozeanischer, flissiger als ein Gefuhl allein.



Zartliches Denken,

ein unvermogendes Drangen

zu einem zarten Gegenstand hin,

der keiner ist und keiner sein darf.

In sich spirt es die eigene Grenze.
Zartes Fuhlen, Tasten, Denken:

eine Vorsicht, mit leidender Liebe gepaart,
zart wie ein Neugeborenes,

zart wie junges Gras,

zart wie Wasser einer Quelle

oder das Moos, das sie sdumt.

Zart ist etwas,

zartlich kannich sein,

zartlich beweg' ich mich auf Dich zu,
zértlich denk' ich an Dich,

weil ich nicht Besitz ergreife,

weil ich nicht denkanalysiere,

weil ich nicht denknutze, nicht erobere,
sondern liebe.

Zartliches Denken, vergleichbar mit der Absurditét jeder Liebe, ist zértliche Sinn-
ferne auch.

Zartliches Denken ist die geschéarft-klare, exakte Sprache der Gefuihle in einem
Gedicht Celans, Pounds oder Lorcas. Zartliches Denken voller deutsamer Analo-
gie traumgrenzklarer Bilder ist ein dienendes, untertaniges Denken, einfigsam,
einholend. Das Denken denkt Seele. Das Denken denkt spiirsame Haut, leidendes
Fuhlen, das Denken denkt nicht sich, wenn es zértliche Denkwege geht.

Zartliches Denken ist ein Versprechen, ist werbendes Vorsprechen. Aber in alem
Zartlichen lebt eine zarte Hoffnungsl osigkeit.

Zartliches Denken ist transparent wie Seidenspitze, zart wie die Taille einer Frau.
Es ist ohne Forderung, ohne Erwartung, mit leisem, kaum erlaubtem Wunsch.
Wiinsche, an die Du kaum glaubst und doch - und doch wieder nicht, sind Quellen
zartlichen Denkens, vorsichtiger Annaherungen.

55



Eswird etwas sein, spéter,
das fuhlt sich mit dir und
hebt sich an einen Mund.
Aus dem zerscherbten Wahn
steh ich auf

und seh meiner Hand zu,
wie sie den einen

einzigen

Kreis zieht.

Paul Celan

Zartliche Versuche, sich anzunahern, verlangen Zerstérungen, Vernichtungen von
Wahn, Wahnsiichten, Wahnbildern, die normaler Weise gedacht werden, voller
Wissen. Zartliche Anngherungen sind der Quelle entsprungen, die sonst Begeh-
ren, Begierde, Slichte wecken, nun aber ehrfirchtige Teilhabe.

Zartliches auch mit Deinen Reflexionen, Denkschritten, mit wenig Licht, ohne
Blendung, etwas Strahlung, das mehr Warme als Beleuchtung spendet in die Wur-
zeln, Keime, Saaten, Quellen und undurchdringlichen Urspriinge eines ungewis-
sen, doch vorhandenen, ungeklarten Sachverhalts, das auch Personverhalt,
Menschgehalt sein kann.

Zartliches "In-Erfahrung-bringen” ist ein Weg der Irrtimer und Ungewif3heiten,
die zum Ziele fuhren.

Zartlichkeit ist verwandt mit dem Spiel und mit dem Schwebezustand einer gewil3
erfahreren Ungewif3heit. Sie ist ernst und doch kein ehernes Schicksal sgeschehen
oder gerade darum ein bejahtes Fatum. Zartlichkeit ist das Verwirrspiel der Sifze
mit der Vergeblichkeit. Zartlichkeit ist das Puzzlespiel, das ein Bild baut und doch
die Redlité hald. Zartlichkeit ist wie ein Spiel, von der Welt abgehoben, ein
Schonraum der Geflihle, eine Randzone des harten Lebens. Es ist ein wesenhaftes
Ausruhen im Getriebe der Welt und im Treiben der Liebe.

Zartlichkeit verspricht nichts, well siein sich geniigt als wesentliche Bejahung des
anderen. Ich will das Du umfassen, es hat mich angerthrt, ich riihre es an. So ist
Zartlichkeit. Ich lasse das Du sein, wie esist, aber ich ndhere mich ihm behutsam
und angstlich.

Eine ferne, wehmutsvolle Anrufung und eine ndhere, kaum berthrende Umfas-
sung, eine kleine melancholische Tasterfahrung, eine wehe Akzeptanz und der
schon aufgegebene Versuch zu gewinnen, aber doch eine distanzhafte Bejahung
mit der Verzichterkldrung der Dringlichkeit, aufgefullt mit dem leidvollen Mut
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der Sehnsucht, der zurtickgehaltenen Sucht und die verhaltene Wut des Getrennt-
seins und Nichtgeborgenwerdens im Widerstreit mit dem Glick der Wahlver-
wandtschaft ergeben durchbrochene und vorsichtige, stil3e, samtene Zartlichkeit.
Sie begeistert sich am Du und kann sich vor der Bertihrung als Bejahung des Ge-
genibers nicht retten. Sie entzieht sich dem verhaltenen Schmerz nicht und lachelt
wehmuitig, wahrend sie Kreise zieht, nicht nur auf der Hauit.

Alle Agonie ist in der Zartlichkeit als Implosion enthalten. Alle Aggression ist in
der Zartlichkeit Innigkeit geworden. Energie und Kraft in Fulle, aber innerlich.
Eine ungliickliche Liebe ist voller Zartlichkeit.

Eine sehnsuchtsvolle Liebe ist voller Zartlichkeit. Zartlichkeit ist die Briicke der
Getrennten, Verfolgten, Geschiedenen, schmerzhaft Verlassenen, aber auch die
innere Kraft der Sich-Wahlverwandtfiihlenden und sich Begahung gebenden
"Sympathisanten”. Die Zartlichkeit der Liebenden und die Zartlichkeit der Hel-
fenden, Fursorgenden, Mitarbeitenden enthdt die Gemeinsamkeit der Begjahung
und Anerkennung.

Zartlichkeit ist eine Antwort auf Mangel, Armsein, Beengtsein und Getrenntsein.
Zartlichkeit als Existenzform ist dartber hinaus stets innige Beziehung zu Welt,
Mensch, Natur und Kunst. Begeisterung an Schonheit ist noch nicht Zartlichkeit.
Es gibt Reize, die Zartlichkeit ausldsen oder anregen, Welt, Mensch und ein Du
mit Zartlichkeit zu umhtllen. Durch Schltsselreize wird meine Zartlichkeit, ange-
ruhrt, von einem Augenpaar, von einer verwelkenden Blite, angertihrt von einem
verhungernden Kind. Uberall, wo ich mich in ein Stiick Welt versenke, wird Zrt-
lichkeit geweckt. Wenn ich mir Zeit nehme, Versenkung, Konzentration und Ver-
standigung, wéchst die Grundstimmung meiner Zartlichkeit und zéartlichen Ver-
bindung - innig!

Zartlichkeit ins Abseits schieben, weil sie im Abseits der gesellschaftlich-
Okonomischen Realitét steht, weil sie im Wege steht fir mancherlei Geschéft des
Handels, der Macht und der Begierde, ist ein Unternehmen, das leicht zu vollzie-
hen ist. Bald ist Zartlichkeit im Abseits meines Lebens. Sieist fast nicht mehr zu
gebrauchen, nur hie und da spire ich diffus einen Antrieb und erinnere mich "ge-
fuhlvoller Zusténde" in Kindheit und Jugend. Oder ich ahne noch einmal die
Windmuhlen der Verliebtheit, gegen die ich friher vergeblich anging, dieich jetzt
kaum mehr spire, nur noch als ein letztes, langsames Drehen der Fllgel durch
einen sehr verhaltenen Wind, der mir Zartlichkeit als "romantisches Residuum”
signalisiert.

Aber entweder haben wir die Weise des zértlichen Eros, einer Nahe und liebevol -
len Anndherung - wenn wir erwachsen geworden sind - verlernt, vergessen und
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fUr immer al's unniitz beiseite geschoben, oder aber wir halten sie fir gelegentliche
Zeiten und Situationen als "romantic look™ zur Verfiigung und fuhlen uns gefihls-
intensiv bel Kerzenschein und Ehebruch, bel zartlichem téte-a-téte mit der eige-
nen Vergangenheit, Verliebtheit, Wehmut, Erinnerungssucht und Wiederkunft
schon abgeschriebener Geflihle in einer unwichtigen Privatsphére, im Voriber-
gang einer Stimmung. Dann wird Zértlichkeit noch einmal gut fir einen Ab-
schied, fur ein Rendezvous, fur eine silber-goldene Jahresfeier oder bei einer tra-
gischen Pflicht, die wir bedauern. Zartlich sind wir dem Opfer gegeniber.

Ich kann mich mir zértlich zuwenden. Ich nehme Anteil an mir und das wirklich
zértlich begjahend. Aber ich kann mich dabei sein lassen, werden lassen, auswi-
ckeln lassen. Ich kann mir selber nicht zartlich begegnen, wenn ich jenen beiden
Polen zu nahe komme: Zu nahe dem Pol der Selbstiberheblichkeit und zu nahe
dem Pol meiner Selbstvernichtung. Wenn ich mich selbst am Boden zerstore,
mich bejammere und bemitleide, aber mich im Namen aller erniedrige, hasse ich
mich und verfolge mich in den Tod. Zartlich bin ich nicht und habe kein zartes
Mitgefuihl mit mir. Auch der Uberhebliche, der die Glétte der Funktionen fiir sich
ausnutzt, der hochgespilt wird durch Zufall und Benutzung in der gesellschaftli-
chen Leiter und sich alles selbst zuschreibt, wird sich in seiner glatten Egozentrik
nicht zartlich begegnen, und er wird denken, ales kéme ihm zu und zértlichen
Dank, erotische Verbundenheit brauche er nie.
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Ein Mensch, der in sich ruht, doch auf dem Weg der Gratwanderung abirrt, einmal
stolperig fallt, doch wieder den Weg seiner inneren Stiirme weitergeht, kann sich,
muf3 sich zartlich bejahen und mul3 bei sich langer verweilen, er hétte sonst nichts,
gar nichts, denn seine Zartlichkeit zu sich selbst ist allein der Erweis des richtigen
Weges.

Zartlichkeit weist auf eine Existenzfrage hin. Zartlichkeit verstellt sie auch, Zart-
lichkeit macht uns manchmal glauben, es ginge um eine "blaue Stunde" oder um
einen "Tastversuch".

Zartlichkeit ist aber viel eher eine Anfrage an einen zu Ende gekommenen, gebro-
chenen Menschen, der sich der Frage nach dem Eros stellen will. Zartliches Auf-
schlief3en ist nicht ein Verhatens- und auch nicht nur ein Geftihlsmodus, einfach
methodisch zu lernen.

Zartliches Versenken verlangt auch ein Zuriickgehen zu dem Wurzelwerk, aus
dem Zartlichkeit wéchst. Das Wurzelwerk des frilhen Anfangs der Menschheit,
der Kindheit, das Wurzelwerk von Wunsch und Traum, Bedurfnis und Leben.

Zartlichkeit vermittelt zwischen denen, die sich ihr auftun, einen Strom des Wohl-
wollens, des Gefélligen und Segensreichen. Ohne Verdienst und Wurdigkeit er-
fahreich Zartlichkeit, ohne Erfolg und Nutzen binich zértlich zu Dir.

Ohne Berechnung, ohne Gerechtigkeit und ohne Sicherung 6ffnet sich zértlich das
Du, und ich entfalte mich Dir. Esist fur den Augenblick immer ein Wagnis, dal3
ich verletzbar offen, zart-tod-bedroht erscheine, und doch ist dieses Wagnis, dal3
alles verbunden ist und in Verbundenheit im Jetzt lebt, im sicheren Gefhl des
Eros aufgehoben,!

Fur viele, oft auch fur mich, fur Dich ist Zartlichkeit ein Sperrgebiet, eine isolierte
Privatsphare, eine Sprache fur auserwahlte Stunden, Raume und Menschen. So
wird leicht sanktioniert, dal3 der Eros, diese Leidenschaft, die die Welt zusam-
menhdlt, zu einer zartlichen Stimmung, zu einer nebul 6sen Laune wird.

Zartlichkeit zur blauen Stunde, zum manipulierenden Lied, zur Mondnachtroman-
tik, Zartlichkeit als verspielt-gieriges Vorspiel der "eigentlichen” Liebe, sprich
Sexudlitét, oder as die lllusion, die uns ale Héarten der Ehe-Familien-
Berufsrealitdt hie und da Ubermalt, aushalten 1&8M... Auch die zértlichen Stimmun-
gen zu Weihnachten, in Ausnahmesituationen, im Urlaub an der Lagune, in der
Bucht, im Nachtlokal, diese zartlich-schmuddligen Illusionen von Néhe, Diaog
und Anfang; so wird der Anfang als Chance der Zartlichkeit mit dem Nichtigen,
dem Nichts verwechselt, dasist ales.
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Zartlichkeit erwartet nichts zurtick. Ich bin in Zartlichkeit gehillt und umhulle
Dich mit ihr. Ich erwarte dabei nichts, ich winsche nur, dal3 meine Zartlichkeit
Dich wie Seide einhllle und Dich in und allem nach formt, bejaht. Ich nehme tell
an Dir und fuhle mich verbunden, verknipft. Ich habe das Gefuhl, nur weil ich
annehme, dal es so auf dieser Welt, in dieser Natur, in der Gemeinschaft der
Menschen wesenhaft zugeht, namlich in der Verbundenheit.

Ich vermag in der Zartlichkeit diese Verbundenheit zu aktualisieren auf Dich hin.
Ich setze dabel die seinsméaldige Verknipfung auch mit Dir voraus. Ich erwarte
nicht Deine Zartlichkeit, ich weil3 tiefinnen, dald auch Du der z&rtlichen Verbun-
denheit fahig bist, willens und kréaftig. Ich erwarte sie nicht. Ich erhalte sie viel-
leicht nicht, aber sie ist doch lebendig. Zartliche Teilhabe ist das Band aller Din-
ge, Pflanzen und aller Lebewesen der Welt. Darum darf ich zértlich sein und hof-
fen.

Wenn ich zértlich auf dem Weg zu Dir bin, fordere ich nichts von Dir, es kommt
mir der Gedanke gar nicht, dal3 ich etwas von Dir wollte, oder dal3 ich Dich béte,
dies oder das zu geben oder gar, dal3 Du dies oder jenes tun muifdtest, sein mifitest,
weil ich Dich dann besser fande.

Nein, zartliche Annadherung ist sehr, sehr zufrieden, mit dem, was ist, einverstan-
den mit Dir, mit Deiner Art zu denken und zu lieben, zu gehen oder die Arme zu
bewegen. Ja, noch mehr, zartliche Anndherung denkt nicht nur nicht daran, etwas
zu fordern, es bewundert Dich, wundert sich in einem fort. Das erhdhte Einver-
sténdnis, das intensive Akzeptieren ist ein Bewundern meines Du. Dieses Bewun-
dern liegt in einem umfassenderen Bewul3tsein des Wunders, des Wunderbaren,
des Wundervollen. Es geschieht gutes Schicksal in der Sphére der Zartlichkelt,
und mir erscheint es wie ein Wunder, dal3 ich so zértlich zu Dir sein darf.

Zartlichkeit ist eine Erlebensform der Art und Weise, wie ich Welt und Mensch,
Reize und Stimuli rezipiere und auch, wie ich solche Rezeption in eine aktive,
produktive Ausdrucksform umwandle.

Zartlichkeit ist beides: Die Art und Weise, wie ich sehe, ertaste, mich einem Ding
anschmiege und auch, wie ich mich verhalte, aussage und diesem Ding gegentiber
ausdriicke. Ich erwarte, wenn ich mich zéartlich annéhere, nichts vom Gras, von
der Blume oder vom Fliederbusch, der bluht. Ich erwarte nichts, sondern spende
seinem Sein Freude und empfinde bejahende Lust an ihm. Ich nehme ihn in der
erotischen Teilhabe auf, zu der ich féhig bin. Dieses Gefuhl der Teilhabe ist meine
zartliche Zuwendung, ist meine zértliche Anndherung, und daraus entwickelt sich
meine aktive Zartlichkeit ihm gegenlber.
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Zartlichkeit ist nicht das Vorspiel des Lebens und der Liebe, nicht der erotische
Abgang und Abschied. Die zéartliche Teilhabe meint schon mehr, meint alles. Es
ist ein Umgang mit allem, was unsere Teilhabe erfahrt, moglicherweise sehr, sehr
viel, wahrscheinlich weniger oder zu wenig.

Eros der Teilhabe und die Zartlichkeit, die daraus entquillt, ist die weite, grofl3e
Sphére. In sie hinein kénnen und dirfen wir Liebe und ihre Koérperlichkeit und
Sexualitét bergen. Zartlichkeit des Eros geht weiter, umfalt mehr als die her-
kommliche Paarliebe mit ihrer Sexualitdt. Dieser zartliche Eros ist die umfas-
sendste Form aller von uns al's Liebe benannten sozialen Formen.

Ich umfasse zértlich viel mehr Welt, viel mehr Tiere, Kinder, grof3e und kleine,
als mit der sexuell eingeengten Liebe.

Zartlich bin ich mit der ganzen Welt, wenn ich versuche, an ihr teilzuhaben. Und
dasist die Liebe, die Libido, Sexualitédt, und all ihre Sozialformen zusammenhalt
und mit der Verbundenheit in Natur und Kosmos vereint. Wenn ich dies erfalt
und gelibt habe, bin ich befahigt, die Zartlichkeit als eine Lebens-Schau und Ver-
haltensform zu leben, weit Uber jede sozial verwirklichte Liebesbeziehung hinaus.

Zartlichkeit wird eine Form der Welt-Aneignung, der Welt-Ansicht und einer
Welt-Schoépfung und nichts Geringeres als die Versenkung in sie bringt uns Kraft.
Meine zértliche Zuwendung und Zusage an Dich ist ein Versprechen, das Ver-
sprechen, dal3 die Zuwendung ohne Bedingung, Forderung, Belohnung und be-
drohliche Methode bleibt. Und das ist viel! Eine Form der Zuwendung, die zart-
lich umfalét und gar nicht daran denkt, zu kritisieren, zu fordern, Fehler zu sehen,
Verbesserungen durchzudriicken usw. Es ist zuerst die Freude Uber das Wunder,
dal3 ich alles bejahen kann und ales sogar bewundere und in mich aufnehme als
ein Geschenk.

Ich kann zéartlich sein, weil ich mich beschenkt fuhle, beschenkt durch Dich,
durch die Umwelt, durch das Stick Dasein, in das ich mich versenke, ja sogar
durch mich, der ich mich nun mir selber zuwende.

Das Kleine, Anfangliche, selbst Zarte und Ohnméchtige zieht meine Zartlichkeit
an. Selbst der Starke, soweit er auch der Ausgelieferte ist, zieht mich zértlich an.
Das kleine, unschuldige Leben, von viel Tod, Vernichtung und Zerstérung umge-
ben, darf ich zartlich umfassen und schitzen.

Ich, der ich hilflos bin, auch wenn ich Kréafte habe, der ich Angst habe, auch wenn
ich selbstbewul meinen Weg gehe, ich, der ich mitten im Erfolg meine, am Bo-
den zerstort zu sein, ich bin mir selber zartlich zugewandt, welil ich ein leiser,
doch mutiger Anfanger bin und mir gefalle, gerade auch wenn ich Schwéchen
entdecke.

61



Gesundheit und Liebe im Alter

AUF DEM HINTERGRUND EINES GESELLSCHAFTLICHEN UMBRUCHPRO-
ZESSES
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Zu beachten sind noch Trends im gesellschaftlich-wirtschaftlichem Bereich. Es
geht um verstarkende Uberlappung des Gesundheits- und Altersbereiches. Das
Entstehen einer Life-Science-Industrie und neuer Strukturen bei den Life-Style-
Medikamenten. Hier zeigt sich eine Tendenz der Medikamentenindustrie in Rich-
tung auf Vorbeugen, Vorsorge und Anhebung von Lebensqualitét. Die Biotechno-
logie im Trend auf Konzentration, auf Pharma- und Agrartechnologie.

Die Life-Style-Medikamente, die den Gesundheitsmarkt zu tberfluten beginnen,
werden immer beherrschender fur die Altersklasse Uber 50 Jahre. Dabel geht es
um Ubergewicht, Depressionen, Angstzustande, Gedéchtnisstorungen, Impotenz,
Haarausfall usw. Der neue Markt ist gut fir Milliarden-Umsatz. Dieser neue
Markt der Medizin ist nicht mehr nur gekennzeichnet von Medikamenten und
Praparaten, die Krankheiten bekdmpfen, sondern hier laufen auch weltweit die
Forschungsprojekte: z.B. 1400 an der Zahl zur Bekampfung von Krebs, 1300 zu
neurologischen Erkrankungen, 1200 zu Infektionskrankheiten und je 800 zu Er-
krankungen des Skeletts und des Herz-Kreislauf-Systems. 30000 Krankheiten
sollen bekannt sein und erst fir 10000 gabe es ein Medikament. Und doch ist das
Thema der Life-Style-Medikamente im Vormarsch. Auf3erdem missen wir beo-
bachten, dass viele Medikamente eine Life-Style-Komponente enthalten, obwohl
im Kern dafir gedacht, ernsthafte Krankheiten zu kurieren. So seien neue Medi-
kamente in der Entwicklung, welche die Gehirnleistung steigern sollen. Gesunde
Menschen, die dieses Medikament ndhmen, kénnten damit sicher ihre geistige
Fitness erhohen. Aber die wichtigste Anwendung sei die Therapie von Alzheimer-
Patienten. Eine neue Klasse von Lifestyle-Drugs wird geschaffen, um das Leben
schéner zu machen, nicht so sehr, um ernste Krankheiten zu kurieren. Das neue
Modell lehnt sich an Verhaltensweisen an, die der Verbraucher schon kennt: Zur
Gesunderhaltung gehdren heute: Saunabesuch, Aufsuchen einer Wellness-Farm
oder eines Fitness-Studios, das regelmaiige Bad und die kiunstliche Sonne. 50 bis
150 Mark im Monat geben viele Verbraucher fur Mittel und Anwendungen aus,
die mit den Themen Gesundheit und Fitness zu tun haben. In dieses Muster stol3en
die Lifestyle-Drugs - Viagra ist nur ein Beispiel dafur. Fur 50 Mark im Monat -
aus eigener Tasche bezahlt - kauft sich der Verbraucher mehr Lebensqualitét und
GenuR3 ein.

Ein weiteres Anwendungsgebiet sind Angstzustande: zehn Prozent der Bevolke-
rung leiden darunter. Ein nebenwirkungsfreies Medikament fir diesen Formen-
komplex wére ein Kassenschlager. Hersteller auf den Spuren der Forschung ver-
sprechen sich von der Substanz ,Gaba* ein neues Medikament, dass so beruhi-
gend wirkt wie Valium, aber weder siichtig macht noch die geféhrlichen Neben-
wirkungen aufweist. Depressionen sind ein weiterer Anwendungspunkt. Vorbild
fUr die heutigen Plane ist das Medikament Prozac, das seit den achtziger Jahren
als Kassenschlager gilt - das erfolgreichste Antidepressivum. Jetzt erscheinen
Nachfolgepraparate wie Zolott und Paxil, Nachfolgesubstanzen, die ein breites
Anwendungsfeld haben - von der Behandlung von Essstérungen bis hin zur The-
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rapie von zwanghaftem Verhalten. Unsere Schlussfolgerung deutet darauf hin,
dass in diese Medizin-Entwicklung der ,Markt des Alters’ sehr genau hinein-
passt. Im Grunde waren die gesundheitlichen Ph&nomene und Probleme des Al-
ters stets schon die umfassenden, die eine Life-Science-Industrie hervorriefen. Die
sogenannten altersbedingten Krankheiten wie Osteoporose, Alzheimer oder Herz-
Kreislauferkrankungen waren eben schon immer eingelagert in den Kontext bio-
sozialen Alterns. Somit verlangten sie stets auch die Beachtung jener Phdnomene,
die mit Zellveralterung zu tun haben. So liegt es nahe, auch eine Forschung mit
dem Ziel der Zellverjingerung aufzubauen. Damit wollen die Wissenschaftler
Krankheiten wie Arteriosklerose, also Gefaldverkalkung, bekdmpfen und eines
Tages auch das Altern aufhalten. Verlangerung und Gesundung, Erneuerung und
Beweglichkeit des Alters gehdren zur Lebensqualitét. Die Fragen des Alters geho-
ren zum selbstversténdlichen Thema der Lebensqualitét - auch der Jingeren. Die
Qualitét des Alters ist eine Frage der Gesellschaft geworden. Sie kann nicht nur
an einzelnen Behinderungen und Erkrankungen festgemacht werden. Sie erfordert
die Erforschung des ganzen biosozialen Feldes, sowohl der psychosomatischen
Fragen als auch der geistig-sozialen Hygiene. Man kann gegen diese Phdnomene
und Probleme des Gesundheits-Fitness-Hygiene-Bereichs aus traditionell-
konservativen Reserven viele Ressentiments und Zweifel mobilisieren; Tatsache
ist der weltweite Trend. Dazu bietet der russische Wirtschaftswissenschaftlicher
Leo A. Nefiodow in Anschluss an Nicolai Kondratieff eine umfassende Gesell-
schaftstheorie an. Seine Hauptthese lautet: ,,Die Gesundheit im ganzheitlichen
Sinne wird im 21. Jahrhundert Tréager eines neuen (Kondratieff-) Zyklus sein. Er
geht Uberraschend davon aus, dass der noch herrschende Zyklus, in dem die In-
formationstechnik das Tempo und die Richtung des Strukturwandels bestimmt, in
naher Zukunft abgeldst wird. Er geht weiter davon aus, dass weder Arbeit noch
Kapital, sondern Produktivitétsfortschritte die wichtigsten Quellen fur Wachstum
sind. Wo sind die wichtigsten Produktivitétsreserven und wo verschwendet die
Gesellschaft diese in gréftem Umfang? Die Schnittstelle Mensch-Maschine ist
nicht mehr die wichtigste. Schon in der Informationsgesellschaft arbeiten die
meisten Menschen mit Maschinen und Computern zusammen. Die entscheidende
Schnittstelle wird die zwischen Mensche.: Darum muss Wissenschaft jeder Art
sich um dieses Phdnomen kimmern. An dieser Schnittstelle herrschen Frust,
Angst, Mobbing, Verweigerung, innere Kindigung, Streit und Gewalt. Angst kos-
tet uns in Deutschland nach einer Studie jedes Jahr 100 Milliarden Mark. 30 Mil-
liarden kostet Mobbing. 60 Prozent der deutschen FUhrungskréfte leiden unter
Neurosen. Jeder dritte Patient, der einen praktischen Arzt aufsucht, leidet an psy-
chosomatischen Storungen. Seelische und soziale Stérungen und Erkrankungen
verursachen weltweit Kosten von 10000 Milliarden Dollar im Jahr, eine riesige
Verschwendung von Ressourcen. Schlussfolgerung L. A. Nefiodows. Der nachste
Zyklus (nach Kondratieff) wird vom Bedarf nach ganzheitlicher Gesundheit aus-



gel6st und getragen! Zum ersten Mal riicken seelische und soziale Bedurfnisse ins
Zentrum des Wirtschaftsgeschehens.

Aus der Kunst eines gesunden Lebens wurde reine Naturwissenschaft, die enorme
Fortschritte brachte, deren Nutzungspotential, das in diesem Medizinmodell
steckt, jedoch erschopft ist.

Der Wirtschaftswissenschaftler L. A. Nefiodow umschreibt einen ganzheitlichen
Gesundheitsbegriff im Gefolge der Charta 1986 der WHO und versteht neben
korperlicher Gesundheit die Fahigkeit, Freundschaften zu schlief3en und soziale
Beziehungen einzugehen, eine intakte Umwelt, ein stabiles Ich aufzubauen, die
Fahigkeit mit schwierigen Phasen des Lebens so umzugehen, dass man leistungs-
fahig bleibt und nicht gleich in eine Depression fallt. Zur vollstandigen Gesund-
heit gehdrt auch eine positive Antwort auf die Frage nach dem Sinn des Lebens
und eine geordnete Beziehung zu den immanenten und transzendenten gottlichen
Kraften.

So welt, so gut! Das, was Mode zu sein schien, wird Tréger und Fortschrittskraft
der ganzen Gesellschaft: die Gesundheit im umfassenden Sinn. So stellen wir uns
die Frage nach dem Altern, Altersverlangerung, Qualitét des Alters im Zusam-
menhang mit den Fahigkeiten:

» sich ein stabiles Ich-Selbst zu eréffnen,

» einen sinnreichen Weg zu gewinnen

» soziale Beziehungen, Freundschaften, Liebesverhdtnisse, also Wir-Gefuhl
und Solidaritét zu erhalten und zu vermehren

» und die Vermeidung der schlimmsten V erschwendungen unserer besten
Produktivkrafte.

Wir erschliefien uns das Verhdltnis von Alter und Gesundheit, bzw. Lebensquali-
tét, indem wir die Hypothese verfolgen: ein Mensch, der nicht fahig ist, soziale
Beziehungen, Freundschaften, Liebesbeziehungen und Gruppenintegrationen auf-
zubauen, kann nicht gesund sein! Psychosomatische, physiosoziae, geistig be-
dingtes Wohlbefinden, Fitness, Gesundheit im umfassenden und im dynamischen
Sinne, sind Folgen von Ursache und Wirkung und wirken damit im Sinne einer
Bewaltigung des sozialen, wirtschaftlichen, 6kologischen und kulturellen Feldes.
Der Mensch ist nie isoliert, er lebt mittendrin und ist der komplexe Punkt aller
Einflisse, Abhangigkeiten, Wechselwirkungen, auf die er oft filigranhaft-
versteckt, oft sehr eindeutig aul3erlich angstvoll, aggressiv reagiert. In seinen
mannigfachen Abhéngigkeiten von alen Lebensfeldern, erféhrt er sich als ,,Ma-
cher und Té&ter” seiner selbst.

Wenn wir die Fahigkeit des Menschen, sich ein stabiles Ich-Selbst zu geben, mit
der Fahigkeit, soziale Beziehungen zu schaffen, verbinden, gewinnen wir nicht
nur ein Kriterium fir seine Gesundheit, sondern seiner gesamten Lebensqualitét.
Der Mensch muss beides lernen: sein Ich-Selbst zu schaffen, zu vertiefen und
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seine Beziehungen al's Freundschaften und Liebe zu vermehren, bis er solidaritats-
fahig wird im erschitterten festen Mitgeftihl und einer Verbundenheit, die spiritu-
ellen Sinn gewann. Wenn wir dabei die Wichtigkeit seiner bedeutungsgebenden
Gefuhle, der Lernprozesse und der sich mehrenden Entscheidungen betrachten,
wissen wir, dass er des sozialen Nahhorizontes mehr denn je bedarf. Seine Tell-
habe &ufert sich in erotischer Verbundenheit zu Menschen, Tieren und Erde. Die-
se Kraft des Eros und der Fahigkeit, sich gutig und liebevoll zu verbinden, Ver-
antwortung zu Ubernehmen und zu sorgen, gilt fir alle Formen der Liebe, fur alle
Arten freundlicher Begegnung. darin darf Der Mensch darf im hohen Alter nicht
nachlassen, das einzuiiben und zu lernen, was er im genetischen Vorprogramm
mitbekam.

Wer zwischenmenschliche Beziehungen verliert, Freundschaften nicht aufbauen
kann, wer sich nicht zutraut, Liebesbeziehungen zu pflegen, wer isoliert wird, sich
in Einsamkeit flUchtet, ist krank, wird krank und kann seine Moglichkeiten nicht
leben, und erlebt Wohlbefinden weit unter dem Lebensminimum. Eine der Grund-
befindlichkeiten im hoheren Alter ist gekennzeichnet durch gesellschaftliche Ta-
buisierungen vieler Beziehungen wie Freundschaft, Liebe und Leidenschaften.
Die Angst vor starken und grof3en Gefiihlen, auch die Angst vor der Expression
der Gefiihle macht krank. Im Grunde gilt: wer nicht lieben darf, kann oder soll,
wird oder ist krank.

Abgeschottet von Gefiihlen und der realen Liebe, ist der alte Mensch gefdhrdet,
krank, todmtde und unlebendig zu werden.

Fassen wir zusammen:

Menschen in gesellschaftlicher Einzelhaft zu halten, ist verbrecherisch.

Menschen von Beziehungen, Freundschaften, Liebesbeziehungen, eigenen Grup-
pen fernzuhalten, ist bosartig.

Menschen vom Selbststand des eigenen Ichs fernzuhalten, ist dem Sklavenhalter
gemals.

Menschen muissen, dirfen und kénnen in allen Lebensphasen Liebe empfangen
und geben. Liebe ist immer ein ganzheitliches Phdnomen. Korper, Seele, Geist,
Sozidlitét, Individualitét und Solidaritét gehdren stets dazu. Sieist immer erotisch.
Eine Gesellschaft ist unterdriickerisch und fremdbestimmt und nicht auf die Ent-
faltung des Menschen ausgerichtet, wenn sie Freundschaft und Liebe des Einzel-
nen - wann, wo und wie auch immer - unterdriickt. Sie unterdriickt damit Gefuhle,
Entscheidungen, Erotik und Sexualitét. Solch eine Gesellschaft ist unmenschlich
und darf und muss immer neu betrogen werden, ihr ist zu widerstehen. Ungehor-
sam wird notwendig.

Der dternde Mensch, der aus den Verhdtnissen der Arbeits-, Leistungs- und
WirtschaftsgeselIschaft , entfernt* worden ist, verliert nicht sein Recht zu Uberle-
ben. Zum Uberleben des Individuums gehoren auler Wohlfahrt auch die Gefuihle,
in Obhut zu sein und des empfangenden und schenkenden Wohlwollens. Am al-
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lermeisten gehéren zum Uberleben jedoch die realen Beziehungen der Freund-
schaft und der personlichen Liebe.

Das Uberleben des alternden Menschen erfordert den verstarkten Aufbau seines
Ich- Selbst, seinen Glauben an sich und seine Fahigkeit und die Kompetenz, Be-
ziehungen verschiedenster Art herzustellen. Erotik und Sexualitét in Liebesbezie-
hungen sind Starkungen zum Uberleben.

Tabuisierung, Verbot, Gewohnheitsbrauch, Negierung der Sexualitét sind Zeichen
einer gesellschaftlichen Gewalt. Dabei wirken alle traditionellen Méachte, wie die
der Familie und Nachbarschaft, der Kirchen und Vereine zusammen, es den alten
Menschen es schwer zu machen, zu lieben und seine Gefiihle korperlich auszu-
driicken. Solche Frustrationen, Angste, Aggressionen machen krank und lebens-
mide. Aus dieser Situation geminderter Lebensqualitét entsteht jedoch wiederum
Schaden fur die Gesellschaft und Wirtschaft.

Der aternde Mensch ist aber nicht ganz ohne sein Zutun, ohne seine Vorurteile,
ohne seine Mora- und Autoritétsglaubigkeit in diese gesellschaftliche Einzelhaft
gekommen. Wer nicht kampfend, lernend und selbstentscheidend mit sich umzu-
gehen gelernt hat, kann auch gegen seine Alters-Einzelhaft und die damit verbun-
dene Verkimmerung von Freundschafts- und Liebesbeziehungen kaum etwas
erfolgreich unternehmen.

Die Hemmung und Unterdriickung der Sexualitét ist in Kindheit und Alter am
starksten wirksam. In den mittleren Lebensaltern ist dagegen rea eine starke Lo-
ckerung der sexuellen Handlungen zu beobachten.

Im Alter ist die Liebesbeziehung oft auf ihre stérkenden, helfenden und sorgend-
pflegenden Fahigkeiten und die Funktion gegenseitigen Wohlwollens zuriickge-
nommen. Sexuelles Gutezeichen wird dann die Gite der beiden dteren Men-
schen.

Was der heute dtere Mensch lernen konnte und durfte, ist jene Vorherrschaft von
Liebe, die , permissiveness with affection” als Sexualitét, die er aus einigen nega-
tiven Kontexten von Angst, Schuld, Siinde, Tabu und Scham befreite. Diese Art
von Beziehung jedoch ist komplexes Ergebnis von Zwang zur individuellen Sub-
jektivitét und zu positiven Gefuhlen und affektuellen Romantizismen oder Lei-
denschaften. Sie herrscht as ,, Glaube®, dass sie Lohn sei und sich lohne, dass sie
Erlésung und Seligkeit schenke, mit einem Wort, sie ist das ,,Brot der Armen*
und das , Dessert der Reichen”. Das alles haben die Alteren nicht genug gelernt.
Und noch eins lernten sie nicht neben ,, romantischem Idealismus‘ und , reflexiven
Hedonismus*, namlich die Ablésung der Sexualitét vom Gefiihlsganzen der Lie-
be. Sexualitét as spontanes Erleben, als kurzweiliges Spiel, als Strategie der Her-
ausl6sung aus dem Ernst des Alltags lernten die Alteren nicht. Sowohl die roman-
tische Utopie der Leidenschaft als auch die Dramatisierung und Verkléarung der
Sexualitét, die in allen Medien angeboten wird, wie auch das Spielerische, Unab-
sichtliche, Unernste der Sexualitét ging an ihnen, da sie dter waren, voruber.
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Erstarrt in eigenen Moralverpanzerungen, blieb die Sexualitét im Gefangnis von
Ehe und Familie eingeschl ossen.

Der erzwungene gesellschaftliche Prozess der Individualisierung, der Wegfall von
Kasten, Klassen, Stéanden als Ordnungshiiter gesellschaftlicher Macht und Diffe-
renzierung gesellschaftlicher Funktionen waren samt Institutionen wie Familie,
Sippe, Nachbarschaft, Clan und Gemeinde leitende und bergende soziale Entité-
ten. Dieser gesellschaftliche Kontext sorgte auch fur Regulation menschlicher
Handlungen in Arbeit, Konsum, Regelung des AuReren und selbstredend fiir die-
Regulierung der Sexualitdt. Eingebunden in die Méachte, in ihre Fremdbestim-
mung, war die Sexualitét und Liebe nicht eine Leistung des Subjekts, nicht ein
Inhalt seines Bewusstseins und seiner Entscheidungen. Vorrangig war sie einem
System der Regulationen des sozialen Kontextes, in dem der Mensch lebte, un-
terworfen. Die heutigen Alten, also die 60 bis 90-Jéhrigen sind vielleicht die ers-
ten, die diese soziale Wandlung erleben, einerseits als Zuschauer beim Treiben
der Jingeren, andererseits doch as Betroffene und zuallerletzt auch as die, die
diese Verdnderung auch in ihrer eigenen Subjektivitat mitzumachen trachten. Be-
troffen und nicht herausgefordert, unterwirft sich jedoch die Mehrzahl dieser dte-
ren Menschen dem direkten und mannigfachen indirekten Druck ihres sozialen
Kontextes.

Ungelibt verlieren sie den Geschmack am Sex, dann an der Liebe und am Leben.
Sie merken nicht, dass von Lust, Genuss, Sinnlichkeit, Zartlichkeit und N&he zum
Ich und Du die Qualitét des Lebens abhangt und somit in ihrem Leben abnimmt
und damit von diesen Kompetenzen, die innerhalb von Liebe, Erotik und Sexuali-
tét dem Menschen am besten zuganglich sind, die ganzheitliche Gesundheit als
grofdtes Gut verloren zu gehen beginnt. Gesundheit kann nicht in gesellschaftli-
cher Isolierhaft und bel sexueller Amputation gedeihen!

Die Vergangenheitsorientierung ist eine Orientierungsmoglichkeit. Doch bedarf
der Mensch auch anderer Orientierungen. Sich im Alter zu erinnern ist gut und
hilfreich, doch anschlief3end in erinnerter Vergangenheit zu verharren, fahrt zur
Unfahigkeit, Gegenwart zu leben. So ist es auch mit den Zusténden der Verliebt-
heit, dem Begehren, der Sehnsucht, wie der Gier und Neugier. Dem Liebesgenuss,
der Zartlichkeit und Erschitterung, dem Berlhrt- und Bewegtwerden in vergol-
dender Erinnerung innezuwerden ist schon, jedoch fur Gesundheit, Glick und
Lust ist es notwendig, diese frihen Zusténde auch in der Gegenwart zu durchle-
ben. Dazu bedarf es einer risikobeladenen Offenheit, einer schulischen Empfang-
lichkeit, des Uberschreitens von Schamschwellen, der Uberwindung angelernter
Behinderungen und nicht gelibter Ausdruckskraft. Nur der lernende und sich ent-
scheidende alte Mensch vermag dies.

Eswar den alten Zeiten unserer Geschichte gemal3, die vielen Einzelnen, die Mas-
sen von Individuen, das Subjekt in den Entscheidungs-Orientierungsprozessen
auszulassen. Der gesellschaftliche Transfer und die Regulation gingen nicht Uber
das Bewusstsein des Einzelnen. Es war nicht nétig, dass er sich bewusst fuhlend
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und denkend einschaltete. Er wurde gebraucht. Das neue Transfersystem und die
Regulationsmechanik der Gesellschaft ist jedoch der Einzelne. Aus den Klassen,
Stéanden, Sippen, Gruppen und Gemeinden gefallen, wird er vereinzelt, isoliert,
vereinsamt und - verdrossener Weise - zum Individuum, das sich so gar nicht
selbst-méchtig fuhlt - ist es auch nicht! Das Individuum ist an die Stelle sozialer
Institutionen im System der Gesellschaft getreten. So weit, so gut ist das Indivi-
duum seines idealen Glanzes, seines grof3en Rufes seit der Renaissance verlustig
gegangen. Andererseits wurde es real mit einer Menge sozialer Prozesse bel astet.
Es ist geboren, gerade als es aus der Ordnung fiel und soll nun eine Ordnung ga
rantieren. Aus den Verbundenheiten herausgerissen, ist es sehr klein und fuhit
sich schwach im sozidlen System, das es braucht und gleichzeitig missbraucht.
Doch ein Risko ist die moderne Gesellschaft durch die ,reale Abstraktion* des
Individuums eingegangen. Sie hat den Einzelnen, das Subjekt, geschaffen und
ihm auch ideologisch eingeredet, er sei ein neuer, ja besser aufgeklarter, geistiger
Mensch. Das Risiko besteht darin, dass das Subjekt nun wirklich mehr a's gesell-
schaftliche Transferstelle sein will, dass es sich in dieser Funktion selbst trans-
zendiert - auf sein Selbst hin! Das ,soziale EQo" besinnt sich auf sein starkes
Selbst und bekennt sich dazu. Bewusstsein wird Selbstbewusstsein. Real bedeutet
dies den Erwerb einer neuen und wirklichen Mega-Kompetenz fir das Indivi-
duum. Schon immer waren ihm all diese Fahigkeiten: Selbstbestimmung, Prifung,
Entscheidung, frele Handlung usw. zugeschrieben, das Subjekt wurde zu einer
sozialen Entitat mit realer Wirksamkeit und Brauchbarkeit. So wie die neue Ge-
sellschaft der Moderne, Postmoderne usw. das Individuum zum Transfer- und
Transmutationshebel erkor, so merkt das Individuum nun auch seine soziale Rea-
litdt als Ohnmacht und Macht, als Fremd- und Selbstbestimmung. Es ist das Risi-
ko des Gesellschaftssystems beim Individuationsprozess, dass eben das gemeinte
Individuum nebenher auch seine Kraft erfahrt und diese dann hie und da aus sei-
ner wiedergefundenen Selbstherrlichkeit gegen den sozialen Kontext wendet.
Dass solche Aktionen sich vermehren, ist nicht auszuschlief3en, dass dadurch das
System gestort wird auch nicht. Es kénnen davon Wirkungen ausgehen, mit denen
Gesellschafts- und Wirtschaftssystem nicht gerechnet haben. Diese kdnnten auch
politisch in eine Richtung fuhren, die die Grundrechte des Einzelnen endguiltig
Uber die Souveranitdt und GroldmachtgelUiste der Staaten und der Grof3konzerne
stellt.

Das Risiko der Gesellschaft bei ihrem gigantischen Individualisierungsprozess ist
ihre eigene Umwalzung. Das Entstehen einer Subjektkultur, einer Subjektmoral,
einer Subjektreligion ist nicht mehr auszuschlief3en. Damit gehen die Rechte des
Souverans - die da waren und sind: Autoritéts-Tradition, Gesellschaftssystem-
Staat, Wirtschaftssystem: Weltkonzern-Kapital, Militér, Kirche und Wissenschaft
- an das Subjekt Uber, das da herrscherlich prift, wagt, bedeutet und fordert.
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Reflektiere dich durch die Liebe
und tue etwas!

EIN LESEBUCH
ZUR SCHONEREN LIEBESUNORDNUNG
IM HERZEN UND IN DER WELT

V ERSUCH EINER LIEBES-ENTZIFFERUNG:
DREIFACHE UBERFORMUNG: SEXUALITAT, EROTIK UND LIEBE
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Octavio Paz nennt sein grof3es Essay Uber Liebe und Erotik: , Die doppelte Flam-
me* und zitiert in seiner Vorbemerkung aus dem ,, Diccionnario de Antoridades

,,Die Flamme ist das Subtilste am Feuer, sie erhebt sich und steigt pyramiden-
formig empor. Das Urfeuer, die Sexualitat, weckt die rote Flamme der Erotik,

und die nahrt eine weitere Flamme, die blau und flackernd sich erhebt: die der
Liebe. Erotik und Liebe: die doppelte Flamme des Lebens.

(Octavio Paz, Die doppelte Flamme. Liebe und Erotik, Aus dem Spanischen von Rudolf Wittkopf,

Suhrkamp-Verlag Frankfurt/Main 1995, S. 12)

Alle im folgenden Text aufgefiihrten Zitate sind diesem Buch enthommen.

Um diese doppelte Flamme geht es allen Liebenden.

,.ES gibt eine Frage, die sich alle Liebenden stellen und in der sich das eroti-
sche Mysterium kristallisiert: Wer bist du?* (S. 14)

Diesist eine doppelte Frage oder gar eine vierfache:

»lch® stellt sean sichasan ein,,Du“, von sich selbst angesprochen.

Ich stelle sie ans Du des Anderen und des Gegentuiber.

Du stellst sieans Ich.

Das Du stellt diese Frage an sich selbst,

eine Frage mit vielen wunderlichen Antworten,

eine Frage, die auf Erkennen, Phantasie und Inspiration ausgeht.

,.Die Liebe ist nicht Suche nach der Idee oder der Wesenheit; auch ist sie kein
Weg zu einem Zustand jenseits der Idee und der Nichtidee, des Guten und des
Bdsen, des Seins und des Nicht-Seins. Die Liebe sucht nichts, das auf’erhalb
ihrer selbst liegt, kein Gut, keinen Lohn; ebensowenig verfolgt sie einen
Zweck, der sie transzendiert. Sie ist jeder Transzendenz gegeniiber indifferent;
sie beginnt und endet in sich selbst. Sie ist Hingezogensein zu einer Seele und
einem Korper: zu einer Person. Diese Person ist einzigartig und frei in ihrem
Willen; um sie fur sich zu gewinnen, muss der Liebende ihre Bereitwilligkeit
erlangen. Besitznahme und Hingabe sind Akte der Gegenseitigkeit.

Wie alle groRBen menschlichen Schépfungen ist auch die Liebe zwiespaltig, sie
ist das hochste Glick und das groBte Unglick. ...

Die Liebenden schwanken standig zwischen Uberschwanglichkeit und Nieder-
geschlagenheit, Traurigkeit und Freude, Zorn und Zartlichkeit, Verzweiflung
und Sinnlichkeit* (S. 249)

Am Anfang menschlicher Liebe steht eine Verneinung, namlich die: Sexualitét
kann in erster Linie oder Uberhaupt ohne Erotik, Zartlichkeit und Verliebtheit nie
eine auch nur kurzfristig dauerhafte Beziehung oder gar Liebe begriinden.

Erotik ist der Glanz der Sexualitdt und die Liebe ist das Licht der Erotik. Ohne
das Spiel der Erotik kdnnen wir nicht die Liebe ermessen. Sexualitét und Erotik
sind Schltissel zum Tor der Liebe, sie sind in ihrer Mischung und dem immer
neuen An-sich-selber-Gentige-Haben der Weg in tiefere und diffizilere Institutio-
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nen. Der Weg ist facettenreiche Form von etwas, das sich uns as geheimnisvoll
entzieht. Sexus, Eros und die labyrinthische Liebe sind in ihrer Entfaltung ein und
dasselbe Phanomen. Das Phanomen ist das Leben, die Intensitét und Verdichtung
des Lebens selber. Der ,élan vital” schafft sich Raum in dieser heiligen Dreifal-
tigkeit irdischen Lebens.

Die Erotik - in ihren Spielformen der zartlichen Umgarnung und es Sicheinspin-
nens in den Kokon seidiger Verwobenheit - ist die erste und auch unerlassliche
Umformung der Sexualitdt auf ihrem Aufstufungsweg zur Liebe. Erotik setzt Se-
xualitdt als Lebenskraft voraus und versucht sie umzuleiten, aufzuheben oder gar
zu negieren. Die Lust und das Muss der Zeugung werden aufgehoben und eine
Form présentiert, die in sich selbst, ohne den Zweck von Zeugung ruht und spielt.
Die Fortpflanzung ist nicht mehr Zweck, Ziel und Sinn des Geschehens. Die Paa-
rung wird ein anhaltendes, komplexes, selbstgeniigsames Geschehen zwischen
zweien. Mit dieser Verneinung beginnt Erotik ihren Weg zur umfassenden und
menschlichen Liebe. Erotik schafft fur die Sexualitét die Form des zwecklosen
Spiels. Sie stellt eine Emanzipation von der Fortpflanzung dar und es entsteht eine
menschliche Form, die rein Biologisches verneint.

,,Der alteste von den dreien, der umfassendste und elementarste, ist der Sexus.
Er ist der Urquell. Erotik und Liebe sind vom Sexualtrieb abgeleitete Formen:
Kristallisationen, Konzentrationen, Sublimierungen und Perversionen, welche
die Sexualitat bis zur Unkenntlichkeit umformen.* (S. 18)

Diese Unkenntlichkeit bezieht sich auf das Zarteste, Feinmaterielle und Aurati-
sche bis zu den Verdichtungen der Macht und Gewalt, des Besitzes und der Fol-
ter. Es wird ein durch und durch menschliches Phanomen: durch und durch ambi-
valent und ,, gemacht”, , erfunden” bis in jene Gefilde, in denen das Unnatirliche
vom Ubernatiirlichen nicht zu trennen ist.

,,vor allen Dingen ist die Erotik ausschlief3lich menschlich: sie ist sozialisierte
und durch die Imagination und den menschlichen Willen umgeformte Sexuali-
tat.* (S. 19)

Sieist Erfindung der Vielfalt von Formen und des ewigen Spiels des Verlangens.
Es ist ein menschlicher Kampf gegen Mangel und Entfremdung, gegen Lebens-
armut, Hunger und Durst nach dem Mehr des L ebens.

Eine Frage setzt eine besondere Sprache voraus, die ich erlernen musste, die Spra-
che der Reflexion, die Sprache des Zaubers und der Poesie. Diese Sprache erlaubt
mir den Weg zu einer magischen Wahrheit, zur Sinnsage. Es ist eine Zeremoni-
alsprache, sie lasst einen Ritus und einen Kult entstehen. Eine Kette von Bildern,
Metaphern, Allegorien, Mythen, Legenden und Schopfungsgeschichten erfillt
jede Sprache der Liebe.

Menschliche Liebe erfahrt sich in der Erotik - die ohne den Nahrboden der Sexua-
litét nicht wére - as ein Geschehen der Zeremonien, Rituale, Initiationen und
Lern-prifungen, Reinigungen der Katharsis, Erschitterungen der Umkehr als
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zartliches K érpergeschehen in zértlicher Sprache. Die Sprache der Verzauberung
wird selbst Teil des erotischen Geschehens.

Erotik schafft sich zeremonielle Spiele, Riten der Selbstbejahung und Sel bstaufl6-
sung unter dem Stimulus eines unerséttlichen Verlangens mit dem sich selbst er-
schaffenden Spiel von Phantasie, Intuition und Verdichtung ausdricklicher Spra-
che.

Gegen Entropie und Zerstreuung, wider Monotonie und kosmisch-naturhafter
Wiederholungen, schafft sich der Mensch eine eigene eigentiimliche Welt, auf der
er, - einmal erfunden, - lustvoll eigensinnig beharrt. Er erfindet mit dem Gott Eros
ein immenses Vokabular belustigender Art, um die panischen Schrecken wilder,
ungezéhmter Natur des Gottes Pan zu bandigen, ohne sie entmachten zu kénnen
und zu wollen. Es kommt dem Menschen zu seinem Glick und Unglick entge-
gen, dass er in der Natur das einzige Wesen ist, das an nicht zu stillendem sexuel-
len Durst dauerhaft leidet und einen ungeheuerlichen Genuss daraus gewinnt, |etz-
teres auf die Dauer und in die Verdichtung des Lebens hinein, nur durch die Kunst
einer Erotik, die die Gewalt im Spiel meistert und die Vernichtungskréfte der
Macht durch Riten des Selbstaufbaus in der Liebe z&hmt.

Die Erotik ist Spiel und damit Hort der Verwandlungen, der Maskentauschungen,
der ldentitdtsumverteilungen, des Rollentausches. Jeder will die Andersheit des
Anderen und des Jeden erfahren.

,,Die Erotik ist in erster Linie Verlangen nach Andersheit. Und das Ubernatiir-
liche ist die radikale und hdochste Andersheit.* (S. 25)

Diese Andersheit ist die Einheit von Leben und Tod und die Auflésung der Wi-
derspriiche unseres Geistes und Seins. Das ist ,,telos® aler Erotik, doch auf dem
Weg bleibt sie in ihrem Verlangen in den Formen gesellschaftlicher, historisch
gewordener Kultur. Einmal wird sie Weg zur religios geformten Andersheit in
tantrischen, taoistischen und gnostischen Sekten, zum anderen geht sie den aufga-
benreichen Weg menschlicher Reversionen, Perversionen und zuletzt den Ko-
nigsweg der Liebe zwischen zweien, die sich fanden.

Jedes Spiel hat seine Regeln, Techniken und Methoden. Jedes Spiel hat Verbote
und Gebote. Jedes Spiel lasst den Spielenden einen Spielraum fur Phantasie, Ge-
schicklichkeit, intensives Erkennen, Gefuhlsiberschwang, Willenskraft und
Verstand.

Das Erotik-Spiel ist dem sexuellen Hunger entsprungen und leidet nun nicht den
Uberméchtigen Hunger des Elends und des Mangels, sondern hat sich von diesem
gel6st und sich ein eigenes Spielreich geschaffen. Darin etabliert, wird es zur Ur-
Heimat jeder Liebe.

Fernab vom Naturwillen der Fruchtbarkeit und Zeugung, stellt sie sich auf ein
Spiel ein, das gerade deshalb gespielt werden kann, weil es sich vom Fortpflan-
zungsakt teilweise getrennt hat. Nur so losgel 6st konnen wir spielen und entsteht
Liebe. Auf diesem Grund formen sich alle Techniken und Methoden der Erotik -
Verhalten des Samenergusses, des Orgasmus, Coitus Interuptus - um nur einige
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aufzugreifen. Bei Beachtung solcher Antifortpflanzungstechniken entsteht der
Formenreichtum des erotischen Spiels. Nur durch die Ungeschicklichkeit des heu-
tigen Menschen gibt es den Unterschied zur Erotik aller Epochen.

Wenn auch Erotik aus einer schénen Verneinung der Fruchtbarkeits-Sexualitét
entsteht, so fuhrt sie doch in ein Einverstandnis mit dem Leben, das die Sexualitét
zur Mitte hat.

,»Ja, die Erotik 16st sich von der Sexualitat, verwandelt sie und lenkt sie von
ihrem Ziel, der Fortpflanzung, ab; doch diese Loslosung ist auch eine Riick-
kehr. Das Paar kehrt zum Meer des Sexus zuriick und wiegt sich auf seinen
endlosen und sanften Wellen. Dort erlangt es wieder die Unschuld der Tiere.
Die Erotik ist ein Rhythmus, Umkehr zur verséhnten Natur. Das erotische Jen-
seits ist hier und jetzt. Alle Frauen und alle Manner haben diese Augenblicke
erlebt, sie sind unsere Ration Paradies.* (S. 35)

Spielen kann der Mensch nur dann, wenn er nicht ganz einem Trieb und Verlan-
gen, einem Schicksal oder einer Notwendigkeit verfallen ist. Er beginnt, spielen
zu konnen, wenn er begonnen hat, sich von Urgewalt und Allmacht zu [6sen. Von
Ferne muss er ein Licht seiner selbst, seiner Freiheit geschaut haben. Er erfahrt
sich nicht mehr as Sklave der Gewalt der Natur oder eines Gottes, sondern er
beginnt einen Weg der Loslésung und einer Selbstherrlichkeit. So spielt er sich
dann weiter.

Liebe ist der Weg der Verfeinerung, Kultivierung und Beleuchtung der Sinne, des
erotischen Anziehens, Ausziehens und Spiels. Sie wird mehr und mehr ein dichtes
Geflecht zwischen Zweien, ein verdichtetes Erleben, eine verdichtete Sprache,
worin Ausdruck so viel und mehr wert wird al's das angebotene Gefuhl. Das dich-
te Geflecht von Anziehung, Bewunderung, Begeisterung, von Gemeinsamkeiten
des Lernens und Anstrengens, von Spiel, Sinnlichkeit, Verrlicktheit, leidenschaft-
lichem Begehren, Verliebtsein, von Riten der Heilung, von Zeremonien der
Selbstentfaltung und Selbstauflésung. Zelebration von offenbaren Geheimnissen,
wenn dieses Geflecht sich mehr und mehr verdichtet, ist das frei gewahlte Schick-
sal der Liebe, selbstgebrauter Zaubertrunk, der mehr und mehr zu intimen Kom-
plizen gewordenen Liebenden, die oft gezwungen sind, ihre Liebe und ihr Liebes-
lernen wider die Ordnungen der Welt zu setzen.

Doch so fraglos geht Erotik nicht in Liebe tber. Erotik kann ohne , Liebe" ge-
spielt werden, Liebe kann ohne zartliche Erotik nicht wahren. Liebe ist Geschenk
und Erwahlung, Erotik eine Einwilligung ins Spiel.
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,,Ohne Erotik - ohne sichtbare Gestalt, welche die Sinne fur sich einnimmt -
gibt es keine Liebe, doch die Liebe tbersteigt den begehrten Kdrper und sucht
die Seele im Korper und in der Seele den Korper. Die ganze Person.* (S. 42)

,.Liebe ist eine geheimnisvolle, ja mysteridse starke Zuneigung zu einem einzi-
gen Menschen, das heif3t, Verwandlung des ,,erotischen Objekts* in ein freies
einzigartiges Subjekt.* (S. 43)

Schon die Liebeswerbung und die Liebeshéflichkeit, sind eine Schule der Sensibi-
litdt und der Selbstlosigkeit, die beide aus der Entdeckungsreise des Subjekts, des
Ich-Selbst entquellen. Die ,,Zuneigung® ist ein Geschenk, eine personliche Gabe,
eine unerwartete Chance. Was ich daraus mache, ist dann mein und dein Anteil.
Denn Liebe, auf erotische Anziehung begrindet, wird dann erlernbar, erspielbar
und im besten Sinne machbar. Denn nun ist der Weg in meine Verantwortung
gestellt.

Drei Elemente der modernen Liebe sind seit Jahrhunderten in immer neuen Wei-
sen erfasst und dringen immer gestérkter in den Vordergrund unserer Epoche. Das
ist die,, Wah!*, die, Freiheit* der Liebenden und die ,Herausforderung” der Liebe
als eine Uberschreitung und eigenbestimmte Grenz- und Tabuverletzung. Sowohl
die Wahl als auch die Freiheit setzen die Subjektwerdung der Liebenden voraus.
Sie fordern ihr Selbstsein ein und erfahren die Liebe als den Konigsweg dahin.
Alsletztes Element der modernen Liebe ist ihre selbstreflexive Erfahrung, dieihre
Gestalt wird und die sich verknlpft mit der Haltung von Selbsterfahrung, Selbst-
prifung als Ich-Selbst und Du-Selbst. In historischen Augenblicken, in der religi-
0se und ideologische Idole fir die Liebe zerbrechen, setzt sich bel den Liebenden
der liebende, priifende Innenblick durch. Sie reflektieren zusammen das Tellermi-
nenland ihrer Liebe und weichen den Minen aus oder versuchen sie zu entschér-
fen.

Sexualitét und Erotik entfalten sich zur Liebe nur dann, wenn sich aus dem sexu-
ellen oder erotischen Objekt ein Subjekt aushildet. Wenn die Frau as das in Ge-
schichte und Gegenwart vorherrschende erotische Objekt sich in das Subjekt der
Liebe verwandelt, dann erst wird die Liebesbeziehung zum historischen, realen
Typos einer Epoche. Aus der Abhéngigkeit der sexuell-erotischen Verhaltnisse
gewinnt die Frau prototypisch im 12. Jahrhundert in der Provence in Occitanien -
mitten in der Kultur des Sldens und der religitsen Bewegung der Katharer und
durch die poetische Kraft der Troubadoure, trotz der morderischen Kreuzziige
Roms und Paris’ eine wunderbare Freiheitsmacht und wird als ,Herrin“ einer ho-
fischen Liebe zur Befreierin.
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,,Da beide freie Menschen und in gewisser Weise asozial sind - sie durch ihre
Stellung, er, weil er Dichter ist -, wagen sie es, sich Gber die Konventionen und
Normen, die ihnen hinderlich sind, hinwegzusetzen. lhre Liebe ist eine Ubung
in Freiheit, eine Uberschreitung und eine Herausforderung der Gesellschaft.“
(S. 69)

Darum ist moderne Liebe so labil, sensibel, zerbrechlich, darum ist sie von oft so
geringer Dauer - weil sie eine Liebe ist, die sich prift, die durch Herausforderun-
gen geht, die sich Niederlagen eingesteht. Ja, ihre Schwéache und Ohnmacht kom-
men aus einer Redlichkeit, die selbstgerecht, liebesselbstgerecht ist und eine
Strenge in sich birgt, die keine Institution in sich trégt, denn solche tragt alles wel-
ter, jede Schuld, jedes Versagen, jedes Ungenligen, tragt Institution ohne grof3e
Belastung durch; sie ist nun mal nur Traglastentragerin und nicht innere Prifin-
stanz. In dem Sinne verzeiht und vergibt sich jede Institution gesellschaftlicher
Art Illusionen, ales, nur nicht ihre Ablehnung. Moderne Liebe enthdlt R&ume, in
denen der heif?e und kalte Wind der inneren Prifung, der inneren Bildkréafte, der
Wellen und Wandlungsméchte herrscht: So wunderbar die Freiheit der Liebe ist,
so erschreckend ist ihre wundenschlagende Gegenwart.

Zu entdecken gibt es immer Vieles und Schwerwiegendes im Liebesland das von
Minen Ubersét ist: Das selbsthafte Auge ist geschérft im Blick auf liebeshemmen-
de, zerstorerische liebestotende Kréfte wie Eifersucht, Neid, Besitzenwollen und
das Zum-Objekt-Machen des Du, ebenso Tréagheit und Sicherheitswahn verschie-
denster Art.

Die Mysterien der Liebe sind umgeben von Initiationen und Prifungen innen und
auiien. Die gesellschaftlichen Benimm-Normen, die Werte wahrer Sittlichkeit, die
Tradition und Gewohnheit und die Religionen und Kirchen wollen Gestalt, Bild
und Grenzen der Liebe bestimmen. Sie sagen, was wertvoll, wahr und anstandig
Ist, was unsere ldentitét ausmacht, wie Ehre und Wurde aussehen und du wirst
dich mitsehen mussen. Im Inneren des heil3-kalten Freiheitsraums der modernen,
von vielen Kraften der Gesellschaft emanzipierten Liebe aber gilt nur das Fur und
Wider der Liebe. Und die Liebe ist hart, hart auch in ihren Prifungen und nicht
unfehlbar. Sie zittert in ihren widersprichlichen Gefuihlen und Bedeutungen, die
Bewertungen dessen sind, was nun der Liebe gut tut und was sie sterben lasst. Ihr
Katalog ist hart, doch unklar und unbestimmt. lhre Prifungen sind streng und
doch ungerecht. Ihre Wertmal3stdbe sind eigenwillig und eigensinnig, wie die ei-
nes von Erwachsenen umgebenden trotzigen Kindes, das auf jeden Fall seinen
Weg gehen will, auch wenn es dabei fallt. Eifersucht, Neid, Ehre und Prestige,
Anerkennung innen und auf3en, Hass, Angst, Sicherung und Wut, Streit und Zank
- wohin damit im Land der Liebe?

Liebe setzt eine gewisse Selbstbewusstwerdung, eine Verwandlung des Sexual-
Erotik-Objekts in ein reflexives Subjekt voraus.
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Die Befreiung aus dem fremdbestimmten Lenkmechanismus ist fir Frau wie
Mann eine gewisse Voraussetzung fur die Entfaltung der Sexualitét-Erotik in eine
personale Liebe, die beide umfasst.

Dadurch verknlpft sich der Weg der Liebe mit dem Weg der Selbstentfaltung. So
gewinnt die Frage nach der Selbsterkenntnis einen hohen Stellenwert im Prifkata-
log der Liebesbeziehung. Liebe setzt nicht nur die Ich-Du-Selbstentfaltung vor-
aus, sondern sie ist der Motor aller zukiinftigen Selbstbestimmungen der Person.
Liebende und Geliebte erfreuen sich in der Liebe des Freiheitsraumes und der
Verwandlungen, die die einzigen Bedingungen der Selbstwerdung sind.
Augustinus sagte: ,,Ich habe Dido beweint, wo ich meine Siinden hétte beweinen
sollen.” Diese deine Aussage, Augustinus, ist gar nicht so sicher! Du hattest
Recht, deine Dido zu beweinen, denn sie litt ja unter deinen Siinden, d. h. Verfeh-
lungen gegen die Liebe, darum verdiente sie deine Teilhabe und dein Mitleid.
Deine Siinden hast du nicht zu beweinen, sondern sie zu unterlassen. Die Stinden
zu bereuen, wenn du das mit dem Beweinen meinst, bedeutet, sie zu lassen. In der
Liebe beweine dein Du, das durch deine unklare, unmenschliche Lieblosigkeit litt,
nicht aber dich in frivolem Selbstmitleid.

In der Liebe - in ihren Begegnungen, Trennungen, Treuebriichen, Verrétereien,
Lugen, ihrer wunderbaren Hingabe, ihrem Entziicken und ihren langweiligen
Streitereien, dem Himmeln ihrer Lust, ihrem Zorn und in der Melancholie, der
Resignation und in der Wut - geht es nicht um die Siinden des Ich, sondern um die
Leiden des Du. Dieses Du-Selbst as dein Ich-Selbst will ein anarchisch-
verricktes Liebes-Selbst werden und eine Gestalt finden und den Weg in den Ini-
tiationen, Umkehrungen, Riten und Zelebrationen prifend gewinnen.

Was sind denn heute unsere Laster...?

Es sind jene alten Muster, Gewohnheiten und neuen Moden, die der Liebe scha-
den und die sie zum Erléschen bringen.

Wie oft hast du schon im Innenraum Liebe Tabus nicht gebrochen, Langeweile
der Tragheit gespurt, warst schnell gekrénkt, beleidigt, mimosenhaft verletzt?
Dann wisse: dawarst du lasterhaft!

Gabst du deinem Missmut und Tribsinn oder Ressentiment nach, unterdriicktest
zarte Impulse, so lebtest du Laster.

Du gebrauchtest Zweifel um zu schwéchen, gebrauchtest hohle Reden zum
Machtspiel, angstigtest, erpresstest dein Gegentiber; das war lasterhaft.

Du machtest dich absichtlich, oft durch Hast, Sorge, Stress, Pflichten und Hetze
liebesunbrauchbar. Das ist Laster.

Du bautest ein Gefangnis des Liebes-Besitzes, des Geizes in der Liebes-Zeit, des
Geizes an Zartlichkeit. So viele Laster zahlt sie gar nicht.

Die wahren Tugenden helfen der Liebe auf. Darum suche ich sie neu, immer wie-
derneu. Wenn mein Herz warm wird und ich jemanden neben mir erwarme, weil3
ich: dasist eine Tugend.
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Wenn ich mich achte und ehre, meine Freunde achte und ehre, so bin ich frei zu
begehren, Verlangen zu haben, sinnlich erregt zu sein, frei ein Du zu ertasten.
Dabei weil3ich, dasist eine Tugend.

Wenn ich spire und fuhle, welch ein Geschenk und welch eine Gabe ich mit der
Liebe erhalte, wenn ich dann danken kann und sie schiitze und einhille - weil3ich,
dass das Tugend ist.

Wenn ich nicht immer die harte, bose, die , objektive® Wahrheit sage, sondern
auch die schoneren Ligen des erregt-warmen Herzens, so weil3 ich, ich bin tu-
gendhaft.

Lieben zu kénnen mit alerlei Tun und Lassen, das verschieden beurteilt, verur-
tellt wird in der Welt, ist ein Zeichen von Tugend.

Esist kein Ideal, dieses hohe Lied der Liebe und diese poetische Brief-Sammlung
im Paulusbrief an die Korinther und jegliches Liebesgedicht, jede Liebeshymne,
ob Ode oder Elegie - sie sind kein Ideal und kein unzuganglicher Himmel.

Fur den, der liebt, ist all dies Realitét. Die Seligkeit der Liebe ist erdhaft wirklich.
Der Zauber ist physisch real. Der Schwung der Begeisterung schafft Mut und
Kuhnheit. Esist unsere eigene Portion des realen Paradieses.

Gegen Liebe ist kein Kraut gewachsen, - fur die Liebe schon. Liebe fallt vom
Himmel, entfernt sich spéter lautlos. Sie ist eine Gabe, die ich weitergeben darf
und sie sich doch bei mir vermehrt.

Liebe und Verliebt-Sein sind ebenso Erleben und Ereignisse, die kommen und
gehen, da kannst du nichts zu - so die Volksmeinung. Und doch ist das Geschehen
von mir abhangig und ich empfange, lerne und tue, ndhre und pflege es.

,,Die Liebe ist nicht die Ewigkeit, auch ist sie nicht die Zeit der Kalender und
Uhren, die vergehende Zeit. Sie befreit uns nicht vom Tode, aber sie lasst uns
ihm ins Gesicht sehen. Dieser Augenblick ist die Kehrseite und das Komple-
ment des ,,0zeanischen Geflihls. Er bedeutet nicht Rickkehr in die Urwasser,
sondern Erlangung eines Zustandes, der uns mit der Verbannung aus dem Pa-
radies versohnt. In uns vereinen sich die Gegensatze und werden zu einem ein-
zigen Zeichen, nicht der Bejahung noch der Verneinung, sondern der Hinnah-
me. Was sieht das Paar in der Zeit eines Lidschlags? Die ldentitat von Auftau-
chen und Verschwinden, die Wirklichkeit des Kdrpers und des Nicht-Korpers,
das Gegenwartige, das sich in Glanz auflost: reine Lebendigkeit, pulsierende
Zeit.* (Seite 261)

DAS UNGLAUBLICHE GESCHENK:
LIEBE IST DIE HERVORRAGENDSTE HERAUSFORDERUNG IM LEBEN

Worauf es ankommt, ist meine Haltung, in der ich das Geschenk der Liebe emp-
fange. Worauf es weiter ankommt, ist meine Antwort darauf in meinem Tun und
Lassen. Ich merke, wenn ich real Liebe gebe, dass dies eine ungeheure Ruckwir-
kung auf mich, mein Inneres und meine Selbstentfaltung hat. Ich merke, dass Lie-
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ben zu lernen Ermutigung und Kréftigung ist. Die Entfaltung einer wahren eroti-
schen Liebe besteht auf der Emanzipation beider, mit dem groferen Gliick der
Selbstwerdung der Frau, die ihre Gleichheit mit dem Mann als Herrin zeigt. Das
historische Ereignis wiederholt sich im sozialen Mikrokosmos: der Mann freut
sich der ,,Herrin Frau“. Es entsteht dies himmlische Netz von Wechsel seitigkeit
des Ausdrucks, des Lachens, der Konflikte, der Lernprozesse, von Ausdruck und
Gesprach, Erotik, Korperwilligkeit und die immer wieder neue Erforschung des
Anderen. Immer neu erweckt sich Verliebt-Sein, Lust am Anderen, liebender
Kampf, sliRer erregender Friede. So ist unser erdhafter Himmel beschaffen. Doch
grausig dem gegeniber in der selben Raumzeit die Gleichgultigkeit und tber-
handnehmende Gefiihllosigkeit und die sich steigernde Angst und Wut davor:
dusteres Schweigen, Langeweile mitten in allem und elende Explosionen von
Schuldzuweisungen, Vorwirfen, der Ausbruch léngst vergessener Verletzungen,
verzerrtes Gesicht, bose Worte, Hass und todliche Winsche, Bedeutungsverzer-
rungen, Verdrehungen, ganz und gar moralische Einwirfe und die Unfahigkeit, all
das Gute, das noch daist, zu sehen. Langst verflichtigten sich die Zartlichkeiten,
die letzten Klammern l6sen sich, das Ende beginnt.

Woran sich der Alltag der Liebe, bel zweien, die sich mdgen, bejahen und erfreu-
en, aufreibt? Ach, das sind sehr kleine Dinge, Geschehnisse, die Nerven betref-
fend, nicht grofRe Herzensangelegenheiten. Sie jedoch betreiben die Erosion der
Liebe, siesind die Trager der ,,Entropie” des,,sliRen Lebens”.

Gewohnheiten des einen und des Anderen sind es, Verhaltenserstarrungen beim
Essen, Trinken, Sitzen, Sich-gehen-Lassen, beim Ruhen, Fernsehen und Musikho-
ren. Die Mudigkeit, Erschopfung - das immer bitterer werdende Schweigen. Die
Gleichgultigkeit, Uberlebensfunktion der tragen Nichtigkeit, Unhoflichkeit und
Murrischsein verderben die Atmosphéare mehr as Hitzigkeit, Affekte, Wut und
Hass. Und dann die subcutanen Verzerrungen durch gegenseitigen Neid, Geiz und
die Angst, dass man der Unterlegene sei, die hilflose Art zu Helfen und die hilflo-
se Art, Hilfe nicht annehmen zu wollen und das Auseinanderdriften der Interes-
sen, Winsche, Erwartungen und das Nichts-daran-Tun, das Vergessen, einander
Ehre und Anerkennung zu gonnen, ganz vergessen zu danken, zu loben, zu be-
wundern und nicht mehr unterhaltsam zu sein und dann langmiitig zufrieden.

Die Erosion der Liebesnatur hat begonnen!

,,Die Liebe war und ist die groRe Subversion des Okzidents. Wie in der Erotik
ist das Agens solchen Wandels, die Imagination. ...

Der Ursprung der Liebe ist das Trachten nach freiwillig gewahrter Gegenseitig-
keit.
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,.Man stellt die Liebe in Form eines Knotens dar; bleibt hinzuzufligen, dass
dieser Knoten aus zwei ineinander verschlungenen Freiheiten besteht.*
(S. 148/49)

Die Jugend ist die Zeit der Liebe. Indes gibt es greise Jugendliche, die der Liebe
nicht fahig sind, nicht wegen sexueller Impotenz, sondern wegen ihrer Gefihls-
armut; ebenso gibt es verliebte jugendliche Greise: manche sind 1&cherlich, andere
ruhrend und wieder andere von grof3er Empfindsamkeit. Aber kbnnen wir einen
gealterten oder von Krankheit entstellten Korper lieben? Das ist schwer, doch
nicht ganz unméglich. Erinnern wir uns, dass die Erotik singulér ist und keine
Anomalie verachtet. Gibt es nicht auch schone Monster? Zudem ist evident, dass
wir eine Person auch noch trotz des Verschleil3es durch den Alltag und die Ge-
wohnheit oder ungeachtet der Verheerungen des Alters und der Krankheit lieben
konnen. In diesen Féllen verliert die korperliche Anziehung an Bedeutung und die
Liebe verandert sich. Meist wird sie nicht zu Bemitleidung, sondern zu Mitleid
(compassio) in der Bedeutung, das Leiden des anderen zu teilen, an ihm Anteil zu
nehmen. Der alte Unamuno sagte: Ich empfinde nichts, wenn ich mit die Hand
Uber die Beine meiner Frau streiche, aber die meinen tun mir weh, wenn ihr die
ihren weh tun. Das Wort Passion bedeutet Leiden und im weiteren Sinne bezeich-
net es auch das Gefuhl der Liebe. Die Liebe ist Leiden und Schmerz, denn sie ist
die Entbehrung und das Verlangen nach dem, was wir begehren und nicht haben;
aber sieist auch Glick, well sie Besitznahme ist, mag diese auch kurz und prekar
sein. Der Diccionario de Autoridades verzeichnet ein weiteres Wort, das heute
veraltet ist, aber von Petrarca gebraucht wurde: compathia. Wir sollten es wieder
einfUhren, da es eben dieses Liebesgefiihl ausdriickt, das sich durch das Alter oder
die Krankheit des geliebten Menschen veréndert hat.

Sexualitédt braucht ,ernste* Kommunikation. Erotik hat ,, spielerische® Kommuni-
kation notig. Liebe besteht auf Kommunion insgesamt.

Kommunion als Verschmelzung, die doch die Andersheit nicht aufhebt. Diese
verwirrende Atem-Einheit, die die Zeit besiegt und doch ihre eigene Niederlage
besiegelt, ist ein Spiel der vielen Formen und Traume und eines vollkommenen
Identitatsverlustes. Selbstauflésung ist ihre Ewigkeit und Selbstentfaltung ihr

Weg.
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,,Diese menschliche Liebe, das heifdt, die wahre Liebe, negiert weder den Kor-
per noch die Welt. Sie sehnt sich auch nicht nach einer anderen Welt, noch
betrachtet sie sich als Ubergang zu einer Ewigkeit jenseits des Wandels und
der Zeit. Die menschliche Liebe ist Liebe nicht zu dieser Welt, sondern von
dieser Welt; sie ist erdgebunden durch die Schwerkraft des Korpers, der Lust
und Tod ist. Ohne Seele - oder wie man diesen Hauch nennen will - ... gibt es
keine Liebe, aber es gibt sie auch nicht ohne den Kdrper. Dank des Korpers ist
die Liebe Erotik und steht somit in Verbindung mit den gewaltigsten und ge-
heimnisvollsten Kraften des Lebens.* (S. 246)

Liebe, die sich selbst geniigt, Liebe, die Erde und das Hier und Jetzt des Himmels
auf der Erde bejahend; Liebe ohne Drang ins Jenseits also, ohne Uberschwang
und Transzendenz mit aller Innigkeit der Verganglichkeit, die bejaht und nicht
Vergeblichkeit ist. Liebe, die kein Ziel und keinen Zweck hat, Liebe ist wie eine
Kugel scheinunendlich, ohne Vergangenheit und mit wenig Zukunft. Liebe ist der
Weg, mit alen Holz- und Irrwegen, mit Kehren und Serpentinen nach oben und
unten, auf Gratwanderungen an Abgriinden vorbei, Schluchten und Wisten. Liebe
genigt sich in immerfort zértlichem Liebkosen, nur von Liebe sprechend, wei-
nend nur in Liebe, lachend vor Liebeslust. Nackt beieinander weilend ohne Mas-
ken, Rollen und Aufgaben, in der Verherrlichung der Liebe, keusch in der Scham-
losigkeit, Exaltation in ,joi“, Ausser-sich-Sein im Liebesgeniigen ohne Aus-
schweifung, ohne Langeweile: Asthetik der Sinne, Schonheit im Herzen, nur Poe-
sie im Ausdruck, nicht Religion, nicht Sittlichkeit. IThr Lohn mitten im Augen-
blick: versunken zu sein im Jetzt - ohne Lohn im Jenseits.

,.ES gibt keine Liebe ohne Erotik, sowie es keine Erotik ohne Sexualitat gibt.
Liebe ohne Erotik ist keine Liebe, und Erotik ohne Sexualitat ist undenkbar
und unmoglich.* (S. 127)
Dumm wird das Wort , Liebe* haufig gebraucht fir eine bevorzugende, auswah-
lende Bewertung wie z. B.

,.man liebe sein Vaterland, seine Religion, seine Partei, gewisse Prinzipien
und Ideen. Es ist klar, dass es sich in keinem dieser Falle um das handelt, was
wir Liebe nennen; es fehlt das erotische Element, das Hingezogensein zu einem
Kdrper. Man liebt eine Person, keine Abstraktion. (S. 127)

Weiter wird das Wort gebraucht fur die Zuneigung zu Eltern, Kindern und Ver-
wandte. In dieser Zuneigung kann Dank, Pietdt und Ehrfurcht dominieren, aber
nie Liebesleidenschaft und Verlangen nach erwiderter Liebe. Im Inzest und sexu-
ellem Missbrauch ist keine Liebe zwischen gleichen Partnern vorhanden. Es fehlt
das Element der Freiwilligkeit und der Wahl. Die Kindesliebe, Bruder-, Vater-
und Muitterliebe ist, so meinen wir, - nicht Liebe, sieist , Pietat”.
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,.Wie im Falle der Kindesliebe ... ist auch die Liebe zum Schdpfer nicht Liebe,
sondern Pietat. Ebenso ist die Liebe zu unseren Né&chsten nicht Liebe, sondern
Barmherzigkeit.” (S. 130/31)

Erschreckend ist es schon, wohin uns die Liebe der Gegenwart fihrt:
Siewill sich der Macht der Gewohnheit nicht beugen.

Siewill sich der Macht der Erfahrung nicht beugen.

Siewill sich der Macht der Autoritét nicht beugen.

Siewill sich der Macht der Moral nicht beugen.

Sie will sich den Institutionen von Ehe, Kirche und Politik nicht beugen.
Sie will nicht nur Durchgangsort fir den Himmel sein.

Sie will nicht nur Durchgangsweg fur Ordnung, Friede und Harmonie sein.
Siewill nicht Sinn, Ziel und Zweck des ganzen Daseins werden.

Siewill nichts als Liebe sein, sich nicht beugen nur sich selbst leben.

Es geht immer um ein einzigartiges, ausschliefflich einmaliges Phanomen in jeder
Liebe. Esist eines ihrer wesentlichen Merkmale. Vielleicht ist das mit ihrer Aus-
schliefdichkeit gemeint. Die Liebe ist individuell oder genauer interindividuell.
Die Einzigartigkeit und Ausschliefdlichkeit beziehen sich auf ihre Gestalt. Jede
Liebe hat eine andere, obwohl sie aus einer basalen Gemeinsamkeit der Sexualitét
hervorgeht, erringt sie schon in der zértlich sinnlichen Erotik die Aura spieleri-
scher Einzigartigkeit. Liebe as die Frucht und die , doppelte Flamme® hat eine
sinnlich-seelisch-geistige Figuration. Es ist der Liebeskunst vorbehalten, sie im
Fuhlen, Denken, Handeln zu erbauen. Die ganze Imagination, Phantasie, Reflexi-
on, das Tun und Lassen kénnen dies schaffen. Liebeskunst betrifft die beiden Lie-
benden, doch auch die Liebesgestalt, die zwischen ihnen ist, die Struktur und Poe-
sieihres Zwischenseins.

Liebe braucht Hindernisse und gebraucht sie als Herausforderung und diese als
Verstdrkung der Liebe. Die Antwort der Liebe auf Herausforderung ist leiden-
schaftliche Vermehrung und/oder wutvolle liebesstérkende Aggression. Liebe ist
immer Uberschreitung, nicht immer von allen Schranken, doch von einigen schon.
Grenzuberschreitende Schrankenlosigkeit liegt der Liebe. Liebe verletzt alle Ta
bus, sucht sich keine Normen, nein, auf keinen Fall, sie schafft sich eigene, neue,
ihr ginstige Werte. Sie ist von subversiver Kraft und sie verletzt den Kodex der
Gesellschaft, sei es im Feudalismus, sei es im Burgertum. Sie anerkennt weder
Standesgrenzen noch ethnische oder rassische Grenzen, sie anerkennt keine Insti-
tutionen, auch nicht die der Ehe. Mit alen schliefdt sie Frieden und Kompromisse,
will jedoch dabei siegen.

Ein Geheimnis der Liebe offenbart sich: Wenn die Frau Herrin sein darf, beginnt
die Liebe zu siegen. Wenn der Mann die Herrin anbetet, beginnt die Liebe zu le-
ben.
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Die Frau, Herrin der Herzen, der Gefihle, der Sinnlichkeit und Zartlichkeit 6ffnet
Lust und Geist des Mannes. Wenn der Mann patriarchalisch herrscht, herrscht der
Sex. Wenn der Mann herrscht, entfaltet sich kaum Kunst der Erotik. Lernt der
Mann an der Frau, gewinnt er Ubung in Liebe. Zartlichkeit ist dann stets der U-
bergang von Sexualitét in Erotik und Liebe.

,,Die menschliche Liebe ist die Vereinigung zweier Wesen, die der Zeit und
ihren Wechselféallen unterworfen sind: dem Wandel, den Leidenschaften, der
Krankheit, dem Tod. Obgleich die Liebe uns nicht von der Zeit erlést, durch-
bricht sie diese, so dass sich blitzartig deren widersprichliche Natur zeigt,
diese Lebendigkeit, die sich unablassig annulliert und wiederersteht und die
immer zur gleichen Zeit jetzt und nie ist. Deshalb ist die Liebe, selbst die
gliicklichste, tragisch.* (S. 132)

Diese Form der ,, coincidentia oppositorum” kann um ein geringes auch umgekehrt
werden, namlich noch in der ungliicklichen Liebe wird Leben so gefuhlsintensiv
und entscheidungsmachtig, dass sie als tiefstes L ebenssignal wahrgenommen wird
- noch im Tod. Diese existentielle Eigenart tragisch-glicklicher und ungltcklich-
lebendiger Liebe unterscheidet sie von jeder anderen zwischenmenschlichen Be-
ziehung wie Freundschaft, Verwandtschaft, Eltern-Kind-Verhédtnis oder solcher
der Macht und des Reichtums.

,.In der Vergangenheit hat es nicht selten eine Verschmelzung von Erotik und
Religion gegeben: der Tantrismus, der Taoismus, die Gnostiker. In unserer
Zeit wird die Erotik von der Politik absorbiert und verwandelt, sie ist keine
Leidenschaft mehr, sondern ein Recht, Gewinn und Verlust. Man erwirbt die
Legitimitat, biRt dafiir aber die andere, die leidenschaftliche und geistige Di-
mension, ein.* (S. 183/84)

Es war schon immer das Ziel der Welt-Méchte, dass Liebe, dieser Motivations-
sturm, Befllgler und Herzensliberzeuger, diene und sich unterwerfe. Zuerst im
Namen der Mutter Natur mit ihrem Gesetz des Uberlebens der Art, dann im Auf-
trag der Religionen der Welt, die gebrauchten oder strafend keusch negierten. Die
pure politische Macht von Institution, Staat und ihren Ideologien gebrauchten sie
oder entbehrten sie. Die Verwalter des Reichtums, die Macher des Marktes er-
messen ihren Werbe-Wert, ihren Kauf-Wert, Konsum-Wert und Gebrauchswert
und schlagen sie in Ketten, die bis ins Herz klammern. All die Weltméchte
gebrauchen die Sexualitét, Erotik und Liebe, doch der letzteren werden sie kaum
Herr, denn diese unterwirft sich eher dem Tod.

,,Die Verknipfung von Freiheit und Schicksal - das grofRe Mysterium der grie-
chischen Tragoddie und der spanischen autos sacramentales - ist die Achse, um
die alle Liebenden der Geschichte kreisen. Indem wir uns verlieben, wahlen
wir unser Schicksal. Die Liebe ist, handle es sich um die zu Gott oder um die
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zu lIsolde, ein Mysterium, in dem Freiheit und Pradestination sich verbinden.
Aber das Paradoxon der Freiheit herrscht auch im psychischen Untergrund:
die giftige Vegetation der Untreue, des Verrats, des Verlassens, des Verges-
sens, der Eifersucht. Das Mysterium der mit der Liebe verbundenen Freiheit
und ihrer abwechselnd strahlenden und disteren Flora war das zentrale The-
ma unserer Dichter und Kiinstler. Auch das unseres Lebens, des wirklichen
und des imaginaren, des gelebten und des getraumten. (S. 153)

Die Liebe besteht aus Gegensatzen derer, die jedoch nicht separiert werden kon-
nen und die in fortwahrendem Streit mit sich selbst und mit den anderen Ieben.
Diese Antagonismen kreisen, als wéren sie die Planeten des wundersamen Son-
nensystems der Leidenschaften, um eine einzige Sonne. Diese Sonne ist auch ein
Doppelgestirn: das Paar. Sténdige Transmutation eines jeden Elements: Die Frei-
heit wahlit die Knechtschaft, das Schicksal verwandelt sich in freie Wahl, die See-
leist KOrper und der Korper ist Seele. Wir lieben ein sterbliches Wesen, als sei es
unsterblich. Lope de Vega hat es besser gesagt: Das Zeitliche ewig heil3en. Ja, wir
sind sterblich, wir sind Kinder der Zeit und niemand entgeht dem Tod. Wir wissen
nicht nur, dass wir sterben werden, sondern auch, dass die Person, die wir lieben,
ebenfalls sterben wird. Wir sind das Spielzeug der Zeit und ihrer Akzidenzien:
Krankheit und Alter, die den Korper entstellen und die Seele irrefiihren. Doch die
Liebe ist eine der Antworten, die der Mensch ersonnen hat, um dem Tod ins Auge
zu blicken. Durch die Liebe rauben wir der Zeit, die uns tétet, ein paar Stunden,
die wir uns manchmal zum Paradies, manchmal zur H6lle machen. In beiden Fél-
len dehnt sich die Zeit und hort auf, ein Mal3 zu sein. Jenseits von Glick und Un-
gltick, auch wenn sie beides umfasst, ist die Liebe Intensitét: sie schenkt uns nicht
die Ewigkeit, aber das Leben selbst, diesen Augenblick, in dem die Tore von Zeit
und Raum sich etwas 6ffnen: Hier ist dort und jetzt ist immer. In der Liebe ist
alles zwei und alles trachtet danach, eins zu werden.

,,Die Liebe besiegt den Tod nicht, aber sie bietet der Zeit und ihren Wechsel-
fallen Trotz. Durch die Liebe werden wir in diesem Leben des anderen Lebens
teilhaftig. Nicht des ewigen Lebens, sondern, wie ich es in einigen Gedichten
zu sagen versucht habe, der reinen Lebendigkeit. In einer beriihmten Passage,
in der er von der religiosen Erfahrung spricht, bezieht sich Freud auf das ,,0-
zeanische Geflihl*, diese Empfindung, von der Totalitat des Daseins umhdllt zu
sein, von ihr getragen zu werden. Es ist dies die Erfahrung des Panischen bei
den Alten, der heilige furor, die Begeisterung: Wiedererlangung der Ganzheit
und Entdeckung des Ichs als eine Ganzheit innerhalb des GrofRen Ganzen. Mit
unserer Geburt wurden wir der Ganzheit entrissen; in der Liebe haben wir alle
gesplrt, dass wir zur urspriinglichen Ganzheit zurtickkehren.* (S. 260/61)



Liebe: das , offenbare Geheimnis"

(GOETHE)

85



Liebe
ist Geschenk
und doch viel Mihe,

ist Loblied der Natur
und menschlicher Dank,

ist Geliebtwerden -
und soviel werbend-zértliches Tun des Liebens,

ist verrtickt und verrickt der Heimat
und ist schlau, listig, weise dabei,

ist Leidenschaft und dreht sich um sich selbst
und geht doch freundlich um mit
Nachbarn, Verwandten und Bekannten,

ist Partnerschaftlichkeit, Wechsel seitigkeit, Gerechtigkeit

und féllt doch in die Fallen des Habens, der Ordnung,
des Herrschens, der Eifersucht und des Geizes.
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LIEBE, DIE EINZIGE ALTERNATIVE
WORAUF ES ANKOMMT IN DER LIEBE
ACH, WAS SIND WIR ALLESAMT UBERFRAGT!

Wie fuhlen wir uns anféngerhaft und verzaubert, verdreht, verloren, wenn wir
licben ....

stehen so herum und tréumen, ahnen, irren, laufen, fliegen davon, kehren um und
spuren uns.

In der Liebe: sei verliebt! Bist du nicht verliebt, fehlt dir der Grund und Boden;
und sehr viel Muhe und Sorge hast du immerzu in einer Beziehung, bist du nicht
verliebt.

Sei also verliebt und begehre! Schdme dich der Begierde und der Lockungen des
Fleisches nicht. Empfinde die Suf3e der Verzauberung und das immer wieder,
immer neu, immer neu erfunden.

Die grof3e Kunst des Liebens ist es, immer neue Wege zu beginnen, selbst noch
die Holzwege. Der Anfang ist unwiderstehlich, auch auf den Kehren und Serpen-
tinen, an den Schluchten und Abgriinden des Liebesweges.

Den Anfang setzt du und diesen Anfang erfindest du bebenden Herzens immer
neu. Bilde dir doch ein, phantasiere den verliebten Anfang: wirb, bettle um Liebe,
bewundere dein Du, achte dich als verliebtes | ch-Selbst.

Sei stolz auf solchen kosmischen Himmel, sei verriickt, spiele, schauspiele,
schliipfein alle Rollen der Liebe. Zeige Leidenschaft, driicke sie aus; strenge dich
an bei den Verzauberungsspielen der Sinne und der Glieder und zeige den Glanz
der Begeisterung in deinen Augen! Sel neugierig auf alles beim Du, beim Ich,
beim werdenden Wir. Bewundere, wundere dich, schaue das wunderbare Gesche-
hen!

Zeige ,romantische’ Gefuihle, schwebe, fliege, springe, tanze, singe, schame dich
der romantischen Stimmungen nicht, nicht der Nacktheit und Verrcktheiten.
Spinne schon mal, zeige nicht Sorgen, lasse dich nicht alle Tage und Néchte in
Ketten der Verantwortungen und Pflichten binden. Singe Woérter des Dankes,
spiele immer neu den Verliebten, suche Sétze des L obes, sprich Begeisterung aus!
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Das alles ist Anfang, immer neu. Das ist das leicht irritierende, verletzliche Fun-
dament, der erdhafte Himmel, auf dem Liebende stehen. Und was noch? Worauf
kommt es noch an?

Auf die Vermischung alter Formen und neuer Erfindungen in der Beziehung. Ma-
che dich auf die Suche und tue alles wider Langeweile und Nitzlichkeit, wider die
todlichen Nichtigkeiten, gegen die leeren Zeiten und Zerstreuungen der Kréfte,
sonst dringt alles Gift der Tragheit, der Behabigkeit bald auch in die junge Liebe.
Dieses Gift birgerlicher Heuchelel und Kauflichkeit totet jede aufregende Liebe.
Auf einmal stehst du da und richtest dich im Gehduse, in der Hulle einer lieblosen
Beziehung ein. Anstatt Liebe bekommst du alles mogliche.

Ja, viele Mittel zum Leben brauchen auch Liebende. Sie wiinschen sich Genuss
und kleinen Luxus auch auf3erhalb von Bett und Begegnung. Das ist ganz in Ord-
nung. Wenn jedoch ihre Liebe nicht die Leidenschaft hat, den ganzen sozialen
Klimbim der Umwelt zu stéren, abzubauen, zu zerfleddern, gewinnt sie weder
durch Treue, noch durch Pflege von Kindern, Haus und Garten an Leben!

Wenn die Nebensachen, die Mittel, wie Maschinen, virtuelle Welten, unterhalt-
same Zerstreuungen immer wichtiger genommen werden als die zentrale Gabe
und Aufgabe, namlich die zuneigende, wohlwollende, immer neu kraftigende Lie-
be, ist esmit der Liebe vorbel und die diktierte Normalitét ist bald erreicht.

Wenn nicht alles triigt, wird der Liebe der Kehraus gemacht durch die Maschine-
rie der Pflichten, durch die Medien des Alltags, durch die Moral der Angst und
Sorge und durch den beliebigen Idealismus irgendeines Dogmas oder Vorurteils.
Wie schnell Liebe zerrieben wird durch Mé&chte und Ohnméchte, durch verknech-
tende Moral, Sitte, Gewohnheit, merkt jeder von uns wahrlich wortlich genom-
men am eigenen Leib. Es sind jedoch die kleinen, fast unmerklichen Erkatungen
und Verschiebungen, die die Liebe rauben: Auf einmal ist das gemeinsame
Betreiben von Geselligkeit, Ausgehen, Partybesuchen, Fernsehabenden, Arbeits-
und Karrieresorgen, Verantwortung fur den Alltag der Kinder wichtiger, viel
wichtiger als alle, irgendwann als unnitz empfundene Zartlichkeit, Sexualitét,
lustvollen Spiele und jedes verriickte Durcheinander der Glieder.

Nicht als ob wir immer das Arbeiten, Sorgen, Geldverdienen, die Nachbarschaften
und Verwandtschaften vergessen kdnnten und dirften, nein, wir missen nur mer-
ken, worauf es ankommt, was bedeutsam ist und den inneren Kern der Liebe aus-
macht. Das nicht so Bedeutsame tun wir auch, doch nicht so unbedingt.

Wenn ich nachdenke, worauf es in der Liebe ankommt, denke ich immer wieder
an das Erfinden und Festhalten eines , Liebes-Flows®, einer schwebenden, beflU-
gelten Gangart und einer belustigenden Gluckserfahrung. Ich erlebe mich selbst in
der Liebe authentisch und am tiefsten.

Kaum kommt diesem Ekstaserausch der Machtrausch, der Arbeitsrausch und jeder
andere Rausch nahe. Fangen wir in der Liebe mehr Phantasie ein, erfinden wir
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mehr Zuwendung, mehr Offenheit und Nacktheit! Sagen wir die guten Gefiihle
aus, unterdrticken und prufen wir die negativen!

Huten wir uns vor den Projektionen in den gestérten Zweisamkeiten, vor den
Schuldzuweisungen, den Besserwissereien, den Klarungen, die alle pro domo ge-
meint sind. Und hiten wir uns, jede Kleinigkeit, jeden Furz, jedes Husten in der
Beziehung ernst und wichtig zu nehmen. Es ist schlimm, wie jede kleine Storung,
jede dummliche Meinungsverschiedenheit, jedes Auseinanderdriften auf der Er-
klarungsebene schon al's Leben gedeutet wird und wie jeder Dreck auf einmal die
Macht bekommt, meinen und deinen élan vital und Lebensgenuss zu storen. Wie
schnell lassen wir uns einreden, dass unser Glick eben verloren, futsch und kaputt
sei, denn ,wieleicht bricht das’.

Glick gibt es aber nur as selbstgemachtes, selbsterfundenes, selbstorganisiertes,
das sollten wir stets dazudenken!

Nichts fallt vom Himmel, was du dann nicht auffangen musstest.

Kein Geschenk erhdltst du, das du nicht durch dein Dazutun lebendig werden las-
Sen musst.

Und die Gotter schenken ihre Gunst nur dem, der die Anstrengung des Begriffes,
des Gefuihls und des Herzens auf sich nimmt. Die Liebe kommt, die Liebe geht,
das Gluck kommt und geht, heif3t esim Volksmund. Das kiindet von einer schick-
salsergebenen Passivitét, die uns einflUstert, da konnten wir nichts tun, wir seien
in der Liebe und im Glick und noch mehr im Liebesungliick passive Opfer und so
benehmen wir uns dann auch.

Ach damals, als wir jung und verliebt waren, ja, wohin die Zeit geflossen ist, seuf-
zen Alte und Junge und sind entmutigt, passiv, dumpf und erinnerungsberauscht
und ohne Gegenwartigkeit.

Der Wahn entsteht, dass wir ,,Bekommen und Geben*, ,, L oslassen und Zupacken*
Opfer- und Téatersein, d.h. also ,, Geliebtwerden und Lieben” nicht in Eins beké-
men. Mehr geliebt zu werden, mehr zu lieben, weniger oder gar nichts von bei-
dem, so schwankt unsere Bedirftigkeit und wir heben nicht befltigelt ab!

Chancen und Mdoglichkeiten sind dazu da, genutzt und lebendig gemacht zu wer-
den. Die Liebe birgt eine Menge Chancen, doch halb begltickt, halb berauscht im
Bewusstsein eines Glickschwunges vergessen wir oft zu nutzen, zu verwerten
und zu verwirklichen. Und das geht dann grundlich daneben, denn ohne Tun ver-
ungltcken wir in der Liebe.

Liebe verlangt Umgang mit den Zeitressourcen, mit Raum-, Kraft- und Mutquel-
len; Liebe verlangt Organisation ihrer Wirklichkeit. Liebe stellt eine Zeitraumor-
ganisationsfrage. Was nutzen Geschenk, Gefuhl und Herzinnerlichkeit, wenn ich
mich nicht daran begebe, die Wirklichkeit zu organisieren, die Zeit der Zweisam-
keit zu erkdmpfen, den Raum zu gewinnen, ein gutes Bett, ein gutes Essen und
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einen guten Trank zu organisieren. Kaufet die Zeit aus, doch kaufet auch Mittel
der Welt, damit es die Liebe leichter habe und gedeihe!

Dieser Wille zur Verwirklichung ist nicht zu unterschéatzen, ohne ihn geht ale
Liebe den Bach hinab. Dieser Wille lebt aus dem Begehren und der Phantasievor-
stellung der Suldigkeiten und Freuden. So muss schon alles zusammen kommen,
meine erweckende Vorstellungskraft, die Bejahung des Aul3ergewdhnlichen und
oft die Verachtung des Alltaglich-Normalen, dazu noch die Vernichtung meiner
Trégheit und Faulheit, Schwache und Midigkeit, die aller Liebeswirklichkeit En-
de und Tod sein kann.

Ach, zu mide, zu schl&frig und zu tréage sind wir oft, auch zur gréften Lust; die
Welt, in der wir leben und um die wir uns mihen, erklért es. Doch wenn eine
Grenze Uberschritten ist und Lust, Freude, Erotik und Sex tage-, wochen-, ja mo-
natelang ausfallen, so priifen wir uns bitte schnell!

Entweder wir kommen zu dem Urtell: ach, die Liebe ist einfach verschwunden,
oder wir finden in uns selbst die Hauptursachen. In jedem Fall sollten wir tber-
prufen, neu Uberlegen, neu befragen und experimentieren. Sicher bedeutet das
manchmal Abschied, Trennung oder gar den Tod einer Beziehung. Besser ist dies
oft a's ein krampfhaftes, schmerzliches und nervises Festhalten. Alles Leben en-
det. Alle Beziehung endet. Alle Gruppen enden. Alle Liebe endet. Mit und ohne
eigenes Verschulden ist das so. Dann gilt es, das Ende anzunehmen, sich noch
einmal zu prifen, den Kern der Liebe zu suchen und das L oslassen einzutiben. Ob
der eine oder die andere nicht mehr zu kdnnen meint, ist fast gleichglltig; das
Band reifl3t. Doch wenn die Liebe endet, brauchen Freundlichkeit und Mensch-
lichkeit noch lange nicht zu verenden.

Schlechte Stimmung, Missmut und Kleinmut erlebe ich in der Beziehung und
denke dann, es sei ales verloren, oder der andere sei doch gar nicht richtig und
gut fr mich. Das schafft depressive Launen und Verstimmungen, das ist Uberall
und immer wieder Alltag von Liebes-, Ehe- und Familienbeziehungen, denen
kaum auszuweichen ist.

Worauf es ankommt, ist der zweite Blick, das zweite Urteil und die Bereitschaft,
der zweiten Prifung Zeit zu geben. Es kommt nicht darauf an, dass es so etwas
gibt, sondern darauf, wie ich mich dazu stelle, wie ich den Blick in Uberlegung,
Distanz und Geduld darauf richte. Nichtsist schlimmer als die Einbildung absolu-
ter Sicherheit des Urteilens in diesen verworrenen Situationen: Sicherheit des
Vorurteils, Sicherheit der Voreiligkeit, des Rechthabens, des Sich-Aufgebens! Es
kommt nicht auf die Einbriiche an, es kommt nicht auf das Reinfallen und Umfal-
len an, sondern nur auf den zweiten Blick der Reflexion, der Skepsis, der unsiche-
ren, vorsichtigen Beurteilung, der Relativierung der Situation.
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Relativiere dein Urteil aus dem zweiten Blick, um so ngher kommst du der Liebe,
dem Vertrauen, der Bejahung, die auch immer nur relativ sein kann. Beruhige
dich dabei; es gibt keine absolute, gesicherte und feste Liebe. Jede Liebe ist
Bruchstiick. Jede Liebe ist harte Arbeit im Steinbruch. Bruchstiicke sind wir, du
und ich, gebrochen auch dein élan vital, deine Selbstanspannung und dein Focus
im Kern der Liebe. Darum kannst du nicht nur tolerant sein, sondern grof3herzig,
groimitig und offen dem fremden Du gegentiber stehen. Dazu noch warnend und
ermutigend: Wer nicht den Innenraum seiner Liebe hegt und pflegt, ausbaut, aus-
drickt und bereichert, wird das langsame Sterben der Liebe erleben! Das muss
nicht der Tod der Beziehung oder der Ehe sein, aber das Versiegen der Liebe ist
es schon.

Es fallt leicht, einiges zum Liebesinnenraum aufzuzahlen: die Zartlichkeit, die
Anfachung von Wunsch und Begierde, das Aufmerken und Einverleiben von Bild,
Wort, Gedicht und Klang, Ton und Rhythmus, die allesamt die Liebe erinnern,
erdichten, erfinden. Gleich-gliltig ist, ob es nun eigene Bilder und Worte oder die
schdnen angeeigneten der grofen Meister sind, die begleiten und den Innenraum
jeder Liebe schmiucken. Auf die Aneiferung und Kultivierung kommt es an, denn
die wenigen positiven Helfer und Mé&chte dirfen wir nutzen und feiern.

Die Eintbung in Gemeinsamkeiten, die hilfreich sind, darf nie aufgegeben wer-
den. So wird das Gehause der Liebe sicherer und vielféltiger. Es ist ein nie zu
verachtender Lernprozess, ein Prozess wechselseitiger Ubernahme und gegensei-
tiger Verstarkung. Gemeinsame Winsche, Interessen, Willenstendenzen und Kon-
sumrichtungen geben der Liebe oft elnen beruhigenden Halt.

Eine viel schwierigere und wichtigere Eintibung ist das freundliche Aufgeben und
Abgeben der eigenen Masken, Rollen und Ich-Verstecke. Da sei jeder Herr oder
Herrin seiner eigenen Demaskierung, denn keiner darf den anderen demaskieren,
dem anderen die Rolle nehmen, dem anderen die Gewohnheiten stehlen. Niemand
darf des anderen Sitte, Brauch oder Moral mies machen und stehlen; jeder ist sich
ausschliefdlich selbst Meister oder Meisterin!

Erwartungsdruck (ob meiner oder deiner) ist todlich fir jede Liebe. Sie wird ver-
angstigt und Uberfordert. Liebe ist Spiel und Freitheit. Darum ist ihr Erzwingen,
Erdricken oder Erwarten Gift fur ihre Freiheit. Erwarte wenig, lasse dich Uberra-
schen, stelle dich dann neu.

Diese Uberraschung gebrauche als Liebe! Erwartungsdruck, Pflichten und Ver-
antwortung ersticken den Atem der Liebe.

Wenn du erdriickt wirst und kaum noch Liebe spirst als Geliebter und Liebender,
versuche nicht radikal alles auf den letzten grof3en Nenner und Einsatz zu setzen.
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Nimm es nicht zu erngt, richte dich nicht in absoluten Gefuihlen, Erkenntnissen,
Entscheidungen ein, nimm manches als vorléufig, sieh es als relativ und bruch-
sttickhaft an. Auch ohne sofortige Ldsungen bleibe weitherzig entspannt. Die Pa-
nik weicht, liebdugele nicht mit endgtltigen Losungen, mit absoluten Schieds-
sprichen und Konfliktldsungen. So bleibst du auf dem eigentlichen Feld der
Treue.

Denkprufungen, Zweifelanspriiche und Vorlaufigkeiten gemeinsam einzubauen
und langsamer und genauer zu prifen, ist produktiv. Entscheidungen sind stets ein
Vorletztes in einem langen Prozess. Doch den Anfang darf ich nicht vergessen,
denn er ist Ursprung unseres Entbranntseins. Angesichts eines , sicheren Endes*
ist dieses Beharren auf dem Anfang und auf der Treue zu diesem Anfang die gan-
ze Hoffnung, dass Liebe sich lohne und dass |eidenschaftliches Entbrennen einen
Sinn flr das ganze Leben setze. Das Ende jeder Beziehung ist voraussehbar. Das
Bruchsttick der Verbundenheit bleibt. Es ist die intensive Vitaitét, das schwung-
volle Engagement, das den Sinn ausmacht.

Auch damit sollten wir aufrdumen: dass Liebe all zuviel mit Ordnung, Harmonie,
Stetigkeit und Dauer, Moral, Sitte und Gewohnheit, Befehl und Macht zu tun hét-
te. Von Liebe erhoffen wir uns allzu oft statt Seligkeit und Lust eine dauerhafte
Ordnung, eine Harmonie der Friedlichkeit, eine klare und eindeutige Moral, in der
das Gute herrscht.

Liebe wirkt so einfach nicht. Diese Identifikationen mit gesellschaftlichen Werten
sind uns vom System unserer Kultur zur besseren Zahmung der Liebe der Verlieb-
ten und Liebenden aufgebirdet. Doch Liebe ist auch Unordnung, Kampf,
Schmerz, Leidteilhabe, Ekstase der Unalltaglichkeit und zugleich Ernlchterung
und Sachlichkeit.

Liebe ist nicht blind, sondern allzu hellsichtig; das macht sie so schwer lebbar. So
genau wollen wir oft weder das Ich noch das Du eigentlich sehen, wie in den exis-
tentiell wesentlichen Situationen der Liebe. Darum hiten wir uns vor den Theolo-
gien und Ideologien der Liebe, vor den Sinnbildern der gezéhmten, braven Liebe
und vor den Symbolen kastrierter, himmlischer Liebe.

Doch am meisten sollten wir uns hiten und schiitzen vor jenen soziokulturellen
Accessoires der Liebe, die unsimmer wieder in unserer, wie jeder anderen Zivili-
sation nahegelegt werden, namlich: Liebe sei Treue, Liebe wahre dauerhaft und
ewig, Liebe sei absolut und immerzu ein Himmel! Liebe sai gleichzusetzen mit
Ehe, Familie und Kinderaufzucht, sie sei Hege, Pflege; Wohlwollen und Freund-
lichkeit, gegenseitige Hilfe und einfache Solidaritdt im sozialen Kontext. Ja, das
alles darf Liebe begleiten, kann Liebe in der Redlitét pflegeleichter und milder
machen. Das alles kann Liebe fur eine Weile zum Hort von Harmonie, Frieden
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und Partnerschaftlichkeit machen. Jedoch reale Liebe ist auch etwas Fremdes und
anderes. Sieist auch Einbruch des Chaos, das Zittern und Beben, das Verriicktsein
und die Trauer um eine verlorene Mitte, ein lebendiges Ungleichgewicht, eine
explosive Mischung von Unvernunft, Gewalt der Korperlichkeit, berechnendes
Haben-Wollen, dreistes Herrschen-Wollen und Zértlichkeit, Solidaritét, und part-
nerschaftliche Wechsel seitigkeit.

Liebe ist das wahre Zusammenfallen aller Widerspriiche, das Wunder der coinci-
dentia oppositorum des Nicolaus von Cues, die mystische Rose mit dem Dornen-
kranz!

Liebe - das hollische Paradies - ein erdhafter Himmel, die einzige Alternative!
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VitaNova - das neue Leben

GEDANKEN ZUR LIEBE
(DEM GEISTE DANTES DANKEND)

Alle Zitate sind entnommen: Dante Alighieri, ,,Das neue Leben*, Vita Nova,

Hrsg. B. Wiese, Reclam, Leipzig o. J.
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Liebeist der siebente Himmel, sie fallt jedoch nicht einfach vom Himmel. Soweit
du und ich etwas tun kénnen, wollen wir uns den Situationen, Herausforderungen
und Fragen stellen.

Liebeist es wert, bedacht zu werden! Verstand, Vernunft und Reflexion sollen der
Liebe dienen! Lasse dich durch Widerspriiche und Irrwege nicht entmutigen.

Die Gefuhle der Liebe sind unverwechselbar und werden gar oft verwechselt:
Reflexionen, die wir in der Liebe denken, helfen, Verwirrungen klar zu sehen
ohne Klarungen zu geben.

Verstorungen sind der Seligkeit Unterpfand. Verkehrungen im Normalen werden
Tore des neuen Seins. Und Fliegen, Schweben, Schwimmen, Tanzen gehdren zu
den Gefiihlen erdiger Liebe.

Wir wissen seit der Kindheit zu genau, welche Gefiihle zur Liebe gehodren, diese
werden von allen angenommen. Und man hat sie uns andressiert und die Liebe
wurde gezdhmt, geordnet, brav und blind gemacht. Und darum wissen wir von
diesen sozial beklatschten Gefuhlen der Ordnung und des unfriedichen Alltags
und wir kdnnen sie nicht ignorieren. Gelingt es uns doch einmal - bleiben uns
Eros und Sex und wir kennen nicht die Gefuhle dazu. Wir haben die falschen Ge-
fuhle und den leeren Sex gelernt, beide isoliert voneinander,. Nun sterben nicht
nur wir, sondern die Liebe vergeht daran.

Wir wissen doch, wie unwichtig der Welt die Liebe ist. Auch wenn soviel um sie
gehext, gesext und informiert wird, sie ist in Wirklichkeit so unwichtig fir den
Lauf der Welt, du ahnst es nicht. Ach, diese ,Liebe*, schon allein der Wort-
gebrauch ist altmodisch, konservativ, romantisch, blod, unzutreffend und un-
brauchbar. Sie ist eine Nebensache fur Macht und Reichtum, fur das, was gilt.
Wer sich an sie noch klammert, sie hochstilisiert und besingt, hat sich klar ,, geou-
tet“, es sei denn, er rede von Sex und Prestige, von Erotik und den Amouren der
M &chtigen.

Eine ate, aufdringlich dumme Kunde spricht immer noch von dieser , Liebe* und
den dazugehorigen Gefuhlen und macht sich im Grunde - und alle wissen es -
l&cherlich.

Liebe ist zu nichts niitze, es sei denn, sie nitze einer Macht, dem Erfolg und Geld
oder Recht und Ordnung, doch solch eine, Liebe" verdient nicht diesen Namen.
Liebe ist fur ales und nichts zu gebrauchen. Sie bedeutet nichts und manchmal
allesim Machtspiel, im Geld- und Prestigespiel.

Wenn Liebe wirklich Liebe ist, so ist sie unbrauchbar fur alles, was den Menschen
sonst umtreibt und antreibt. Dies aber wird unbrauchbar, wenn es von Gott Eros
ganz besessen wird, es leidet Lust und spielt verrickt, ist blind und klug, narrisch
und weise. Es kennt sein Ziel und findet sich auf Irrwegen und Holzwegen immer
wieder. Liebe geht bisin die Nerven hinein - und das schon immer. Und doch ist
die Offentlichkeit, sind die Medien und oft Politik und Religion mit nichts mehr
und so sinnlos und unnétig beschéftigt.
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Es geht jedoch nicht um die Liebe selbst, sondern um ihr Gefangnis, ndmlich die
Moral.

Diese interessiert die Staatsgewalt wie auch die Kirchenmacht, nicht jedoch diese
uralte junge gottliche Tugend der Liebe. Ein alter Aberglaube sagt: Moral gédlte
fur alles gleich und sei fur den gefligigen starken Charakter des Menschen gleich
wichtig, d. h. fir die Oberen; und wer in der Liebe - und dasist der ,, Probierstein®
- unmoralisch sei, musse es auch im Gelderwerb, in Politik und Wissenschaft sein.
DieLiebein al ihren Varianten interessiert nicht, nur die Moral. Dasist so, als sel
nur der K&fig interessant, doch der schdne Singvogel darin gar nicht.

Ob die Liebe schon ist oder nicht, ob sie wahr ist oder gut, das ist uninteressant,
die Unmoral, die dafur aufgewandt wird, um die geht es. Und wenn die Liebe
ordentlich aufbauend ist fur Familie, Staat und Kirche, fir Nachkommenschaft
und Spieffertum, dann ist sie wohlgelitten, denn immerhin ist sie als Motor, als
Antriebsaggregat unersetzbar. Doch sobald sie die Tabus und Vorschriften des
»Gefangnisses’ verletzt, ist sie vogelfrel und wird verfolgt.

Nein, Liebeist nicht Liebe - von homosexuellen und lesbischen Lieben schon gar
nicht zu sprechen - und Liebe wird nicht nur so bestimmt und von ,, Oben* verach-
tet, nein, das gesunde Volksempfinden ist oft noch gnadenloser mit der Verfol-
gung der Unmoral.

,»All edle Herzen, die von Lieb‘ entglommen, .......
heil3 ich in Amor, ihrem Herrn willkommen.* (S. 12)

Schon bist du, bin ich einem Herrn, der kein Herrscher ist, untertan! Wer Amor in
sein Herz |&sst - so recht drin wohnen - sich alein beherrschen 1&sst von ihm, wird
Narr, Verrtckter, Ausgebooteter und fur den Kreislauf von Geld, Arbeit, Konsum
und Macht unbrauchbar. Eine lacherliche Figur, wie er so in , Liebe entglommen*
ist.

,,Das Herz erstarrt, wo es traumt Gewinn* (S. 25)

Lieben ist bejahender Gewinn und der angstvolle Traum des Nicht-bejaht-
Werdens. So schldgt das Herz zwischen Beben und Erstarren, zwischen Glauben
und Hoffen.

Gewinn der Liebe ist Bgjahen und Bejahtwerden und das ohne Verdienst und
Wardigkeit, ohne Leistung und Erwerb. Das ist der Traum jedes Liebenden: Be-
jaht zu werden wie er ist und all das zu bgjahen, was im Du vorhanden ist!

,.Ich sage: in der Zeit, als diese Frau mir ein Schirm so grof3er Liebe war.....
(S. 14)

Im geliebten Gegeniiber habe ich meinen Schirm. Jeder ist des anderen Schutz. Es

ist ein wirkliches Schutz- und Trutzbiindnis. Ich fihle mich aufgehoben und fihle
eine innige Obhut, einen siiRen Schutzmantel um mich. Es ist eine andere Obhut,
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als die, die mir Menschen mit Macht und Erfahrung jemals geben kénnten. Zartli-
ches Eingehilltsein 16st ab von Welt und Gefahr.

,.Denn sieht mich Amor euch so nah entglommen,
ist dann sein Mut und sein Vertrauen erwacht.

Er schlagt auf meine Geister, die verzagten,

und totet die, und treibt von dannen jene,

und bleibt euch anzuschauen, allein zuriick.” (S. 8)

»Amor* gibt nicht nur den Blick der Liebe, er gibt den Mut zum Ja, er gibt Ver-
trauen ins Du- und Ich-Selbst und ins Schicksal der Verbundenheit. Misstrauen
und Verzagtheit, Missmut, Argernis und Angstlichkeit zerstieben im Wind, ange-
facht von Gott Eros. Liebe lehrt den Mut und macht Kréfte frei.

,.Ich flihlte, wie in meiner Brust erstand,

ein Geist der Lieb“ und aus dem Schlaf erwachte,

sah Amorn dann fern her zu mir gewandt,

so frohlich, dal’ nicht ihn zu sehn ich dachte.* (S. 48)

Liebesverbundenheit bringt die Erfahrung, dass das |ch-Selbst-Erwachen mit dem
Du-Selbst-Erwachen in eins fallen kann.

Diese Freude ist eine andere Beziehung als die der Verantwortung, Pflicht und
Gesetzestreue. Eine Erfahrung neuer Begegnung, die ale anderen Arten und Wei-
sen hinter sich lasst. Liebe ist traumhaftes Erwachen zu sich selbst.

,.Weint* Amor, wo er wohnt, im Herzensgrunde,
da ward verwirrt mir Seel* und Gedanke.** (S .45)

Liebe ist nicht ein einziges Fingerschlecken oder ein Paradiessparziergang. Sie
lebt in Verwirrungen und Stérungen, sie lasst ein Hin und Her inniger Verbun-
denheit mit distanzvoller Einsamkeit spiren. Die Angst sitzt schnell im Herzen
und betribt es. Verlustangst ist die grofdte Angst, Angst vor dem zu schnellen En-
de der Liebe. Sie treibt manchmal in panische Zusténde und in eine unbekannte
Wildheit.

,.Natur schuf Amor in der Liebe Stunden

zum Herren, und das Herz ward ihm beschert.

Zur Wohnung, wo er ruht von Schlaf umwunden,
der manchmal kurz, bisweilen lange wahrt.”* (S. 36)

Wir fuhlen in der Liebesbegegnung eine Naturlichkeit und Selbstverstandlichkeit
in allem Tun, bejahte Natur und Entdeckung des Herzens. Wir splren, dass dieses
Herz bestimmen und befehlen kann und wir unsere Entscheidungen danach rich-
ten dirfen. Liebe ist der Ort der Entdeckung unserer Menschennatur: wir sind
nicht nur soziale Wesen, wir sind auch Natur.
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Die Natur der Liebe gebiert die Natur meines Ich-Selbst. Sie wird der Weg zu
meinem Anteil an Naturkréften und fuhrt mich in den Rhythmus meines Natur-
haushaltes. Ich schlafe, wache, laufe, denke, fuhle, spiele alle Spiele der Liebe
und schlafe, liege, gehe, laufe, lache, weine, rede, spiele und spiele. So lerne ich
den Rhythmus des Lebens. Meine Natur spire ich als Teil der kosmischen Kréfte
und Dunkelheiten, des Lichtmeers und des Chaos. Ich brauche die Krafte nur im-
mer wieder neu fur mich und den Anderen zu entdecken. Dies ist gut eingerichtet
durch den Transformator Liebeslust.

“...dal3, als so meine Seligkeit mir verweigert ward, ein solcher Schmerz mich
befiel, daR ich dem Umgang der Menschen entsagend, hinausging, um an ein-
samer Statte mit den bitteren Tranen die Erde zu baden.* (S. 21)

Ich bin selig in jeder Begegnung, in jedem Moment der Liebe. Den grofiten
Schmerz erlebe ich in Verweigerungsmomenten. Ich bin verzweifelt, ohne Hoff-
nung, denn die Lust ist mir Unterpfand meiner Liebe. Ich suche mich in der Ein-
samkeit, schneide mich auch ab von anderen und von ihrer Geselligkeit. Niemand
kann mir helfen; nur die Wiederkehr der Seligkeit allein.

,,Drum zeig ich; jene mir zum Muster wéahlend,
die ihre Not aus Scham verbergen, mich zwar heiter auf3erlich,
jedoch im Herzen weinend und mich quélend* (S. 16)

Wie sehr das Glick der Liebe sich auch aui3ert, so lebt sie doch in ihrem Geheim-
nis mit einer sie verbergenden Scham. Sie hat nicht nur Angst vor Neid, auch eine
naive Angst und Trauer vor so vielen unglicklichen Lieblosen. Im Herzen der
Liebenden lebt das Gefuhl und der Wunsch, dass alen Menschen dieses Ge-
schenk Amor erhalten bliebe, und darum quélen Elend und Ubel der Welt.

- Amor und edles Herz sind streng verbunden.* (S. 36)

Die Liebeserfahrung ist im Innersten mit Gefihlen von Edelmut, Grof3ziigigkeit,
Begeisterung und Bewunderung immer neu gepaart. Immer wieder will sich das
Fundament der gegenseitigen bedingungslosen Bejahung in den pathischen Zu-
stdnden auf3ern, die vielleicht fir den Aufienstehenden Ubertrieben erscheinen,
doch solche Gefiihle des Ubermuts, der Ubertreibung, des , Ubermenschlichen®
gehdren urspringlich zur Liebe.

,»Aus ihren Augen, wenn’s vom Glanz erschwillet,

entspringt ein Heer von Amors Flammengeistern,

die des Beschauers Augen sich bemeistern,

zum Herzen dringend, das dann Glut erfillet. (S. 34)

Esist ein wunderliches Werkzeug - von Amor fir den Anfang jeder Liebesbegeg-
nung auserkoren: Der Glanz der Augen, das Leuchten des Angesichts, die Offen-
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heit der Augen zum Ja des Anderen lassen ein Herz ergliihen, das aus den Augen
strahlt. Sich immer neu in den Augen des anderen zu versenken und ihn versun-
ken zu ertasten ...

,.Eure Seligkeit ist erschienen.” (S. 34)

Diese Seligkeit winscht allen Menschen solch eine Schonheit, gonnt sie und
spricht sie zu. Wer Segen in seiner Liebe erfahrt, mdchte diesen Segen immer neu
weitergeben, im Grunde ein urspringliches Begehren, sein Gliick im Kreise vieler
Glicklicher zu feiern, Seligkeit ist nicht nur im , Allein-Selbst®, sondern sieist ein
»Soziader Zustand“. Seligkeit erlebt sich im Chor Seliger. Seligkeit kommt von
Seele und will sich selbst kennen lernen im Beseelt-Sein.

,,Denn Amor hat so schnell mich Gibernommen,
daRl Atem mir und Leben fast entflieht.
Ein Lebensgeist nur wird mir nicht genommen.** (S. 30)

Wir staunen immer neu, wie schnell und Uberraschend sich bei offenem Herzen
Liebe einstellt, eine Uberraschende Neuheit des Lebens, oft eine Wandlung, mit
der wir nicht gerechnet haben. Meist aber bereiten wir uns schon unbewusst in
aller Offenheit des Herzens auf das Liebesereignis vor. Ach, wie selig, welch ein
Himmel entfaltet sich mir im klopfenden Herzens. Dasist der Sinn des Lebens!

.. ,,dal die Liebe es sei, die mich also zugerichtet habe, und ich sagte ,,die Lie-
be*, weil ich auf meinem Antlitz so viele ihrer Abzeichen trug, daB es nicht
mehr zu verbergen war*. (S. 13)

Liebe, dies offenbare Geheimnis, ist verhullt und doch nicht ganz zu verbergen
und Liebende strahlen das Gliicken aus auf dieser Erde und wiinschen, das Licht
moge die Nachsten mit umfassen. Liebe animiert zu Liebe. Liebe bestirzt und
Ubersetzt jenen Himmel, den alle Religionen in unserer Welt verkiinden. Wenn
wir lieben sind wir im Grunde religi6s erschuittert.

,»Ach ich Armer! Denn haufig werd® ich hinfort behindert sein. Von Stund‘ an
sag* ich, ward Amor der Herr meiner Seele.” (S. 10)

Die andere Seite des Liebeslernprozesses besteht in der Erfahrung, dassich vieles
nicht mehr wichtig und bedeutsam finde, was mich vor der Liebe einnahm. Ich
fuhle mich fur vieles nicht angetrieben oder sogar behindert, zu tun, was von mir
erwartet wird. Behindert bin ich in allem, was die Liebe nicht vorantreibt. Befl-
gelt binichin allem, was der Liebe dient.

,---.was die Liebe aus mir gemacht hatte, daR die Liebe zu vielen malen mich
plétzlich so heftig bestiirmte, dalR nichts weiter vom Leben in mir zurtickblieb,
als ein Gedanke, der von meiner Herrin sprach.* (S. 30)
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Was der Mensch in seiner Liebe neu erlernt ist jene Urspriinglichkeit und Sponta-
neitét, die sait seiner Kindheit verloren schien. Die Fluten der Gewohnheiten, Sit-
ten, Brauche und Zerstreuungen, sowie Informationen und die vielfaltigen Mittel
der Zivilisation spulten fast endgiltig seine Spontaneitdt und Naivitét hinweg, so
dass Urspruinglichkeit ein Traum zu bleiben schien.

,.Meine Gedanken sprechen insgesamt von Amor,

doch ist ungleich, was sie meinen.

Ihm zu gehorchen mahnen mich die einen,

von anderen wird als Torheit dies verdammt.* (S. 25)

Ich liebe, die einen nennen mich glicklich und eifern mich an, dies Glick zu ent-
falten. Ich liebe, also binich ein unnitzer Wicht, ein Tor, einer, der den Erfolg der
Karriere und des Geldes gering achtet, also ein unbrauchbarer Zeitgenosse, lie-
bend, dabei beneidet und abgetan als Narr! Diesen Widerspruch hélt die Liebe
aus, weil sie trunken und selig macht.

,»o0lch Irrsal in der Liebe ist mir beschieden.* (S. 25)

Esist gut, wenn ich es mir immer bewusst mache, dass die Liebe nicht nur aufre-
gend erregend herrscht, sondern das Herz blofdegt auf Irrwegen, in Irrsal und Irr-
tum. Liebe ist Leben im Hohlspiegel, im Zerrspiegel von Hoélle und Himmel. In
der Liebe ist mit allem zu rechnen, alle Moglichkeiten sind offen, alle Wirklich-
keiten Uberraschen. In der Liebe ,rechne” mit allem! Wichtig ist das Festhalten an
ihr; Liebe verlangt zéhes, geduldiges Ja-Sagen, das macht ihre Leidenschaft aus.

,.Nicht gut ist die Herrschaft der Liebe,

denn je mehr ihr Getreuer ihr zugetan ist in Treue,

um so mihevollere und schmerzlichere Zustande muR er durchwandern.*
(S. 27)

Hinterlistig kann die Liebe auch sein, denn sie will sich ihren Himmel gegen jede
Unbill erhalten. Dies erfahren die Liebenden auf ihren labyrinthischen Wegen und
in ihren Schwéachen und Eitelkeiten missen sie in Schmerzen wieder zu ihrem
Herzen gelangen. Die Tiefen der Liebe jedoch erleichtern das Durchschreiten,
weil sie vom Versprechen und Erhoffen der seligen Hohen erfillt sind. Schmerzen
im Herzen sind Unterpfand aller Liebeslust, also akzeptieren und bejahen wir die-
seinaller Not.

,,Gut ist die Herrschaft der Liebe, denn sie zieht den Sinn ihres Getreuen von
allem ab, was bos ist.

Zur Wirkung der Liebe gehort, dass sie ale Aufmerksamkeit, ale Kraft wie in
einem Fokus versammelt. Das L eben fokussiert sich in der Liebe!
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Die Konzentration des Liebenden lasst ales aus, was nicht zur Liebe gehort, was
nicht das Zentrum des Glicks ausfillt. Wenn es mir nur um die Liebe geht, wird
jeder Kontext, jede Umwelt unwichtig. Liebe liebt und alles andere, auch das B6-
se, will sie ausschlief3en und anderen keine Unbill tun.

,»oehet, er scheint nicht mehr der selbe; so ist er verwandelt.* (S. 39)

Gut ist es zu lieben, schon ist dieses Gefuhl. Ist estief und ernst, so schafft es dem
Ich-Selbst die erste und beste Erfahrung seiner Selbst. Und nicht nur dies, es
bringt die Erfahrung der vielen Gestalten, der moglichen Figuren in unser Be-
wusstsein.

Metamorphosen erschaffen die Liebe und eine grof3e Zahl der Wandlungen. Und
nur mit ihnen bestehen wir die Liebe und unser Dasein.

,.Ich bin daran, den Anfang des Friedens zu schauen.* (S. 42)

Es ist wahr, dass Lieben storrische Widerborstigkeit schafft und Trotz wider die
Umwelt, doch dies nur, um ihren Frieden zu erhalten. Ihr Frieden ist oft zwiespal-
tig, ein Frieden mit Proteus-Gesicht, eine liebliche Idylle ist er meistens nicht.
Jeder Verliebte muss sich ein Janusgesicht schaffen, sich hoflich verstellen kon-
nen, muss sich anmutig entziehen und sich einer starren Ordnung murrisch-
liebevoll anpassen mit Widerstandsmomenten.

,,Vide cor tuum* - Siehe da dein Herz.

Es ist unumstofdlich ,,geheime Offenbarung”, dass jede Liebe das Herz zeigt, es
nicht nur 6ffnet, sondern ausbreitet. Das ist das Wunder der Selbstoffenbarung des
Ich-Selbst und des Du-Selbst und fir eine Weile in stiRer Verknupfung im Wir-
Selbst.

Wer sich selbst verwirklichen will, sein Selbst entfalten, tut das am besten durch
Liebe. Liebe ist der Konigsweg des Selbstgewinns. Ein Weg, der durch Selbstge-
falligkeiten und Selbstbetrug eingegrenzt wird und der in Serpentinen aufwérts
geht.

,.Der Himmel fiihlt um sie der Sehnsucht Schmerzen.* (S. 34)

Das Band der Liebenden, der Vereinten wie Getrennten, ist die Sehnsucht. Sie ist
Unterpfand schmerzhaften Brandes in den Herzen, doch auch das Gefiihl eines
Lebens im Feuer. Sehnsucht ist das Fundament jeder Leidenschaft. Sehnsucht darf
nie aufhoren, sie muss die Liebenden tragen, auch wenn sie vereint sind. In die-
sem Sinne ist Sehnsucht einfach jene Mitte des Lebens, die zwischen Bios und
L ogos den gottlichen Eros darstellt.

,,...durchflammt mich solcher Sehnsucht siRe Glut*
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In ihr fallen Lust und Weh, Trauerfreude und Freudentrauer, Wehmut und Le-
bensmut zusammen. Die Sehnsucht zu fihlen ist wunderbar, moge sie den Lie-
benden, die beisammen sind, nie abhanden kommen! Wenn Liebe geordnet dau-
ert, wenn Liebe es sich zu Hause gemiitlich macht, wenn sie sich absichert und
versichert, verliert sie ihren eigenen Antrieb, vergisst sie ein stetes ,Mehr* zu
fordern und in der Sehnsucht zu erkampfen.

,,Die Augen, die getrauert mit dem Herzen,
empfanden so des Weinens herbe Mihn,
dal3 sie sich endlich gaben Gberwunden.* (S. 58)

Esist so wunderlich, wie sehr Trauer, Tranen, Schmerz und Leid in eine gute Lie-
be verwoben sind. Wie geheimnisvoll erneuert und geklart wird im Hochgefuhl
der Liebe all das, was uns in Qualen, Schrecken und Angste hiillt und uns so oft
den Blick auf die Liebe selbst verstellt.

Zeichen der Liebe jedoch bleibt jene Kraft, nicht Schmerzen und Qualen aufzuhe-
ben, sondern sie in eine Gestalt der Liebe zu tUberfuhren. Genauso trifft zu: wer
den Lebenskampf im Inneren der Begegnung scheut und bei jedem Streit gleich
aus der Liebe fallt, sich bel jedem Zank ausihrer Zentralrolle stiehlt, der mag von
ihr traumen und phantasieren, der mag sich empfindsam viel von ihr versprechen;
jedoch verliert er sie, kaum dass sie begonnen. Es geht in der Liebe nicht um Idyl-
len und Sentimentalitéten. Liebe ist kein Ohrwurm und auch nicht die ewige Har-
monie. lustvolles Ringen, bis zwei sich ineinander bringen - nie ohne Pein.

,,90 quélende Gewalt in meinem Herzen, dall Amor dort erstarrt von Qualge-
fahl.*“ (S. 70)

Es sind fast Wegzeichen, Wegmarken, quaende Gewalten, die in das Herz und
das Bewusstsein treffen, denn fast darf man sagen: ,,unglickliche* Liebe ist miss-
lungene Liebe. Oder erfillte Liebe ist stets die unerfillte. Wer den Kampf der
Liebenden wider Umwelt, sozialen Kontext, Sitte und Brauch, Moral und Unter-
haltung scheut, ist nicht fir die Liebe geboren.

,.Weh mir! Solch eine Schar von Seufzern schicket das Herz hervor aus der

Gedanken Heer, dall meine Augen matt sind und nicht mehr den anschauen
konnen, welcher sie anblicket.**

Auch Hiobs und Jeremias’ Klagen galten der Liebe! Und oft ist die Liebe mit den
Umsténden und Bedingungen des Weltenlaufs gar nicht zufrieden und beklagt
sich hart beim ,, Schicksalsmacher. Doch wendet sie sich an ihr Herz, so haben
die Klagen ein Ende.
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,.Ein lieblicher Gedanke tritt oft ein bei mir, um mich von Euch zu unterhalten,
und st Gesprach von Amor zu entfalten, dal gern mit ihm das Herz stimmt
uberein.* (S. 68)

Mittelpunkt der Liebesbegegnung ist das Gesprach und Zentrum des Gespraches
das Liebesgestammel, die Silben, die Laute, die Seufzer und Schreie. Die Sprache
der Liebe ist nicht das Schweigen, sieist eine eher dadaistische L autpoesie!

Die Sprache der Liebe ist Zauberei und Hexerei, Magie einer unverstandlichen
Poesie, diedieH Stille nicht bricht, sondern erfillt.

,,Das bittere Weinen, das ihr offenbartet so manchen langen Tag, ihr Augen
mein* (S. 66)

Trénen des Weinens, Trénen des Lachens sind in der Liebe oft eins. Der Trauer-
schleier der Augen und ihr Freudennetz sind wunderlich verknipft. Wir wissen im
seligen Ungestim und Getimmel und auch in der stillen Heiterkeit zu unterschei-
den. Die Macht der Liebe steht tiber allen Qualen und Freuden und tber allem Gut
und Bose. Liebe ist nicht im Netz der Mora gefangen, solange sie Liebe ist. Sie
weint nur um sich, nicht um das Verfehlen der Moral.

,,und Ihr vermehrt so dieser Sehnsucht Qual, daR im Verlangen sie sich ganz
verzehren, doch Euer Anblick hemmet ihre Tranen.* (S. 65)

Lieber ertragen wir die qualende Pein der Sehnsucht, als ohne Sehnen im Alltags-
grau zu verharren. Leichter ist es, den Sinn des Daseins in der Liebe zu suchen,
alsim Erfolg der Macht und des Geldes zu sein, glickselig in der Sinnklarheit der
Liebessinne auch im ungewissen Lauf der Weltendinge, die eine Herzgewissheit
erlangen; das verburgt selige Gewissheit.

,»Schonheit erscheint als edle Frau sodann und reizt das Auge, dafl im Her-
zensraume Sehnsucht entsteht nach dem, was holt zu schauen. Und dieses halt
so lang in jenem an, bis Amor es erweckt in jenem Traume. Und Gleiches wirkt
der wackre Mann bei Frauen.* (S. 37)

Doch ein Trost ist bel uns: Wir ahnen und erfahren auch noch in der schlimmsten
und falschesten Liebe einen Himmel und die Ahnung einer Reinheit, die erldst.
Das ist ein fernes Echo der Unschuld; auch diese Liebe war einmal in der Néhe
des Ursprungs.

,,Doch willst du folgen meinem guten Rate, laR dich von Amor fuhren, schlimm
mdochtest du ohn* ihn beraten sein. (S. 23)

Esist gar nicht leicht, sich der Fiihrung und dem Geleit des Gottes Eros anzuver-

trauen. Betrug und Tauschung lauern auf3en und innen. sie mischen sich in jede
Liebesbegegnung.
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So viel Falsches und Gemeines, soviel Ekel und Scham, soviel unterschiedliche
Vorurteile, Stereotype und Angelerntes verdrehter Zeitalterideologien zerren an
ihrer Gestalt. Rechtfertigungen teuflischer Art, Legitimationen und Indoktrinatio-
nen bekriegen sie.

,,Er sah mein Auge, welch’ mitfihlend Leid in eurem ganzen Wesen sich aus-
drickte, als euer Aug‘ auf meine Mienen blickte, wozu der Schmerz mich
zwingt seit langer Zeit. (S. 64)

Jeder Liebe ist die Teilhabe anderer Art und Teilnahme im weitesten Horizont
von gottlicher Natur her beigemischt. So sehr sich die Liebesbegegnung oft vor
und in der Welt hiiten und schiitzen muss, so ist sie in der selben herzlosen Welt
stets geneigt, sich voller Anteilnahme und Mitleid zu zeigen. Wer wirklich liebt,
liebt alles Irdische und hilft dem Elenden.

,,Der Liebe Farbe wie des Mitleids Wehe** (S. 65)

Der Liebe Mitleid ist oft der Amoklauf wider die Harte der Welt. Dieses Mitleid
der Liebe schaut brennenden Auges auf Trostlose, Angstvolle und Elende. Es ist
bereit zum Helfen, bereit zum konkreten Tun. Mitgefuhl mischt sich ins Tun,
kommt in die Umkehr. Die Liebe hat es schwer mit sich wie mit der Welt. Doch
hat sle Mut und Energie.

,»Zum gottlichen Verstande ruft ein Engel und spricht: “oh Herr, dort auf der
Erde sieht ein Wunder man an Mienen, das erbllht, in einem Geist, das Strah-
len hierher flieBen*.““(S. 33)

Verwundert sind wir, wie sehr Liebe Licht verbreitet, Warme spendet, Intensitéat
des Lebens verspricht. Doch warum sind wir so erstaunt? Ist doch die , Liebe" in
allen Religionen ,, Gott“ und das Leben des Himmels und die Seligkeit. Doch seit-
dem wir Liebe geteilt haben in eine obere und untere, sind wir Uber ihre Frie-
densmacht und Gliicksvollendung immer neu erstaunt. Doch erweist sie sich stets
als ungeteilt.

,,O Frau’n, die ihr von Amor Kunde habet, lalit reden mich von meiner Herr-
scherin, nicht weil ich sie zu rihmen fahig bin, nein, reden nur, die Seele zu
beschwichten.* (S. 33)

Ja, fur die Liebe gibt es meist eine Zerrei3probe: zwischen dem Merkvers , willst
du dein Herz mir schenken, so fang’ es heimlich an* und dem Bedurfnis, sein
Herz Uberflieffen zu lassen. Geheimnis und Offenbarung, Ausdruck und Verber-
gen, Aussage und Versteck sind nicht leicht in eins zu bringen: Die Liebe lehrt, in
Gegensétzen zu denken!
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,.Mein Full hat an derjenigen Stelle des Lebens gestanden, Uber die hinaus
keiner zu gehen vermag, ohne daR er die Absicht zuriick zu kehren, aufgabe.
Ich war an der Schwelle des Todes.* (S. 27)

Liebe und Leid reiten enges Geleit, hiefd es; und auch Sterben und Tod gehdren
dazu. Tief geliebt zu sein, bedeutet, viele Tode zu sterben und nicht umsonst sa-
gen die Franzosen zu einer Etappe der , Tour de France der Liebe": le petit mort.
Jedoch nicht nur ,,mitten in der Liebe sind wir vom Tod umfangen* - wir ahnen
auch, dass unsere Liebe der wahre Gegenspieler des Todes und der Birge der
Unsterblichkeit ist.

,.Mir gab trotz eigener Wertlosigkeit aus reiner Mildigkeit Amor ein Leben voll
von sifRen Freuden.* (S. 15)

Eines der paradoxen Gefiihlszustande erlebe ich as Liebender und Geliebter in
der Gleichzeitigkeit des Bewusstseins meiner Wertlosigkeit, meiner Unwurdigkeit
und meiner Auserwahltheit - gewissermal3en als Gnadengeschenk des Schicksals.
Ich bin unwert, doch werde ich geliebt und muss diese Liebe nicht verdienen. Das
ist ein Gefuhl von numinosem Heil.

LAY Huld und alle Demutsfulle entquillt im Herzen dessen, dem nie Rede
schenket; drum, wer sie sehe, dem hat Heil begonnen.* (S. 37)

Wer die Liebste anschaut, schaut die Liebe selber und sein Heil und seine Erl6-
sung haben begonnen. Der Anfang ist gemacht, er schwebt und glickt. Doch soll
er nicht im Wahn die Welle, in der sie herrscht, messen wollen, denn allzu leicht
macht lange Dauer Langeweile! Doch Kurzwell soll das Spiel der Liebe bringen
und diese kann immer neu beginnen.

,» Amor bewohnt Madonnas Augenlicht, die alles, was sie anschaut, sich verkla-
ret, und wo sie geht, sich jeder zu ihr kehret, und jedes Herz erbebt, zu dem sie
spricht.* (S. 37)

Ich bin auserwahlt und ich antworte mit zarter Liebe. Mein Herz erbebt bei jeder
Rihrung und ich ertaste zart den Anfang, den ich immer neu umsetzen kann, den
ich erfinde nach Jahren, den ich demiitig gewinne im Kampf der mich Uberwin-
denden Liebe. Anfangen ist nicht nur in neuer Liebe angesagt, sondern ebenso in
alter Liebe wichtig.

,Ihr Anblick 148t demutig alles werden,.... Und so voll holdem Reiz sind die
Gebarden, daB jeglicher, der holden Frau gedenkend, erzeufzen mu durch
Amors SuRigkeit.* (S. 53)

105



Liebende sind demitig miteinander, wie sollten sie nicht mutig einander dienen?
Liebende sind bescheiden, sie danken fir alles und kdnnen die Wunder nicht fas-
sen.

Liebende loben alles, was zur Liebe beitrégt und loben sich begeistert Gbermiitig.
Liebende sind gentigsam an sich selber und gentigen sich, ohne dass sie viel Mit-
tel der Welt brauchten.

,.50 lang hab* ich nun in Amors Reiche

bereits gelebt, bin so gewdhnt an ihn,

daf so, wie mir er strenge oft erschien,

er jetz‘o wahrhaft ist der Mitleidreiche.* (S 54)

Zarte Anmut und viel anfangliche Zurtickhaltung erfinden stets neue Zuwendung
und Entdeckung. Leidenschaft bewirkt Entfaltungen. Glickverheif3ende Sehn-
sucht erlebt, dass alles gut ist, wie esist. Und ,,siehe, ich mache alles neu” erfillt
die Raumzeit der Begegnung. Wundervoll, wie Widerspriiche in eins fallen!

,,Dal durch den Himmel kreiset das Licht des Amor,
das die Engel gruft, und deren Geist, so scharf und so erhaben,
bewundernd anstaunt ihrer Anmut Gaben.* (S. 62)

Begegnen und Loslassen, Abschied und Willkommen, Trennung und Vereini-
gung, Nahe und Ferne, bewegte Bewegung als vereinte Liebeswirksamkeit, nicht
zuviel davon, nicht zuwenig, nicht Sein, kein Nichts und doch ein wunderliches
Umgestalten. Heimat nicht und Friede nicht, weder heimatlos noch im Unfrieden.
Liebeist ein Gemenge von Sein und Nichts.

,.Kommet, horet, wie sich meine Seufzer jagen.....
vernehmet, wie sie rufen manches Mal die holde Frau.*. (S. 60/61)
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Schritte auf dem Weg

HALTUNGEN UND SELBSTGEWINNE
UND IHRE BEDEUTUNG FUR EINE LIEBESBEZIEHUNG
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DER ERSTE SCHRITT DER LIEBE
IST DAS VERLIEBTSEIN.
DER ZWEITE SCHRITT
IST DIE HINGABE.
DERDRITTE SCHRITT
IST DER VERSUCH, DEM AUGENBLICK DAUER ZU VERLEIHEN.
DER VIERTE SCHRITT
IST DIE KAPITULATION.

Kapitulation ist eine Einsicht in eine Niederlage, in eine Schwache. Meine Kapi-
tulation ist das einsichtsvolle Aufgeben alter Muster, die mich nicht weiterflhren.
Die Kapitulation 183 mich von aten Verhaltensweisen zuriicktreten; ich sehe ein,
dass sie mir nichts bringen.

Ich gebe zu, dass zu viele Phdnomene mich in der Beziehung frustrieren und ner-
ven, ach bestenfalls kapituliere ich und wende sie nicht an und lasse mich nicht
frustrieren. Ich kapituliere vor einigen Eigenschaften meiner bisherigen Art,
Mensch zu sein.

Kapitulation im Beziehungsalltag anerkennt die Grenzen. Ich sehe meine Grenzen
an, akzeptiere sie und reibe mich nicht auf. Ich erkenne, dass ich kein Uberflieger
bin und mich zuerst in meinen Beschrénkungen kennen lernen muss. Nur so kann
ich mit mir rechnen, mich realistisch einschétzen.

Eine Person mit egomanischer Uberschitzung oder mit naiver Ich-Sicherheit, die
sich nicht in Frage stellt, die nicht vor Grenzen kapituliert, die nie in Zweifel und
Trauer Uber sich gerét, kann nicht lieben.

Ich kann auf dem Weg der Liebe lernen, in Wirde zu kapitulieren. Ich darf nicht
idealistisch von mir denken, sondern demiitig.

In Wirde zu kapitulieren ist Akt einer realistischen Selbsterkenntnis. Seine ge-
schwéchte Endlichkeit einzusehen ist eine wichtige Form der Selbsterfahrung.
Seine Grenzen zu erfahren bringt die Kompetenz, aus der ,Kraft der Grenze* zu
schdpfen. Kapitulation ist die Voraussetzung realer, das Du anerkennender Liebe.

|CH KANN NICHT LIEBEN, OHNE MICH SELBST ZU ERFAHREN.

Ich kann nicht lieben, wenn ich mich als Ich-Selbst auslasse. Ich kann nicht lie-
ben, wenn ich mich nicht wertschétzen kann, wenn ich nicht weil3, wer ich bin
und worauf ich mich in etwa verlassen kann und welche Grenzen ich vorfinde.
Liebe ohne wenigstens eine Spur von Selbsterkenntnis trégt nicht. Meine Selbst-
erfahrung fir die Liebe besteht im Erleben meines Potentials von Kraft und Ge-
fuhl einerseits und im Einschatzungsvermogen meiner Fahigkeiten und der Situa-
tionen fUr meine Entscheidungen andererseits. Ein bisschen muss ich mich kennen
als einen, der entschieden handeln kann nach Mal3gabe von Kraft, Gefiihl und
Erkennen.
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Noch eine Erfahrung muss jeder in den Beziehungen gegenseitigen Wohlwollens
vorgeben, namlich einen gewissen Glauben an seine eigene Unabhangigkeit, dar-
an, dass er fur sich verantwortlich und selbstandig ist. Er kann nicht dem Anderen
diese Verantwortung und Macht zuspielen. Er kann sie auch nicht erzwingen.
Dann namlich wére das Wohlwollen verletzendes Unwohl.

Es ist wesentliches Fundament einer Liebesbeziehung, dass jeder eine gewisse
Unabhangigkeit fir sich hat und auch beansprucht und keiner dem Anderen die
Verantwortung mit Macht oder in Mitleid und Hilfsbereitschaft abnimmt. Eine
Liebesbeziehung bliiht in wechsel seitiger Unabhangigkeit und im Selbststand.
Zum Verhaltensbiindel der , einsichtigen Kapitulation“ gehort die Fahigkeit, Zeit,
Raum und Situationen zu relativieren. Ich will und kann in diese Situation weiter
einsteigen und den Streit verfolgen, weiter die Isolationsverhaltensweisen verfol-
gen. Ich muss sagen dirfen: Ich kann die Sache handhaben, aber nicht jetzt. Ich
muss ablassen und mich aus einem Teufel skreis verabschieden konnen.

In allen Beziehungen ist die Einschétzung der rechten Zeit und des rechten Ortes
wichtig. Sich treiben zu lassen ist Tragheit, die sich auch in Auseinandersetzun-
gen zeigt. Hineingetrieben, bin ich oft nicht mehr fahig aufzuhéren. Ich kann nicht
sagen: jetzt nicht so, jetzt nicht weiter! Ich entziehe mich und entscheide mich,
mich nicht weiter treiben zu lassen.

Es gibt Beziehungen, die sich durch Streit erneuern und andere zerfallen und zer-
fleddern. In den ersteren wurde der Streit zu einer Liebesform kultiviert, in der
anderen zu einer egomanischen ,, Kampfkrampfform®. Der existenzielle Streit of-
fenbart das Du und Ich stets, so dass Streit nie und nicht zu gewinnen ist. Der
Streit der Macht geht ums ,, Geliebtwerden, der Streit der Gleichen um das Lie-
ben. Das Einsehen und das Spiel mit den eigenen Relativierungen und denen des
Anderen ist wie eine Erinnerung an Grenzen und daran, dass keiner autark ist und
ermutigt gleichzeitig, weiter positiv an die néchsten Schritte in die Zukunft zu
denken. Das ist stets die Folge einer , einsichtigen Kapitulation“, in der beide ge-
zwungen sind, harte Realitéten zu akzeptieren.

In einem Machtkampf von Gefihllosigkeit der bosen Absichten verwickelt, kann
Liebe nicht in ,idedlistischer* Weise dles tberwinden und siegen. Wir kennen
nicht die Grenzen unserer realistisch wachen Liebe und wissen gar nicht, wie e-
gomanisch sie meist aussieht. Welch ein Wahn, und wie viel Vorurteil stecken
dahinter, wenn der eine oder die andere meint, er oder sie wirde zu sehr, zu viel
und zu stark lieben. Was ist das fir eine Liebe, die dann solch ein Beziehungsun-
heil heraufbeschwort. Nein, der eine manipuliert den anderen! Er streitet so lange,
bis der andere indoktriniert wird und von seiner angeblichen Schuld fast Uber-
zeugt ist. Wenn diese Manipulationsversuche Gberhand nehmen, darf man, wenn
es nur darum geht, jeglichem Streit aus dem Weg gehen. Laufe davon, verkleide
dich, oder sag dem anderen: du hast gewonnen, egal, falle nur nicht in die Kramp-
fe der Indoktrinationen!
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Fast jeder gute Neu-Anfang in einer Kette von Handlungen und Gefiihlen einer
Beziehung sollte mit einer ,Kapitulation® beider Partner beginnen. Wir geben zu,
dass wir oft keine Macht Uber die Egomanie, tber Machtwillen, Besitzwillen und
Eifersucht haben, dass wir unser gemeinsames Leben nicht einfach handhaben
konnen. Das wére eine Chance. Eine Chance, nicht mehr! Entweder ist es ein An-
fang des Neuanfangs oder der Anfang vom Ende. Beides wére ehrlich.

Wenn wir Einsicht in unsere einsichtige Kapitulation genommen haben, haben wir
auf dem ehrlichen Weg das Kraftzentrum unseres Bewultseins gefunden und eine
Integritét des Ich-Selbst entdeckt. Es ist ein positiver Realismus, eine Einsicht in
Negativitéten, Schwéachen und Begrenzungen zu nehmen und uns nicht durch Pro-
zesse, die nie etwas ausrichten konnen, alle Kraft und auch noch den Mut zu ver-
lieren. Die néchste Aufgabe der Liebenden ist es, sich in sich selbst zurlickzuzie-
hen.

In einer Liebesbeziehung ist nicht nur das Aufeinanderzugehen, der Dialog der
Wohlmeinenden brotnotwendig, sondern auch der Ruckzug beider auf sich selbst.
Dieser Riickzug ist das Innehaten, die Besinnung auf sich selbst - alein - und
gemeinsam auf das ,Allein-und-einzig-Sein als wechselseitige Begjahung und
Akzeptierung vom Du und vom Ich.

Der Ruckzug auf und in sich selbst ist nicht etwas, was nur geschehen soll, wenn
man einander nervt oder nicht riechen kann. Nein, der Rickzug auf seine , Allei-
nigkeit und sein Alleinsein® ist eine wesentliche menschliche Bedingung fir jede
Beziehung, die eine Weile Dauer gewinnen soll.

Das aleinige Innehalten der Partner ist eine Bedingung sine qua non jeder erfull-
ten Liebe.

Das Innehalten und das sich , Insichversenken® ist immer ein neuer Versuch der
Zentrierung des Ich-Selbst. Das ist sowohl die Quelle der Kraft als auch der Kon-
trollturm des Lebens. Der Gewinn von Selbstvertrauen ohne Selbstiiberschétzung,
der Gewinn von Mut wider den trégen Missmut schafft Entscheidungen meines
Willens zum Tun des mir und dem anderen ntitzlichen Guten. Wenn ich innehalte,
wenn mein Partner innehdt, beide getrennt, beide allein, beide in sich verloren,
versuchen beide zu reflektieren und zu meditieren. Das ist eine zielbewul3te, kon-
zentrierte Lenkung ihres Bewuf3tseins zu den inneren Realitéten, von denen die
Person und ebenso die Beziehung abhangt. Meditation ist ein wesentlicher Teil
des notwendigen Riickzugs eines jeden in der Liebesbeziehung.

Mein Rickzug und meine Ruckbesinnung in mich selbst bewirken, dass ich mit
gestérktem Selbst, mit Mut, der auch die Uberpriften Schwéchen gut verkraftet
und mit gestérktem Glauben und Hoffen wieder auftauche. Auf dem Rickzug in
meine Alleinigkeit gewinne ich auch eine Umwertung meiner Gefuhlsbedeutun-
gen, meiner Analysen und Entscheidungen. Die Neubewertung ist immer Ziel des
Innehaltens der beiden Liebenden. Eine der wichtigsten Umdeutungen gerinnt
zum Erlebnis neuer Selbstachtung, der Angst vor Zorn und Gefiihlsausdruck oder
vor verbotenen Gefiihlen der Machtlosigkeit. Es entstehen Konflikte zwischen
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den aten und neuen Deutungen, Regeln und Wiinschen. Es entstehen neue Ent-
scheidungsmadglichkeiten, die alle dem starken Selbst und der Selbstverantwort-
lichkeit dienen.

Liebe in Wechselseitigkeit und Partnerschaft kann eine Weile dauern, wenn ich
mich respektiere und achte und so auch den anderen achten kann und von ihm
geachtet werde. Genau so durfte es mit der Anerkennung der Bedirfnisse sein.
Jeder darf seine Bedirfnisse einbringen und sich nicht von vornherein unterwer-
fen. Jeder erfillt die eigenen Bedirfnisse, in dem er die Bedirfnisse des anderen
akzeptiert.

Esist aso in einer guten Beziehung in Ordnung, alein zu sein und eine gute Wei-
le fur sich zu sein. Darauf missen sich beide Partner einigen. Alleinsein nicht als
ein “In sich gelassen werden®, nicht als Verlassenheit, sondern einfach, weil Al-
leinsein zum Beziehungsfundament der Liebe gehdrt. Beziehung verlangt im
Rhythmus die Entziehung, die Gemeinsamkeit und die Einsamkeit.

Wer dieses Fundament der Liebe nicht beachtet, félt leicht bel Alleinsein, Kapitu-
lation, Rickzug und Einsamkeit in Angst und Panik. Eine gute Voraussetzung
dafir, dass die Liebe eine Weile dauere, ist jedoch die Einbeziehung der Entzie-
hung in die Beziehung, die Entordnung in die Ordnung und der Einsamkeit in alle
Gemeinsamkeit. Die Toleranz gegentber Konflikt, Verwirrung und Streit ist eine
ihr wesentliche Eigenschaft.

Es geht in jeder Liebe um die Auseinandersetzung mit Selbstachtung, Selbstver-
neinung, Macht- und Kraftlosigkeit, Angst und Furcht vor starken Gefiihlsausbri-
chen. Ein Umgang mit seinen Bedurfnissen und Wunschen, die Feindschaft mit
allen idealistischen Uberforderungen und das Verbinden des eigenen Selbstinte-
resses mit Lust und Spal’ des Anderen. Liebe verlangt das Nachdenken Uber sich,
um die Negativitdten Gberwinden zu kdnnen.

Vermeiden die Partner die alzu héufigen tblichen negativen Selbstaussagen und
werden sie sich je einzeln und allein zuerst in all ihren Meditationen und Besin-
nungen diesen positiven Selbstaussagen widmen dirfen?

e Ich habe die Kraft, mein Leben zu gestalten und zu verandern.

¢ |ch kann meine eigenen Begrenzungen erkennen.

e Ichkann frei wahlen.

e |Ich habe das Recht, unrecht zu haben, zornig zu sein und meine eigene
Meinung zu haben.

e In mir steckt mehr, alsich im Moment zeigen kann.

e Dieeinzig echte Wahrheit steckt in mir.

e Wenn ich lerne, die Dinge besser zu machen, ist dies wichtiger as meine
Fehler.

e DieLiebezu mir selbst begleitet mich immer.
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Wenn beide Partner getrennt und zusammen diese ,Mantras® zur Starkung spre-
chen, kann ihre Liebe sich entfalten und vertiefen.

Liebe ohne Selbstbejahung und Selbstbehauptung ist ein ganz und gar unreelles
Unternehmen. Liebe baut auf zwei Selbstbejahungen und zwei ausentfalteten |-
chen auf.

Genauso baut Liebe auf eine verstérkte, tiefe Selbstoffenbarung.

Der Dialog der Liebe ist Austausch von Selbstoffenbarung und jeweils der Ver-
such einer Liebesoffenbarung.

Doch wie Beziehung Entziehung nétig hat und Ordnung Phasen der Entordnung,
so halten wir auch Zeiten und Orte der Selbstverschlossenheit gegentiber Selbstof -
fenbarung fr nétig. Denn die Herausforderung der Selbstoffenbarung lautet:
»Wem, wann und wo vertraue ich welche Informationen Uber meine Gefiihle, Ge-
danken und Winsche an und unter welchen Bedingungen und in welchen Situati-
onen?

Es ist eine Frage der Sensibilitét, sich nicht jedem, sondern nur Auserwahlten zu
offenbaren. Selbstoffenbarung ist nicht nur schdn, sondern erhoht auch Verletz-
lichkeit und die Angst vor Ablehnung. Das sogenannte wahre Ich kennen zu ler-
nen ist in einer nahen Beziehung schon und entfaltet Liebe, ist jedoch in anderen
gesellschaftlichen oder geselligen Beziehungen nicht erstrebenswert. Selbstoffen-
barung gehdrt in den Innenraum des Liebesgeheimnisses und nicht in eine media-
le Offentlichkeit oder an den Tresen.

Ein wichtiger Schritt ist das immer neue Auftauchen aus dem Alleinsein der
Selbstbesinnung, in der wir unser Leben gepriift und vielleicht neu gedeutet und
bewertet haben. Das Auftauchen aus diesem notwendigen innehaltenden Allein-
seinist das Tun und Lassen im Liebes- und Beziehungsalltag. Sowohl ,, Forderun-
gen zu haben® a's auch Verantwortung zu tbernehmen heif3t am wachsenden Wir
zu bauen. Dabei ist die Uberlegung wichtig: nicht zu zanken, nicht zu streiten,
sondern sich zu offenbaren, ,,ineinander zu setzen®, nicht nur auseinander!

Diese ,,Antistreitregel“ soll jedoch nicht den Widerstand gegen verlogene Worte,
Gefuhls- und Koérperbertihrungen brechen. Die innere Wunsch-Ehrlichkeit ist die
Redlichkeit, auf die Verlass sein muss!

Vor gewissen Angsten miissen wir Angst haben, sollten wir Angst entfalten. Die
Angst zu versagen glimmt immer verfuhrerisch in uns. Die Furcht vor dem Ende
der Beziehung ebenfalls, die Angst vor den anderen auch. Das Ende einer Bezie-
hung ist wie ein Tod, moge das Sterben nicht zu lange dauern, mége der Tod nicht
zu sehr herbeigefiihrt werden.

Unsere Liebe hangt von den Entdeckungen des Geistes ab, auch wenn ich entde-
cke, dass dieser Geist Unsicherheit in sich birgt und er oft verunsichert ist und
dass auf ihn nicht immer Verlass ist. Seien wir nicht vorschnell mit unserer Beur-
teilung der Liebeswirklichkeit. So ist die Zukunft der Liebe unsicher, doch gerade
darum ist sie eine Herausforderung und ein chancenreicher Prozess, dessen Chan-
cen auch verpasst werden konnen. Ich bin der Liebende, ich bin der Gestalter der
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Liebeszeiten und Liebesrdume. Von mir hangen Warme und Intimitét, Leiden-
schaft und Zauber der Liebe ab. Solch ein Bewusstsein mégen die Partner haben!
Es ist schon, das Geheimnis der Liebe Geheimnis sein zu lassen. Es ist ein Spiel
mit vielen Deutungen, Konflikten und manchem Durcheinander, mit dem Aufein-
anderstol3en der Bedurfnisse und Verwechslungen sowie der Bedeutung von Ero-
tik, Sexualitdt, Gespréch, Zartlichkeit, gemeinsamer Arbeit und Geselligkeit. Die
Aufgabe der Unterscheidung ist wichtig und schon.

Es Uberrascht nicht, dass alles mit Selbstfindung- und Selbst-Entfaltung zu tun
hat. Diese sind Bausteine der Liebeswirklichkeit. Die Liebe wiederum verweist
auf ein geheimnisvolles Erblthen des Ich-Selbst, das in mystischer Teilhabe miin-
det.

Und dann: wie wichtig ist das Lachenlernen, allein und gemeinsam. Lachen ge-
meinsam, weinen alein und gemeinsam weinen.

Die Distanz zu sich selbst, die Distanz zur Liebeswirklichkeit erleben wir am bes-
ten als Witz, Satire und Ironie, als eine Inszenierung der Selbstveréppelung, daf ir
ist Liebe ein guter Boden!

George Bernhard Shaw sagt, was die Liebe braucht, so:
»Alles, was einen zum Lachen bringt. Aber die feinste Art davon macht einen

zugleich ein wenig traurig.”

Humor bedarf dieses Humusbodens der Liebe und Liebe braucht die Heiterkeit
des Lachelns.
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Fallen der Liebe
und elne ausgefallene Liebe
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DIE FALLEN ERSPAHEN

Schauen missen wir schon selbst,
die Situation Uberschauen,
die Bedingungen und V erengungen.

Doch uns anschauen - miissen wir auch,
die Winsche Uberschauen, die Alternativen
und die anderen Moglichkeiten.

Und mich salbst schauen, weil ich immer mit dabei bin,
und mir ins Gesicht, auf den Mund und in dieses fremde I ch schauen.

Ich schaue mich, weil ich auch Du bin.
Ich schaue mich, weil ich auch Situation und Bedingungen bin.

Ich schaue mir in die Seele, weil sie Hase, Stuhl, Baum und Licht ist.
I ch schaue mich, well ich mich nicht loswerde.

So schaue ich mich in Beziehungen, in Arbeiten, Zeiten und Raumen. Ich schaue
und staune, verstehe mich kaum oder doch so verachtenswert gut. So schaue ich
mich im zerbrochenen Spiegel, finde Stiicke, die mir gefallen, finde Briiche, finde
am Rande des Glitzerns mich.

ANFANGEN KANN ICH NUR MIT DEM SCHAUEN

Ich bin beschaubar, denn ich stehe in genligendem Licht. Ich bin mir gegeniber
ein Du und ein Gegenstand. Ich habe mich als Gegenuber. Ich bin mein Du, bin
eine Welt.

Was stért denn in einer Liebesbeziehung gar so stark, dass ich aufwache und aus
einer blinden Liebe eine erwachende Liebe machen mdchte?

Meine geringe Selbstachtung, mein Beharren drauf, was man mir angetan hat und
dass andere Schuld sind und eigentlich daftr bufen missten. Mich ausgeliefert
spirend, spieleich das Spiel der Selbstentwiirdigung.

Ich habe Angst, fiihle mich machtlos und bin passiv. Angst habe ich vor Zuriick-
weisung. Die ganze Welt hat sich verschworen und der ein oder andere weist
mich zurtick. Ich werde bestraft und bestrafe mich selbst mit Einsamkeit.

Voller Bitterkeit gebe ich mich auf und habe Angst vor meinen ,,bosen” Gefuhlen.
Ich bin in der ,Liebe* ganz unsicher. Ich kann Zuwendung nicht erkennen, kann
Anerkennung nicht fir wahr halten. Das langsame Wachsen einer Liebe kann ich
nicht abwarten. Ich will sie und fordere sie ganz bedingungsios und ideal.
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Ich erklare mich dabei zum Opfer. Weil ich Liebe nie bedingungslose erlebt habe
und nicht genug hatte, bekomme ich sie nie und kann sie nicht geben.

Well ich nicht genug fuhle, Gbernehme ich schnell Verantwortung fur das Gluck
und Wohlergehen anderer. Weil ich mich unsicher im Miteinander fihle, flichte
ich oft ins ,, FUr-den-anderen-da-sein“, frsorglich, furbittend und far ihn [ebend.
Ich verneine Krisen, Konflikte und Schmerzen, besonders seelischer Art. Ich
mdchte Ubel, Anstrengung und Kampf nicht akzeptieren. Ich unterdriicke diese
unangenehmen, negativen Seiten des Lebens so lange, bis sie sich schlimm ins
Bewul3tsein drangen.

Ich fuhle mich dann machtlos. Ich unternehme nichts, weil ich mich so schwach
fuhle und nichts erreichen kann. Das machtlose, unschuldige, ausgelieferte Opfer
entfremdet sich selber dem Du und der ,,ganzen Welt“. Niemandem erlaube ich,
sich mir wohlwollend zu nahern, ich mifdtraue guten Freunden und gebe keinem
eine Chance. Bittere Unzufriedenheit ersinnt Fluchtwege der Abhéngigkeiten.

Ich fuhle mich isoliert, verlassen, alein gelassen. Einsam fuhle ich mich und
machtlos, unfahig, mir selber zu helfen und etwas Gutes zu tun. Meine Einsamkeit
ist keine aul3erliche Beziehungslosigkeit, sie nimmt in dieser Beziehung zu und in
einer verunsichert-unerfillten Liebesbeziehung noch mehr.

An alem spreche ich mir Schuld zu, nein besser gesagt: ich meine, der Verursa-
cher zu sein und schiebe Schuld anderen zu. Ich fuhle mich voller personlicher
Schwéchen. Ich bin nicht gut genug, ich gentige sicher niemandem und gleichzei-
tig kann keiner mich aushalten und keiner mir helfen.

Ich kann nichts, aber auch gar nichts an meiner Situation tun. Ich bin unfahig,
etwas zu andern, mich zu wandeln. Ich bin nicht Herr meiner Selbst und der Si-
tuationen. Ich kann keinen Widerstand leisten, kann mich aber auch nur schwer
anpassen. Ich kenne weder mich, noch meine Rollen, kenne die Kunst der Masken
und der Spiele nicht, kann mich weder verstellen und etwas vorgaukeln, noch
mich , ehrlich* 6ffnen. Ich fihle mich verschlossen, habe Angst vor der Offenheit
und fuhle mich sehr verletzlich.

Ich bilde mir eine Bedeutung und Wichtigkeit fir mich selbst heraus, die darin
besteht, dass ich mich fur Probleme und das Gluck aler anderen verantwortlich
fuhle. Mein Ich spire ich nur, indem ich fur andere etwas tue und unternehme. Ich
arbeite und sorge immer fur das Wohlergehen anderer. Diese Verantwortlichkeit
hat bei Mann und Frau, Jung und Alt verschiedene Formen, ist jedoch immer
Symptom fir einen Narzissmus spezifischer Art. Ich nenne ihn den ethisch be-
mantelten Narzissmus, die moralische Eigensucht. Diese selbst-lose Ichsucht ver-
dirbt die Nahrung jeder Liebe. Ich bin so verbittert, dass Zorn, Wut oder verach-
tende Angste morderische Aggressionen kreieren.

Geringe Selbstachtung bis hin zur Selbstverneinung ist schlicht Resultat mangel-
haften Lernens. Diesist eine schlimme Angew6hnung aus frihesten Zeiten. Wenn
ich nicht lerne, konditioniere ich mich auf das Hinnehmen des Schicksals und
darauf, dass ich ,Opfer* bin und bleibe. Wenn ich lerne zu lernen, beginne ich,
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mit Bedingungen, Behinderungen, Verengungen umzugehen und diese langsam
und geduldig zu verwandeln. Die Frage nach Ursache und Schuld fuhrt bei diesen
Aufgabenindielrre.

Wenn ich Angst vor meinem Zorn und vor meiner Wut habe, also Angst vor mei-
nen Geflihlen, so habe ich Angst, dass ich mit ihnen nicht , fertig werde", dass sie
mich Gberfluten und Gberwdaltigen. Dann habe ich auch Angst vor starken Gefuh-
len der Teilhabe und Hingabe.

Ich habe solche Angst, also unterwerfe ich mich in meinen Beziehungen, wahle
den Weg as Opfer und bin bereit, mich schlecht behandeln zu lassen. Angst vor
dem Fihlen und vor Zorn verstopft Energiequellen und ich splre mich schwach
und machtlos.

Ich habe Angst vor allen Ausdrucksformen und Offenbarungen starker Gefihle,
laufe vor ihnen davon und rede mir ein, sie seien nutzlos und fur das erfolgreiche
L eben unniitz.

Mein Narzissmus ist oft gepaart mit dem naiven Erloserglauben, ich selbst sei der
Erl6ser, der Retter anderer. Ich bilde mir ein, andere vor sich selber zu retten. Ich
glaube von mir, dass ich andere fur sich hellsichtig machen konnte.

Mein Narzissmus verlangt von mir viel Leistung. Er will Beweise, dass ich bis an
die Grenzen meiner Leistungsfahigkeit gehe und dann mich noch opfere.

Der Narzissmus verbindet sich mit dem Verantwortungsgefuihl und ist so mora-
lisch legitimiert. Alles andere an Warnsignalen verdrange ich sehr gekonnt und
das ist eine Burg meines Ichs.

Ich kann nicht fir alle da sein, ich kann nicht fur alle wichtig werden, ich muss
nicht ale in den Himmel fihren. Doch wer solch einem Drang huldigt, wird
schliefdich niemandem und auch sich selbst nichts bedeuten.

Ich fuhle mich oft machtlos. Das geht einem jeden von uns so. Wer sich jedoch
gegenlber diesem Gefuihl der Machtlosigkeit machtlos fuhlt und meint, nie und
nichts andern zu kénnen, der ist gefahrdet.

Mein Gefuhl von Macht- und Kraftlosigkeit ist oft begleitet von Geftihlen der
intellektuellen und technischen Unzuldnglichkeiten: ich fihle mich dumm und
ungeschickt.

Ich glaube nicht an die Verbindung von Verstand und Seele, von Wissen und E-
nergie, die mir geliefert werden, um dieses Gefiihl der Machtlosigkeit zu besie-
gen.

Meine geringe Selbstachtung, meine Angst und das Gefuhl der Kraftlosigkeit er-
lebe ich immer wieder als Schuldgefihle, die mich alle Probleme um mich herum
erschaffen lassen.

Mein Gefuhl schrecklicher Macht- und Kraftlosigkeit fuhrt letzten Endes dazu,
dass ich keine Energie und Zeit gewinne mein Eigenselbst und meine Selbstach-
tung zu pflegen.
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ES GIBT NOCH EINE REIHE ALTER UBERLIEFERTER REGELN UND MUs-
TER, DIE MICH MIT SICHERHEIT IN JEDER BEZIEHUNG FRUHER ODER
SPATER IN DIE |RRE LEITEN.

Eine ate, scheinbar gut funktionierende Regel ist die Verwechslung von Kontrol-
le und Zugehorigkeit. Habe ich die Kontrolle Uber den Partner, so habe ich fir
mich und ihn ,das Ziel der Zugehdrigkeit” erreicht.

Da Kontrolle stets auch Verantwortlichkeit meint, muss ich lernen, dassich ,, nur”
fur mich verantwortlich sein kann.

Eine, gute alte* Regel erwartet bedingungslose Toleranz gegentiber jeder Gefihl-
losigkeit des Partners. Diese Unterwerfung unter Gefuihllosigkeit wird leicht zu
gegenseitiger Achtungs- und Respektlosigkeit.

Eine andere Regel verlangt nach Analyse des Problems, eine/r mdge dies tun. Da
Analyse Diagnose ist, wird sie dann von dem legitimiert, der sie als der Méachtige-
re anerkennt.

Ich mochte der neuen Regel folgen, die gemeinsame Beschreibungs- und L6-
sungsversuche einfordert.

Die alte Regel, die den guten Schwachen ausbeutet und den Stérkeren noch be-
stérkt, verlangt bedingungsloses Geben, doch schenkt sie nicht die Hoffnung auf
Belohnung, némlich Akzeptierung.

Dem gegeniiber horche ich auf meine Bedlrfnisse und Winsche und bringe sie
dem Anderen offen entgegen.

Eine schlimme alte Regel verlangt von mir Perfektion in allem Tun und verspricht
Zugehorigkeit als Lohn.
Ich habe das Recht zur Unvollkommenheit, zum Irrtum und zum Unrecht.

Eine andere wahnwitzige Regel gilt bis heute und empfiehlt uns, Einsamkeit zu
verhindern, die Vermeidung von Selbstoffenbarung. Hier wird der Bock zum
Gartner gemacht. Die Angst vor Gefihlsausdruck wird geschirt, da dieser oft
Konflikte bringt.

Dagegen versuche ich, die Angst davor, dass ich so viele unangenehme Gefiihle
habe und zeige und deshalb ungeliebt bleibe, zu Gberwinden, denn ich habe ein
sicheres Selbstbewul3tsein, dass ich geliebt werde, wie ich bin, wieich flhle, den-
ke und handle. Ich werde geliebt um meinetwillen.

Eine weitere schreckliche und versklavende Regel verlangt, dass ich Frieden um

jeden Preis bewahre und dass dadurch Gefihlsausbriiche unterdriickt werden und
Gefuhle der Selbstkontrolle entstehen. Ich mdge zugeben, ausweichen, besanfti-
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gende Worte sagen. Es entsteht eine Strategie der Harmonie und Friedensstiftung
idealistischer und absoluter Art.

Ich will jedoch nicht die ideale Harmonie, den diktierten Frieden, sondern das
Leben mit all seinen Seiten.

Die alte Regel, die Sicherheit, Besitz und Absicherung durch Cliquen der Freunde
und Verwandte verlangt, damit man nie in Isolation und angstvolle Vereinsamung
falle, funktioniert nicht mehr. Besitz, Bildung und Geselligkeit schitzen nicht
mehr.

Ich lerne die Berechtigung des Alleinseins, der Einsamkeit kennen.

Eine bbse und auch politisch bdsartige Regel fur die Beziehung plédiert dafur,
dass beim Groélerwerden der Angst immer einfachere Antworten gebraucht wer-
den. Die grof3en Vereinfachungen der ,grands simplificateurs® sind die besten
Botschafter und Vorktnder dafur. Die Wahrhaberei der Machthaber wirkt in die
zwischenmenschlichen Beziehungen hinein. Ich darf nicht angstlich und verwirrt
sein, mir wird das Maul gestopft und das Herz verhértet. Der Friede der Vorurteile
ist hinterlistig und gewalthaberisch. Das ist keine L ésung fir mich.

Die ,gute" Regel, adle Probleme, Verwirrungen und Konflikte beiseite zu schie-
ben, solange es nur geht, es gabe doch keine Lésung und kein Gluck, ist eine ,,bo-
se Botschaft®, die sich den Einzelnen unterwirft: All deine Unsicherheiten und
Meinungen zdhlen doch nicht; also gib dich auf in einer Gangelung sozial aner-
kannter Form.

Wenn ich versuche, meinen Partner in erster Linie zufrieden zu stellen, bewirkt
dies genau das Gegenteil. Daflr gebe ich ales auf. Dafur weiche ich meinen eige-
nen Gefuhlen und Winschen aus und lasse meine personlichen Reaktionen ein-
fach weg. Ich unterdriicke meine Seele und erhoffe mir dafiir eine harmonische,
friedliche Dauerbeziehung. Das fhrt jedoch zu ihrem Untergang.

Weas sind schlimmere und grof3ere Fallen, in die meine Liebe fallen kann, als die
der Bitterkeit und Verachtung, der Schuldzuweisung und des Zynismus? Haufi-
ger, as wir es annehmen und zugeben, erfahren Mann und Frau die Schrecken,
die eine angeblich liebevolle Beziehung durch Verachtung, Isolation und Entwr-
digung erfahrt.

In diese schlimme Falle zu fallen heifd, mit dem bdsen Schicksal der Abstump-
fung bestraft zu werden. Abstumpfung ist nicht nur die Strafe der Trégheit, son-
dern jener bitteren lebensverneinenden Ichsucht, die Liebe als Beziehung nicht
bricht und nicht beendet, sondern aushohlt bis zur blddesten Gewohnheit, die sich
aul3erlich immer weiter den Namen Liebe, Zuwendung und Teilhabe erschleicht.
Bitter vergiftet werde ich in der Liebe, wenn ich nicht das konkrete Problem, den
konkreten Konflikt zu |6sen versuche, sondern dem jeweils anderen die Schuld an
meinem Zustand und am Zustand der Beziehung gebe.
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Vergdllt wird die Liebe durch solche immer wieder eingelibten, das Ich rechtferti-
genden Projektionen. Das Schlimme daran ist die moralinsaure Beflissenheit, die
olig-glatte Unschul dsbeteuerung, verbunden mit vorurteilssicherem Larm der An-
klage und Urteilsverkiindigung der Person, die Untersuchungsbeamter, Anklager
und Richter in einsist. Es geht weder um Gerechtigkeit, Anerkennung der Wech-
selseitigkeit, noch um Abwagung von Verantwortung; nein, es geht darum, dass
der eine meint, seine Gefuihle werden vom anderen bestimmt und kontrolliert,
darum soll und muss der sich andern. Wenn diese Zuweisung geschieht, ist es
praktisch unmdglich, die Situation zu andern.

FRIEDEN STIFTEN AUF JEDEN FALL?

Das heil3t, Opfer zu bringen, um den anderen ins Unrecht zu setzen, in Depression
zu falen, weil man sich den Zorn und die Wut als , Friedensstifter” ja nicht aus-
zudriicken erlaubt und sie nach innen gewandt schmerzvoll in Versagen verwan-
delt. Es ist so schwierig, zwischen Situationen zu unterscheiden, in denen man
sich anpassen soll, in denen man Kompromisse eingeht oder Widerstand leisten
muss. Eines muss jedoch in unseren Beziehungen klar werden: die Entscheidun-
gen, die zur Losung der Probleme, Erkenntnisse und Ruiicksichtnahmen nétig sind,
muissen gemeinsam vollzogen werden. Es gibt keinen geborenen , Entscheider”
mehr.

Die Angst vor der wahren Gestalt der Liebe kommt von der gelernten und ansozi-
alisierten bosen Form, in der stets erkauft, erworben und erleistet werden muss.
Das Erkaufen geschieht oft von Geburt an durch Unterwerfung, Bravheit, Ord-
nung, Fleil3, Leistung und Gegenleistung. Das ist eine gesellschaftliche Form an-
geblicher Liebe, in der jeder von uns in Gefahr stand, das , Geliebtwerden® as
Belohnung fir etwas zu sehen, was er aktiv oder passiv tat. Dasist die Grundlage
boser Unterwerfung, Missachtung und Verachtung, ndmlich die Angst vor Lie-
besverlust. Die Gefahr besteht, dass ich in mir diese Form falscher Liebe verabso-
lutiere.

Dass zwanghaftes Verhalten, wie zwanghafte Arbeitssucht, zwanghafter Ehrgeiz,
Geiz, Neid und Eifersucht zu Fallen der Liebe werden, ist nicht neu. Work-
aholismus der Partner zerstort fast immer die Liebe und zuletzt auch das arme
Gehéause einer Liebe. Schon vorher zerstOrte Berufsarbeit einerseits und Hausar-
beit anderseits die Gemeinsamkeiten, gemeinsame Zeiten und Raume. Beide Part-
ner Ubten sich in dieser das Eigentliche der Liebe fliehende Tun in Verantwortung
und Fursorge fureinander und fur die Kinder. Sicherheit und Geld schaffen ein
Uberleben, jedoch kein Leben. Der eine Partner hat den Kontext der sogenannten
L ebenssicherung und der andere die Gléatte, Ordnung und Reinlichkeit des Gehau-
ses der Liebe ins Zentrum gertckt.

Sie haben die Prioritéten gegen die Liebe gesetzt, gegen Begegnung, Gemeinsam-
keit, gegen Zeiten der Zartlichkeit und gegen das liebende Gesprach und die L6-
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sung existentieller Konflikte. Beide sind dem gesellschaftlichen Druck subjektiv
ins zwanghafte Verhalten gefolgt und meinen, eine sichere und stabile, an-
spruchsvolle und saubere Umgebung, Ordnung und Klarheit garantierten ihre in-
nere Liebeswelt. Das Gegentelil ist der Fall! Es ist die bestfunktionierende Falle,
in die dann die Liebe fallt.

Oft ist ,Fall“ von ,Falle’ in der Beziehung nicht leicht zu unterscheiden. Dies ist
die Differenzierung von Unterwerfung oder Anpassung und ,, Kapitulation in W(r-
de‘. Wo ist versklavende Verworfenheit und wo die Demut eines akzeptierenden
Partners? Wenn ich Kraft in mir verspire und eine gewisse Macht der Verande-
rung, kann ich verschiedene Situationen in verschiedener Weise entscheiden und
verschieden im Handeln reagieren. Esist ein Zeichen von Unabhangigkeit und der
Fahigkeit der Unterscheidung, dass ich Zeit und Ort bestimme, wann ich mich
anpasse oder widerstehe, auch wenn ich zu kapitulieren beabsichtige. Meine Ka-
pitulation ist einerseits ein Akzeptieren der Realitét oder auch ein Akzeptieren
dessen, dass die ,wohImeinende Liebe" nicht alles besiegt.

Kapitulation bedeutet ein Neinsagen gegeniber einem heraufbeschworenen Kon-
flikt, heild sich dem Zwang von Streit und Zank zu entziehen, heif3t eben, dass
man sich in einem Machtkampf von Gefuhllosigkeit, Bitterkeit, schlimmen Ab-
sichten entzieht. Diese Kapitulation durfte man ruhig ,, die Entscheidung des Sich-
Entziehens’ nennen, da das Sich-Beziehen in einer bestimmten Zeit unmaoglich
geworden ist. Bei emotionaler Leere, bei Befehlston und Besserwissere ist das
Entziehen aus der Situation eine gute, nicht der weiteren Eskalation der Wut und
des Hasses dienende Form der Entfernung, der zeitweiligen Entfremdung. Das
»Aufhoren® kénnen wir in dieser Situation als ,, Tugend der Liebesrettung” erfah-
ren.

Kapitulation kann auch im Ablehnen der Rede und Gegenrede, also im Schweigen
bestehen. Solches Schweigen ist selbstiiberwindend und nicht leicht und provo-
ziert auch noch den Partner, sogar oft mehr als Zank.

Das , Sich-Enthalten” im Schweigen ist ein Zeichen der Kraft oder gar einer
Selbstmacht. Es gehort Mut und Stérke dazu und es entsteht fir den ,, Sichentzie-
henden” Kraft und Stérke, die Selbstdisziplin mit sich bringen. Dieser Akt ist Mit-
tel zum eigenen Schutz und zeigt eine Verwandlung an, denn die Machtlosigkeit
schuf nur Bitterkeit und das Zwangsverhalten der Schuldzuweisung, wahrend
dieses geringe kleine Sich-Entziehen zur Kraftquelle wird.

Diese kleinen Kapitulationen um der Liebe willen, diese geringen Entziehungen
der Beziehung wegen wirken wie ein Wunder und wecken die eigene schone
Selbstméchtigkeit und bauen an der Integritdt der Seele. Ein guter Schritt folgt
darauf: ich ziehe mich weiter auf mich zurtick, schaffe Verbindung zu meinen
Gefuhlen und meinem Verstand, so dass ich nun meinem Willen gemal3 nicht nur
Aushalten, sondern auch Innehalten kann und mir in der Versunkenheit auch ei-
nen guten Rickzug in mich selbst erlaube. Bei diesem Riickzug finde ich, in dem
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ich zu schauen beginne, meine Wahrheit, den Mut und die Hoffnung wieder. Ich
beginne, mich ohne Bitterkeit zu prifen und zu bejahen.

DIE FALLEN BEGINNEN SICH ZU OFFNEN, EIN ANFANG IN FREIHEIT IST
IN SICHT

Was nun in einer Beziehung beginnen kann, ist keine Falle, und kein Fallensteller
bedrangt die Liebenden. Zwei Menschen sehen sich gemeinsam einsam mit einem
Liebespotential, das ohne Zwang eine eigene Selbst-Beziehungs-Wahrheit auf-
baut. Hier beginnen zwei, gegenseitig das Wachstum der Hoffnung auszuweiten
und fangen an, Uber das wunderbar Gute in sich nachzudenken. Wenn ein jeder
seiner Seele vertraut und Wahlmaoglichkeiten erfahrt, wird das Gute immer méach-
tiger. Dann mache ich keine ,Fehler* mehr, ich lerne nur die Dinge besser zu ma-
chen! Ich wachse und verwandle mich, ohne dass ich die vergangene Phase und
Stufe als Fehler oder Irrtum sehe.

Wenn zwei dann zu einer gemeinsamen Ahnung vordringen, werden sie den ein-
zig verladlichen Weg zur Entstehung des Sinns des Lebens finden. Er besteht in
dem konkreten Sich-Lieben, in der Begegnung des Sich-Offnens, im Aufbau einer
Intimitdt, die Distanz wahrt und einer Freundschaft, die Fremdheit erahnt. Diese
Liebeist nur durch die Tar mit der Aufschrift , Liebe zu sich selbst” zu betreten!
Die Liebe zu mir selbst ist immer bel mir. Ich darf sie nicht verjagen.

Darauf konzentriere ich mich im Innehalten und tibe mich in z&her Ausdauer und
lustvoller Begeisterung. Beim Reisen zu mir wappne ich mich in Gefahr und U-
bel, so dassich nicht in alle Fallen fale.
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Sexualitét, Genitalitét und Liebe
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Jede genitale Sexualitét, jede Liebe zwischen Erwachsenen erhdlt Dauer und zért-
liche Verbundenheit durch die Rickbesinnung und Einholung der Elemente kind-
licher Erotik. Diese archaischen Grundformen verlethen der Erwachsenenliebe
zartliche Verbundenheit und eine erflllbare Dauer. Es entsteht die Atmosphéare
der Verstandigung und die verzauberte Aura der erotischen Teilhabe. Diese eroti-
sche Teilhabe ist aber Grundlage jeder Entwicklung, des Lernens und der Entfal-
tung.

Nur durch sie kann die Liebe zwischen Erwachsenen die Chance der Selbstentde-
ckung erhalten.

Die genitale Sexualitét mit ihrer Spannungssteigerung bis zum orgasmischen End-
punkt ist schon das Versprechen der Wechselseitigkeit, der aktiven Lust. In der
genitalen Sexualitét verandert sich die Ambivalenz der prégenitalen Objektbe-
herrschung. Die Beziehung wird direkter, will auch Endlust, will sexuelle Ekstase.
Und doch ist in einer wirklichen Liebesbeziehung neben der genitalen Befriedi-
gung auch der Wunsch nach Zartlichkeit, nach Idealisierung und Identifizierung
enthalten. Wenn genitale Sexualitéat gleichzusetzen ware mit reifer Liebe, wirde
sie es als Genitalitdt schwer haben, der pagenitalen Sexualitdt einen Ort anzubie-
ten. Genitale Liebesbeziehung ist eine Beziehung, in der die genitale Befriedigung
gefuhlt, gewlnscht und bedeutsam, ja gewaltig ist bzw. werden kann bis zur Ver-
selbstandigung der kérperlichen Funktionen. Trotzdem ist genitale Sexualitét
beim Menschen potentiell an keine Brunstzeiten gekoppelt und ein relativ seltener
Vorgang: wenn wir die Lebenszeit damit vergleichen, nehmen Arbeit, Schlaf und
manches andere im normalen Dasein des Menschen mehr Zeit in Anspruch als
sein sexuelles Tun. Woher kommt dann die Dauer einer gewissen Stetigkeit und
der Raum, den wir Liebe nennen, hinzu, der menschliche Sexualitét selektiv per-
manent umgibt?

Eine schnelle Antwort ist die der Sicherheit, des Besitzes und der gesellschaftli-
chen Wirkung. Sicher ist das, was wir Liebe nennen, Gefuihle, Haltung, Entwick-
lung ein Kulturprodukt, eine gesellschaftliche Sozialisation. Sicher, wozu aber
diese Dauer in Raum und Zeit? Wozu? Nur der Aufzucht wegen? Nur gesell-
schaftlicher Stabilisierung wegen? Auch deswegen, ganz sicher, und wir werden
darauf zuriickkommen muissen.

Wir wollen Dauerhaftigkeit der menschlichen Liebe primér auf anderes zu grin-
den versuchen. Wenn der Mensch Liebe Uberhaupt erlebt, lebt er im Zustand der
Stetigkeit, der Dauer, einer gewissen Sicherheit in der Zuwendung, im Stadium
der passiven pragenitalen Liebe. Wir sprechen nicht von der Heftigkeit und Lei-
denschaftlichkeit, wir sprechen auch nicht von Uberraschung und Rauschhaftig-
keit. Wir sprechen von Stetigkeit, vom Umhlltsein, von langsamer, leiser, nicht
immer gentigender Liebeszufuhr, nicht vom Gewitter mit Blitz und Donner, vom
Landregen, warm und mit mehr oder weniger Nachlassen des Tropfenfalls. Unse-
re Kindheit und die Form der Liebesgewahrung ist durch Stetigkeit und leise
Dauer gekennzeichnet, nicht durch schreckende Intensitét.

124



Der Mensch hat im Zwang der Gesellschaft und in Anpassung an die jeweilige
Kultur zu lieben gelernt auf mehr oder minder "betriigerischem” Hintergrund
kindlich-prégenitalen Geliebtwerdens. Woher nimmt er den Mut, in die sexuelle
Genitalitédt, in die wechselseitige, plétzliche Befriedigung eine Dauerhaftigkeit,
eine Stetigkeit hineinzubringen? Wenn es nur fir Tage und nicht fir Jahre waére,
wére es aus der Genitalitdt nicht zu verstehen. Wir meinen, der Mensch verband
die Gewalt der sexuellen Genitalitdt mit jener pragenitalen Erotik, die ihn eine
Kindheit lang mehr oder minder begleitete. Nun schafft er nicht nur eine gewisse
Dauerhaftigkeit, einen gewissen stetigen Raum, sondern tut dies durch die Kraft
pragenitaler Zartlichkeit, ja Unerséttlichkeit im Wunsch, geliebt zu werden. Des
Menschen Leistung ist es, dal3 er all das, was die Dauer der Kindheit und ihres
Versorgtseins ausmachte, versucht, in die neue Situation der Genitalitét zu Uber-
tragen. Die sexuelle Genitalitdt braucht einen Raum, eine Stetigkeit gleichblei-
bender, gefuhlvoller Zuwendung und Bindung, und dies gewinnt sie aus der
Kindheit. Diese gibt eine Atmosphére ab, die auch fir die Zeiten des geminderten
oder nicht vorhandenen genitalen Begehrens erhalten bleibt. Diese Atmosphére
birgt die Stetigkeit einer Liebesdauer wie bei Mutter und Kind, also wie Uber Jah-
re hinaus gewohnt. Die pragenitale Erotik, Zartlichkeit mit der primdren Dynamik
des Wunsches, unerséttlich geliebt zu werden - wird as Dauerzustand ins Be-
wuldtsein Ubersetzt und wird be-deutet als Freundlichkeit, Ricksicht, Achtung,
Anerkennung, Heimatlichkeit und warme Bekanntheit. So entsteht eine Atmo-
sphére der genitalen Sexualitét aus pragenitaler Dauererotik. Diese Atmosphéare
garantiert nicht nur Dauer und Sphére, sondern auch die stetige Form einer genita-
len Befriedigung und damit der Orgasmuserfahrung, Achtung, Wohlwollen, Beja-
hung, Hilfsbereitschaft, Angewiesenheit, standiges Interesse und Verbundenheit -
die wir ale als gefuhlshafte Haltungen kennen und die doch nichts anderes sind
as jene differenzierten Bedeutungen einer Dauerverbundenheit, wie sie der
Mensch mit seiner Genitalitét verknipft.

"Die volle genitale Funktion ist mit infantilem Verhalten gekoppelt”, schreibt Ba-
lint, wobei mit infantilem Verhalten die Basis der kulturell-sozialen Dauerleistun-
gen gemeint sein mul3, denn diese sind notwendig gekoppelt, weil der Mensch
nicht nur anatomisch, sondern auch seelisch ein neolithischer Embryo ist.”
Genitale Liebe ist sehr instabil, sicher sehr aufregend und sogar rauschhaft, aber
eben im Vergleich zu den ewig dauernden préagenitalen Formen der Liebe sehr
instabil.

Auch wenn der Mensch keine Brunstzeit hat wie die Tiere, so ist er durch die ge-
nitale Liebe als verknipfende Objektbeziehung in eine plétzliche Unstetigkeit
geworfen. Darum haben alle Kulturen den Versuch gemacht, das Ideal der genita-
len, wechselseitigen Liebe des reifen Menschen aus dem ewigen Reservoir der
pragenitalen Liebesformen anzureichern. Mit Hilfe solcher Dauerhaftigkeit der
Zartlichkeitsformen, des Eros, des Geliebtwerdens und des Lustbegehrens der
Unersdttlichkeit mochte der Mensch zeitlebens in allen Kulturen eine Atmosphére
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aufbauen, die einen Eros der Liebe verspricht und in einen fast mystischen Zau-
ber, einer Aura der Dauer und Unbeweglichkeit von Liebe mundet. Nicht nur die
stetige Energiezufuhr und die Dynamik der Entfaltung der Liebe ist aus dem
Himmel erotischer Dauerzartlichkeit garantiert und auch nicht nur die Mérchen,
Mythen, und Paradiesespoesien haben ihre Wurzel darin, sondern auch die Kul-
turleistungen, aus der Genitalitét Liebe zu "machen”, d. h. ihr Atmosphére, Dauer,
Stetigkeit, Milde und Zartlichkeit als Aura zu verleihen!

126



Von den beiden Wurzeln
unserer Erwachsenenliebe
der kindlich-pragenitalen
und der genitalen Liebe.
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In dem Selbstentdeckungsprozel? der Liebe entdecke ich diese Wurzeln, wobei ich
zu unterscheiden versuche, wie sehr die Liebe zur eigenen Authentizitét dieser
beiden Formen, ndmlich der Erwachsenenliebe und der kindlich-prégenitalen Lie-
be, bedarf.

Die eros-getragene Teilhabe, diese umfassende Bewegung der Verbundenheit ist
der Weg vom Gefuihl Gber den Willen zur Existenz. Die Einheit und Ganzheit ist
nicht die ldentitdt oder Identifikation der Liebenden, sondern komplementére
Kongruenz. Ihre erflllten Augenblicke machen die Qualitét ihrer Beziehung aus.
Dal eine Liebe - aus der Genitalitédt erwachsen - andauert, ist das eigentliche
Wunder. Wir konnten es ein wenig einsichtig machen durch den Zusammenhang
der genitalen Liebe mit der prégenital-archaischen Libido, mit der sie ja auch ent-
wicklungsmaliig gebunden ist. Die reife Genitalitét mit dem verknipften Ich und
Bewuldsein vermag mit dem Kindheitssehnen aus dem archaischen Eros das zu
entfalten, was er reichhaltig in Bedeutungen, Sinnsetzungen, Wertungen und
Symbolen enthdlt. Es ist die Leistung des Menschen, der nun die Aura der Lie-
besbeziehungen Uberhaupt schafft, als die Vermischung der prégenitalen Zartlich-
keit mit Ursehnsucht, geliebt zu werden und der reifen Genitalitét, die in der Ent-
deckung der Wechselseitigkeit und der Aktivitét besteht, die Sehnsucht, Zartlich-
keit und Ursprunglichkeit (und Meerestiefe) des Eros der Kindheit jeder Stunde
beifiigen kann. So entsteht eine menscheneigentiimliche Liebesbeziehungen von
einiger Dauer und Stille. Wir reden hier weder von Ehe noch von Familie, Clan
oder Sippe, sondern von menschlichen Beziehungen, die von Partnern getragen
werden, die in ihrer Verbindung eine Atmosphére der Verstandigung, der gegen-
seitigen Begjahung und eine Aura der Lust und Seligkeit sehen - wie lange auch
immer. Sie ist unwahrscheinlich in ihrer Existenz, aus Genitalitét nicht zu erkla
ren, noch aus kindlicher Abhéngigkeit und erst recht nicht aus gesellschaftlicher
Notwendigkeit. Aber diese Dauer-Konstitution fur mogliche Verknipfung, Ver-
stéandigung, Vermischung menschlicher Partner ergébe sich wiederum nie, es sei
denn aus dem Basisverstehen der Genitalitét, die auch in ihrer Identifizierung in
erster Linie eine Wechselseitigkeit bildet. Wenn der Mensch ein "genitales Ob-
jekt", einen genitalen Liebespartner gewinnt, muf3 er diese Wechselseitigkeit be-
jahen und einbringen und etwas, was Balint as "nicht selbstverstandlich (wie bel
der oralen Liebe) nehmen oder voraussetzen™ nennt.

Damit steht genitale Identifizierung unter dem Gesetz der Realitétsprufung und
dies in gegenseitiger Vielheit. Im Grunde bedeutet dies nun eine fir manche in-
fantile Personen unglickliche Voraussetzung, namlich dieser Art, keine Liebe
ohne Liebesanstrengung! Die Zeit, in der der Erwachsene Liebe vielleicht ohne
Anstrengung bekommt, ist lange vorbei. Nun gilt es stets einen anstrengenderen
Einsatz zu wagen. Jetzt trifft jeder Partner auf einen anderen Partner, um den er
sich mihen mul, will er zum Ziel gelangen! Die Liebesanstrengung ist dem Ge-
setz der Redlitétsprifung adaguat.
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Die Liebesanstrengung ist Kennzeichen der Genitaitét, nicht nur als
Spannungssteigerung und Opfer, sondern auch als realitétsprifender Kampf um
den Partner. Einmal besagt die Anstrengung, den Partner zu gewinnen, und Balint
nennt das nicht unberechtigt: "Eroberungsarbeit” und zum anderen, den Partner
nicht zu verlieren, das wéare der Aspekt der "Anpassungsarbeit” (Balint).
Eroberungsarbeit, Werbungsarbeit, Erhatungsarbeit, Anpassung und Kompro-
mifRarbeit, Toleranz und Anerkennungsarbeit sind solche schwierige Formen und
Haltungen eines Partners, der vielleicht zu wenig oder zu viel stetige Liebes
zuwendung erhdlt, auf jeden Fall "heraklische" Arbeiten, um nicht zu sagen,
Arbeiten des Sisyphos, wenn sie nicht in einer Atmosphare stetiger Fort-
setzungsarbeit, Vermehrungs- und Entfaltungsarbeit geschdhen. Ohne sie gébe es
weder Vorlust noch Endlust, noch Lustvermehrung. Diese Liebesanstrengung
aktiver Liebeszuwendung fligt der menschlichen Liebe die existentielle Struktur
der Machbarkeit, der Aktion und der Formung hinzu. Hier wird das Janusgesicht
der menschlichen Liebe sichtbar. Dauer durch passive prégenitale Lust und Auf-
bauanstrengung durch den Einsatz der liebenotwendigen "Realitatsprifung” im
Dienst der genitalen Lust. Was aber heilét das? Welche Kraft des Bewul3tseins und
der Erkenntnis ist da hineinverwoben, um die Dauer der Liebe und ihre Zartlich-
keit zu verstarken? Das "Erkenne dich selbst” ist ein "Erkenne deine eigene Liebe
selbst.”

Das Sich-selbst-Erfassen und das Den-Anderen-Erfassen wird zweimal perspekti-
visch verschrankt und eins. So wie sich im "Erkenne dich selbst” einst historisch
das Selbst selber konstituierte, so konstituiert sich jetzt erst menschliche Liebe
selbstméchtiger Art durch die Eroberung und Anpassung der Wiinsche der Partner
und durch Eroberung und Anpassung der Befriedigungen. Jetzt wird sichtbar, dal3
die angestrebte Dauerhaftigkeit in der Aura der Liebe eine existentielle Kommu-
nikation ist, in der sich passivisches und aktivisches Verhalten, Zartlichkeit und
genitale Sexualitat, Wechselseitigkeit und unerséttliche Begierde, Eroberung und
Anpassung zu einer neuen ganzheitlichen Gestalt vereinigen, aus der man nicht
ungestraft ein Element oder ein Bedirfnis herausnehmen kann.

Wir versuchen nochmals, als ganzheitliche Gestalt die Liebe aus ihren Wurzeln
nachzuzeichen und gleichzeitig immer wieder auf die wesentlichen Stérungen
dieser Gestalt hinzuweisen. Dabei bemerken wir, dal3 in diesen Stérungen zwel
Formen augenfalig bemerkbar werden: einmal die aus ihren defizitéren Quellen
und Motiven stromenden und zum anderen, die nicht aus einem Mangel, sondern
aus einer besonderen Betonung und einer Befriedigung (Zusammenhang mit dem
Mangel) eines bestimmten Elements und einer Wurzel der Liebe entstandenen,
wir wollen sie "konfiszitére" Stérung nennen. Im ersteren Fall entstehen Nachhol -
fixierungen aus den Defiziten, die in der Liebe erfahren wurden, im anderen ent-
stehen Unvermdgen aus dem konfiszitierenden, zur absoluten Sattigung einzelner
Elemente der Liebe fihrenden Haltung. Beide Klassen von spéteren Liebesprob-
lemen erganzen sich und vermischen sich zu spéteren "Liebesschicksalen™, deren
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drohende Schatten allzu oft durch die Sonne einer Liebesbeziehung nicht recht
Uberstrahlt werden konnen. Unsere Grundbefindlichkeit in einer Liebesbeziehung
im Erwachsenenalter wird, so kénnen wir versuchen zusammenfassend zu um-
schreiben, bestimmt von zwei Grundordnungen, die miteinander eine mehr oder
weniger gelungene "Ehe" eingehen. In den prégenital-archaischen Liebeswurzeln
dominiert zentral die "Formel”, die die Grundquelle des Eros Uberhaupt aussagt:
"Ich mochte geliebt werden”, d. h. ich mochte immer und Uberall geliebt werden,
um jeden Preis. Diese ist die Grundlage nicht nur aller passivischen Formen der
Liebe, sondern auch aller possessivischen und herrschaftlichen Formen. Dieses
Geliebtwerden ist nicht anstrengend fir den, der geliebt wird, da er es geschenkt
oder sogar aufoktroyiert bekommt. Er wird dabei leicht zur Beute der Liebe, zum
Gegenstand einer abhangigerhaltenden Liebe. In Besitz genommen, nimmt er in
Besitz, unterworfen in der Hege und Pflege der Liebe, wird er nun immer wieder
die Gegenunterwerfung lernen. Alle Lust ist passive Seligkeit und hat Dauer und
will "Ewigkeit" So lernt das Kind frihzeitig die anklammernde Liebe und hat
Angst, sie konne doch einmal aufhéren und die Mutter konne es fallen lassen. Die
umhillende, hautnah alles umgreifende Zartlichkeit aller Berihrungen, aller Néhe
ist die Aura dieses Eros. Stetig einlullend, befriedigt sie den Saugling, der "sdlig"
ist. Die Angst vor der Trennung, diese Urangst, erwacht immer wieder neu als
Tarhiter einer Lust, die Dauer hat. Hier zeigt sich, dal3 die préagenitale Lust der
Zartlichkeit Ursprung der genitalen Erfahrung und nicht Nebenprodukt einer ver-
kimmerten Sexualitét ist. Sie ist die Basis jeder sexuellen Erfahrung, auch der
aggressiven oder possessiven Sexualitét, in denen "Abwehrreaktionen gegen die
Zartlichkeit zu erblicken sind." (Pageés, S. 63)

Sicher ist die kindliche Sexualitét in ihren Wurzeln, in ihrer Zartlichkeit, Angst
und Ambivalenz, in ihrer ganzen kindlichen Libidoorganisation als durch die
Krankhaftigkeit des menschlichen Todestriebes gestort zu betrachten. (Brown, S.
129)

In den realen Storungen und Konflikten, die die Liebesentwicklung bestimmen,
wird das in aler Breite und Tiefe dokumentiert. Unsere Liebe ist in ihrer
Grundbefindlichkeit noch durch eine andere Verwurzelung und Bestimmung
geformt. Esist das, was die Psychoanalyse die reife genitale Liebe nennt. Sie steht
zu manchen Merkmalen der préagenitalen kindlichen Liebe in einem Gegensatz,
aber insgesamt finden wir eine Komplementaritdt oder Polaritét in einem neuen
Ganzen authentischer Liebe. Auch hier gilt das Prinzip defizitarer und
konfiszitarer Stérung, und sie wird bestimmend fir die Entfaltungsgeschichte der
Liebe. Vor alem ist die reife Genitalitdt die Entdeckung der Bedeutung der
Aktivitéat und der Anstrengung. Es gilt nichts mehr als selbstverstandlich; durch
Einsatz des Ichs und seiner Realitatsprifung wird Liebe erkampft, erarbeitet und
errungen. Zum anderen wird das Grundgesetz jeder reifen Liebe, das der
Wechselseitigkeit (und Gleichheit) gewonnen und grundsétzlich auch in gestorten
Situationen anerkannt. Beide missen Geben und Nehmen as Grundlage
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gewinnen, beide Partner Lieben und Geliebtwerden. War die Abhéangigkeit die
Determinante der kindlichen Liebe, so ist Unabhéngigkeit oder Wechsel beziehung
und Verbundenheit von grundsétzlich Unabhéangigen das Ideal der Genitalitét.
Dazu ergibt sich die notwendige Bejahung der lustversprechenden Spannungs-
steigerung und damit einer grundsétzlichen Diskontinuitét dessen, was genitale
Sexualitét ist. Mit dieser gegjahten Spannungssteigerung gewinnen Ambivalenz,
Aggression, Streit und Kampf gewissermal3en, wenn wir so sagen durfen, einen
neuen Stellenwert in der gemilderten Form.

Anders. Spannung, Krise und Konflikt kénnen in die Liebesbeziehung selber
intergriert werden. Sie kdnnen mit ihren Energien gentitzt und mit der erotischen
und sexuellen Kraft verbunden, als Vertiefungsarbeit erlebt werden. Sie kénnen in
der existentiellen Liebesbeziehung als "liebender Kampf", als gegenseitiges Sich-
Erringen die "Eroberungs- und Anpassungsarbeit” (Balint) der Liebenden werden.
Wesentlich erscheint, dal3 das Ich redlitéatsprifend an sich und am Du arbeitet, und
das Du an sich und am eigenen Ich "arbeiten” |&lt.

Aus diesen Wurzeln bestimmt sich eine ganzheitliche Gestalt authentischer Liebe.
Diese Wurzeln erganzen sich komplementéar und polar. Auch dort noch, wo ihre
Gegensatzlichkeit  untberwindbar  erscheint, scheint eine coincidentia
oppositorum zu entstehen, die den Menschen auch im tiefsten Erleben der Liebe
noch den Hinweis seiner Widersprichlichkeit und Brichigkeit vernehmen |&f3t.
Wir fuhlen, dal3 wir ihr passiv ausgeliefert sind als einem Geschenk des Himmels,
einem Rausch und einer Betdubung, doch dal3 uns auch noch im tiefsten
Orgasmus die Angst sowohl vor der Transzendenz as auch des Fallens und
Fallengelassenwerdens nicht verlaft. Wir fuhlen, dald das Dauer-Geschenk der
Liebe anstrengend erarbeitet werden und verantwortet werden muf3, dal3 es in
Aktivitdt und selbstbestimmten Leistungen zu bauen ist. Mitgefihl und
Zerstorung, Eindeutigkeit und Vieldeutigkeit, intensive Teilhabe und extensiver
Besitzwille, das ales ist immer vorhanden und kann und darf nicht wegdiskutiert
werden. Liebe ist ein Augenblick und die Dauer, ist so instabil wie kaum etwas
auf Erden. Trotzdem kann sie eine dauerhafte Erregungsaura und ene
energiegeladene Spannungsatmosphére schaffen. Sie hat eine ganze Gestalt und
hat so viele Stérungen, wie sie Elemente in sich birgt. Sieist gegen die Macht der
Geschichte und des Todes schwach und elend ohnméchtig und ist in ihren
Wirkungen verandernd und dauerhaft verandernd wie keine Revolution. Sie ist
der Wahn, die Blindheit und die Krankheit, die das Sein gesund und sichtbar
macht. Sie ist in ihrer Authentizitét als Seins-Liebe sinnsetzend und sinnméchtig
und hat doch abertausend Formen in Kultur, Vergangenheit und
Gesellschaftssystemen. Sie ist an das starke Ich gebunden und schafft gleichzeitig
erst das Subjekt, das féhig zur solidarischen Teilhabe, zum Mitgefihl und zur
Selbsthilfe ist. Sie ist in anstrengende Realitatsprifungen verwickelt und erlebt
trotz oder gerade deswegen die mystische Verbundenheit des Glaubens.
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Lieben ist Schweben und Absturzangst. Lieben ist Offenheit fur die Welt und
existentielle Verletzbarkeit. Das Gefuhl des Wir enthdt immer auch eine
Einsamkeit, eine Verlassenheit zu zweit, die jeder einzeln Liebende in einer
solchen Beziehung tiefer erlebt als jemand ohne Liebe.

Angste entstehen in der Liebe aber aus der Offenheit, aus dem Wagnis, nicht aus
der Enge. Liebe ist der Kampf mit all unseren Defiziten. Sie ist die Kampfstéite
der Gegenwart gegen die Lasten und Zwénge der Vergangenheit: der Angst vor
der Trennung und der Angst vor der Nichtanerkennung, der Angst, abgeurteilt zu
werden, der Angst, sich verkaufen zu missen, um geduldet zu sein.

Diese Angste machen "Liebe" oft besitzgierig und verschlingend, und doch behélt
auch eine solche Beziehung noch die Gefiihle der Seligkeit und Unseligkeit.

Liebe "bildet sich ein", eine unio mystica zu sein und wird daftr von allen
Alltagen zerschlagen. Sieist oft illusionistisch und vernichtet sich dadurch selbst.
Sieist hybrid und im nachsten Augenblick am Boden zerstort.

Sie ist eine Beziehung zu Mensch und Welt, in der alles, jeder Ausdruck und
jedes Gefiihl ein anderes Kleid, einen anderen Sinn, eine neue Stellung und
Vorstellung erhalten, denn Liebe ist nicht nur das Reich, in dem alles einen Glanz
gewinnt, sondern in dem auch das glanzt, was eben diese Liebe mordet.

Die authentische, reife Liebe ist nicht nur die Entdeckung der menschlichen
Subjektivitdt, sondern ihre immer neue Konstituierung. Das "Entdecke-dich-
selbst” und die dialogische Form der Existenz, in der ich die Subjektivitdt am Du
erkenne, sind eins.

Sappho verhalf Sokrates zum Dialog seiner Selbstentdeckung und der Entdeckung
des Anderen. Das Du ist in Sapphos Gefiihl und in Sokrates' Reflexion historisch
eins geworden. Die Selbstentdeckung und die Entdeckung des Gleich- und Ganz-
andersseins des Du machen die ganzheitliche Gestalt der Liebe aus.
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Liebes-Reise des Ich-Salbst zum All-salbst
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Der ,, Selbst-Nomaden*-Sucher,

im Zelt der Herzhohle Ruhende,

auf Teppichen weicher Haut-Liebende,
mit |eichtem Gepéack Wegfindende,
ohne Hetze und Sorgen Gliickende.

Lasst es euch gut gehen - innen und aul3en — auf dass eure Giite zunehme!

Geniefdt immer neu in Dankbarkeit, so werdet ihr ein Lobgesang des L ebens.

Habt Mitgefuhl mit allem darbenden Leben, so gewinnt ihr auch das rechte Ge-
fuhl fur euch selbst.

Lasst euer Mitgefuhl nicht verkommen, handelt, helft, lebt und liebt danach.
Furchtet euch nicht: Mitten im Wohlgefuhl und Wohlverhalten bricht ein Misston
ein, der euch jedoch im Guten stérken soll.

Viele Menschen tun sich schwer mit der Selbstliebe, darum Ubt euch beizeiten,
euch nicht ,,auf3en vor* zu lassen, sondern eure Géttlichkeit in der Menschlichkeit
zu achten und zu verehren.

Gottes Wille ist es, der durch euer Selbst leuchtet und sich Bahn bricht zum guten
Tun.

WIR ZITTERN UNS OFT IN DIE BEFREIUNG!

Wehe, wenn dein Genuss und deine Leidenschaft nicht zusammenfalen. Sei in
deiner echten Zeit! Kampfe und lerne in der Kampfzeit, sei faul in der Brachezeit,
hilf in der Zeit der Hilflosigkeit, sei herzlich in der Begegnungszeit, herzlich in
der Begegnungszeit, sei traurig in der Schreckenszeit, liebe in jeder Zeit! Halte
inne, erfulle das Jetzt, so bist du zeitlos im Gliick der Vollendung! Erschaudere
vor dir selbst, dann bist du zu allem féhig; nicht nur die anderen sind erschre-
ckend.

»Erkenne dich selbst” heifdt, erkenne dich wieder im Blut der Téter, in der Haltung
der Teilnahmslosen, in der Unmenschlichkeit der Méachtigen. Du hast Anteil an
allem. Hab Mitgefuhl mit dir!

Verlaufen darfst du dich.

Verwirrt sein darfst du.

Verangstigt sein auch.

V ersagensangste durfen dich plagen.

Du darfst dabei ganzin dir sein,

achtsam und dir zugetan.

M oge nichts dich von dir trennen!

Nur Liebe erlost. Arbeit, Lernen, Lachen, Loben, Pflegen, Essen, Trinken, Dan-
ken, Singen, Sehnen und Suchen |6sen vieles. Nur Liebe erlost!
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Oft versteckt sich im Jammern und Klagen viel Anklage. Anklagen bringen den
Klager nicht weit. Er lenkt sich ab, wird steril. Das gilt auch fir die Selbstankla-
ge! Rechthaberische Schuldzuweisungen geben niemandem eine Chance zum
Frieden.

Wahrend du lachst, weint ein Herzstiick in dir. Wahrend die weinst, 1&chelt ein
Stiick deines Herzens. Nie bist du ganz und gar einem Zustand in dir ausgeliefert.
Das ist eine gute Botschaft, dass alles endlich und relativ ist. Du bist stets das
Vielfache des betroffenen Teils.

Hab keine Angst vor deinen Angsten! Sie sind doch nur Signale. Sie wollen dich
schitzen und sie deuten die Welt. Entziffere sie geduldig und handle danach!

Bewegtheit der Seele bricht auf zum bewegten Tanz. Wenn Bewegung Leben
anzeigt, darf der Tanz den Himmel zeigen.

Ein jeder Einzelne ist eine Mehrzahl seiner selbst. Die ,, Vielfach-ldentitét” ist ein
Mosaikbild, das Schaden gelitten hat und nun versuchsweise restauriert wird, oh-
ne dass man das Origina kennt.

Vergebliche Liebesmiih, das Lieben zu versuchen, indem mann/frau sich auslasst
und sich selbst nicht liebt, nur Opfer bringt, Pflichten erflillt, Rechte einfordert.
»1ch wollte ja nichts, als das zu leben versuchen, was von selber aus mir heraus
wollte. Warum war das so schwer?*

(H. Hesse, Demian)

Warum ist es so leicht, das zu werden, was man nicht ist? Oft umfriede ich mich
mit dem Unfrieden meiner Komplexe. Ich liege und pflege meinen mir erteilten
Unwert und meine abgesicherten Minderwertigkeiten. Dann ersaufe ich mich im
Selbstmitleid. Erst langsam erkenne ich diese Misshandlungen an mir selber.
Langsam lerne ich, mich hie und da zu achten. Ich betrachte mich langsam, lerne
geduldig, mich zu schétzen und dann sogar mich an mir zu erfreuen.

Neunzig Minuten lang strahlt die Sonne schon am Horizont zaghaft, sehr kostbar,
Wolkchen durchdringend, dann kréftiger ein paar Zentimeter weiter oberhalb des
Horizontes. Das Lichtmeer erst jetzt. Die Warme noch spéter. Und dies Tag fir
Tag irgendwo auf diesem Erd-Stern.

Jede Jahreszeit ist sonnig. Irgendwo, irgendwann.

Jede Tageszeit ist sonnenhaft, irgendwem.

Der Morgen, Sinnbild des Anfangs, ist der Schliissel zum Nachtspeicher der E-

nergien. Ohne den kréaftigen Schlaf nur grauer Morgen. Doch schliefst du tief und
gut, ist der morgendliche Anfang dein Gluck fur den Tag.
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Gesang als Vermehrung des Wortes.

Lied as Vertiefung der Sprache.

Klang, der vor dem Wort steht und das Wort verdichtet.
Rhythmus bewegter Sprache,

Melodie des Verses,

Wiederholung der Prosa,

Verlebendigung unserer Sprache.

Aufgeregt, dreist verriickt kommt der Frahling.

Unruhe bringt Gezwitscher, Kréachzen, Gesang kiinden Anfang.
Fruhlingsanfang, Jahresanfang, L ebensanfang - was nun?
Leiser Sonnenwind, Lichtblaue,

nichts als Vortbergang ist jeder Anfang.

Pracht flr einige Zeit.

Herrlichkeit kurzer Weile,
Blltengedrange am Baum.

Kaum erbliht, fallen einige schon ab,
Wel¥farbigkeit im jungen Grin,

all das deutet mich.

Alles deutet mich selbst.

Erneuere den tiefinneren Gesang in dir.

Lass uns aufsteigen und dich erfiillen und deine Welt.

Oft verlierst du den Klang, sehnst dich nach dem Urklang.
Oft vergisst du den tiefinneren Quell.

Deine Wurzeln greifen ins Erdreich und du spirst oft nichts.
Erneuerein dir Gesang, Quelle und Erdreich.

Eintauchen in Klangwelten

Der dunkle Ton des tiefinnerlichen Sangs meines ozeanischen Grundes.

Der Gesang des Mitgefuhls in den Flrbitten und dem Jammern nach Barmherzig-
keit fir Albaner, Serben, Montenegriner, Mazedonier, Bosniaken, Bulgaren, Ru-
manen. Die Balkanhalbinsel ersehnt Erl6sung.

Jede Frau ist sich erbarmende Herrin. Auch Dante Alighieri nannte seine Geliebte
stets Herrin und wie er alle Minnesanger. Es wird Zeit, dass die Frau die Krieger,

die Helden, die méchtigen und reichen Méanner vertreibt. Domina nostra.

Und die ,, Schépfung” endete mit dem Urknall des Lichtes.
Schonheit der Musik treibt meine Erlosung, eine Selbstfindung und Selbstkraft an.
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Wenn du liebst, ohne dich selbst zu lieben, gehst du ins Ungllck.
Es geschah nicht nur Freude. Es geschah Freude, die sich an sich selber freute.
Ich-Selbst stand in der Mitte der Freude und reflektierte siein allen Farben.

Wer in der Angst ausharrt, wird erhort.

Wer in der Verwirrtheit beharrt, wird erkannt.
Wer vor sich weglauft, wird sich begegnen.
Unsere Angst ist Signal, ein Schuss vor den Bug.
Wir sind ausgespannt zwischen Enge und Weite,
zwischen Starre und Bewegung.

Wer vielesin sich selbst abbaut, wird aufgebaut.
Wer empfanglich ist, driickt sich aus.

Allen Mist glaubst du immer, an das Gute nicht oder nur sehr schwach.
Alles Mdgliche glaubst du, nur das Wichtige nicht.

Glaube, Vertrauen, Sicherung wehren sich gegen Vorurteil,
Verachtung und Sucht.

Mut hat einen Raum in dir, und du fliegst auf.

Glauben fuhrt in die Irre, denn dieser ,, Weltglaube® ist der Kern eines Ungllcks,
das nicht abreif3t.

Der dltaglich uns leitende Glaube ist Irrglaube und Vorurtellssammlung. Der
wahre Glaube ist Widerstands-, Kampf- und Liebesglaube. Immer, wenn wir
skeptisch und unglaubig vor schénen grofRen Worten und Bildern sind, flichten
wir in eine bedeutungslose L eere der Abstumpfung anderer Art.

Im erschopften Dasein auszuhalten ist Ergebnis deiner eigenen Uberforderung.
Ausgelaugt haben wir nicht Krafte uns zu helfen. Ruhe dich aus, gonne dir Muf3e!

Seit wann lebe ich ganz am Rande meiner Moglichkeiten?

Alles klappt; alles funktioniert.

Ich mache alles gut.

Ich werde geschétzt fur Arbeit, Leistung, Pflege.

Ich bin von auf3en gesehen in Ordnung und tue meine Pflicht.

Doch innen sehe ich nichts. Doch innen ist nichts schon fir mein Gefunhl.
In erschreckender Uberforderung wachst der tiefinnere Gesang nicht leicht.

Schonheit in all ihren Materilisationen drangt sich an uns. Wir sind auch eine Ma-

terie des Schonen, darum dringt Schonheit der Klangwelt, Sprachwelt, Raumwelt,
Naturwelt und Bilderwelt in uns ein.
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Meine Liebe, Delne Liebe
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LIEBE VERLANGT KONZENTRATION AUF DIE LIEBE.

Konzentration und Aufmerksamkeit bringen mit sich die relativ haufige und star-
ke Ausblendung all dessen, was ich gerade nicht al's zur Liebe gehtrend sehe.

Ich bleibe der Liebe treu, ich setze sie hdher als den Alltag, als Arbeit, Freizeit,
Haus und Kinder. Das ist sehr schwierig, denn der soziale Kontext ist gewichtiger
Tell unseres Daseins, ohne den kein Leben mdglich ist. Ich bin das soziale Wesen,
das eingebaut ist, eingebettet in vielerlei Pflichten, Verantwortungen, Opfer und
Anerkennungen. Es ist so schwer, meine Liebe diesem alen Uberzuordnen und
mich im Entscheidungsfall zu ihr zu bekennen. Es scheint ein Glick zu sein, wenn
auch die Liebe zum sozialen Alltag, zum Sozialisationsraum gehort. Eine Harmo-
nie zwischen Liebe und sozialem Alltag ist vielversprechend und verfihrerisch,
weil sie Sicherheit und Zufriedenheit verspricht.

Oft jedoch erleidet die Liebe darin Schaden, sie wird weggehobelt und es bleiben
nur die Sorgen, Pflichten und Opfer. Liebe hat es an sich, dass sie verdorrt und
verdurstet, wenn sie allzu oft und immer wieder hintangesetzt wird. Sie verkommt
leicht zu einer Kameraderie und Sorgengemeinschaft, zu wechselseitiger Pflicht-
erfullung. Liebe wird unbewusst vergiftet, ihr wird das Lebenselixier genommen,
wenn Ehrgeiz, Erfolg, Geld- und Machtgier, Arbeitswut, stille Pflichterfullung,
klagendes Sich-Sorgen, Karrieresucht, nette Geselligkeit, Unterhaltung und Zer-
streuung ihr vorgezogen werden und sie immer neu als Nebensache, as die
schonste Nebensache der Welt behandelt wird.

Liebe verfliegt leicht, da, wo sie degradiert wird von sehr anerkannten, oft hoch-
ansténdigen, gesellschaftsnotwendigen Tendenzen und Motiven wie Sicherheits-
wille fir Familie, Haus und Besitz oder Prestigegewinn, Sorge um die, die geliebt
werden, oder sie vergeht aus Angst vor nicht anerkannten Abenteuern und Wirren.
Die ganze Moral und Ideologie einer Gesellschaft ist nicht auf ihrer Seite. Im
Grunde ist der anstandig, der sich nicht auf die Liebe einlasst.

Das Heimland der Liebe birgt schon eine Menge Tellerminen, Fallen und Ab-
grinde in sich. Doch auferhalb regen sich noch mehr feindliche Kréfte. Die Liebe
ist gewollt und ungewollt, beneidet, bewundert, gefirchtet, gehasst und von der
Welt verlacht. Sieist die ,,Ration Paradies’, die uns verblieben ist und die uns oft
von uns selbst und von anderen so wenig gegonnt wird. So gehort zu jeder Liebe
das Sich-nicht-unterkriegen-Lassen durch Alltag, Arbeit, Haus, Kinder, Not, E-
lend und Krankheit. Es entsteht notwendigerweise ein Kampf um und fir die Lie-
be gegen die Mé&chte der Gewalt des Reichtums, der Moral und der Religion. Das
Sich-nicht-verfilhren-Lassen durch Medien, Offentlichkeit, Politik, Ideologie und
Religion gehort unerbittlich dazu. So ist nicht nur der Innenraum der Liebe voller
Fallstricke, sondern ihr AufZen ist voll boser Méchte, die sie erdriicken und ausl6-
schen wollen.
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ICH KANN WUNDER WIRKEN, WENN ICH DIE SEHNSUCHT MEINER LEI-
DENSCHAFT LANGE ZEIT IN MIR BEWAHREN KANN.

Das erste Wunder ist eine tragféhige Leidenschaft, die ein zahes, diszipliniertes
Dranbleiben bedeutet. Die Liebe ist das schdnste Geschenk, die géttlichste Gnade
meines Lebens. Sie gibt mir alen Schwung, Elan, Impulsivitét, Empfangnis-, Ge-
burts- und Wachstumslust. Doch sie ist gleichzeitig die grofdte und schonste Her-
ausforderung, die ich erlebe. Wenn ich sie annehme, antworte ich mit Anstren-
gungen, die ich auf mich nehme, mit dem Lernen des Anfangs, mit dem subtilen
Fuhlen, mit der korperlichen Uberwindung der Tragheit. Ich lasse mich nicht un-
terkriegen durch den Trott und die Gewohnheit des Alltags, durch die Verfuhrun-
gen der Wiederholungen, Begrenzungen und Gefangnis-Geborgenheiten. So ver-
schlungen ist esin der Liebe, dass sie uns geschenkt wird und dass wir sie erwer-
ben, erlernen und erarbeiten missen. Und am schwersten félt es uns, sie zu er-
spielen!

Die Gesellschaft kann - so sehr sie sich anstrengt und sich vielerlei dazu ausdenkt
- nicht verhindern, dass ein Mensch sich hie und da dem vorgeschriebenen Lie-
bes-Soll entzieht, also ist es auch nicht unmaoglich fir dich und mich, dass wir uns
dem vorgeschriebenen, festgestellten und so nitzlichem Liebessoll mit dem dazu
passenden Gefiihls-Soll und Denk- wie auch Entscheidungs-Soll entziehen. Eine
neue MalReinheit, ein neuer Intensitatsgrad wird so schnell nicht gefunden. Es ist
zuerst ein Widerstand, ein Sich-Entziehen, ein kleiner perverser Trotz, eine siil3e
Geschmacksverirrung. Es beginnt nicht mit einer Heldentat, nicht mit einem Be-
frelungsschlag und auch nicht mit einer aufgeklarten Selbstbestimmung. Es be-
ginnt recht unscheinbar mit Unbekiimmertheit, mit jenem Spal3, der als unanstan-
dig und unmoralisch gilt. Ein wenig mehr Sex, ein wenig mehr Spiel und Erotik
und eine Uberproduktion an Gefuihl, Freude und Romantik.

So viele Minen wie im Lande der Liebenden und einer Beziehungskiste oder Ehe
gibt es anderswo gar nicht! So viele Fallen, in die wir tappen kdnnen, wie in der
Liebe, gibt es nicht in kdlteren Raumen der Gesellschaft. So viele zusétzliche, oft
unndtig erschreckende Gefiihle wie solche, die nah am Liebesgefiihl liegen, gibt
es gar nicht. So viel Missverstandnisse, Zwietracht, Streit, Neid, Eifersucht und
Gezéank wie in Raumen und Zeiten, in denen Leute sagen, hier herrsche Liebe,
gibt es nirgendwo sonst.

Zwischen die Fragen sind Erfahrungen, Behauptungen, Einsichten geschmuggelt,
die im Grunde auch nur Anfragen an mich und den Leser sind, ob er sie mitma-
chen kann und ob er sie auch so einsehen mag. Stolpersteine liegen hier wie all-
tagliche Erlebnisse des einen; dem anderen werden sie zum Schrecken. Stolper-
steine, ob Fragen und Aussagen, nie bekommen wir Antworten, die eben passen.
Fragen und gewisse Behauptungen stobern einen auf, und es wird recht unbe-
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guem. Das Gehirn will es richten, das neue Verhalten ist anstrengend und die Fra-
ge: Lohnt das alles den Aufwand, ist verfuhrerisch dumm.

Wenn du dich mit dir und deiner Liebe unterhdtst, was bleibt dir anderes tbrig,
als dich zu befragen und dich selber in Frage stellen zu lassen. Fragen kann ich
maoglichst klar und genau formulieren, doch die Antworten kommen meist sto-
ckend, diffus, stolpernd und ausweichend. Darum habe ich fast nur Fragen aufge-
schrieben, denn in ihnen kénnen wir uns einigen, sie sind das Verbindende und
Einigende fir uns, die wir schreiben, lesen und uns immer neu fragen. Fragen
klopfen an die Tur, sind oft aufdringlich, gehen auf die Nerven, doch sie bringen
weiter als alle Antworten.

Liebe ist ein offenbares Geheimnis. Sie ist Geschenk und sie ist machbar. Sie ist
ein Zauber und ein anstrengender Lernprozess. Sie ist Zustimmung und Kampf,
Konflikt und Harmonie, ein sehr reales ,Aus der Welt sein* in der Welt. Sie ist
ein zartes, abhangiges, bedingtes Gebilde und eine uneinnehmbare Burg des Sie-
ges. Liebeist der reale Zusammenfall aller Gegensétze und Widerspriche.

Esist nun einmal so, dass wir fir die Liebe genauso verantwortlich sind wie fir
Arbeit und Konsum, Freizeit und Erziehung der Kinder. Von meinem Fihlen,
Denken und Tun hangt die Liebe, die tber mich kam und die ich geschenkt be-
kam, ganz ab. Schon dass ich sie empfangen kann, ist abhangig von Wahrneh-
mung, Offenheit und Deutung. Auch der Umgang mit Bedirfnis, Begehren und
Verlangen ist von Herz und Verstand abhangig. Und Tag und Nacht, Morgen und
Abend der Liebe auf ihrem Weg, mein Tun erschafft sie, mein Tun mordet sie und
meine Worte ersticken sie moglicherweise.

Liebeist eine Kraft, also existiert sie nur dynamisch, selbst in ihren romantischen
Idyllen - wenn auch recht innerlich geprégt von Prozessen, Konvulsionen, Reisen,
Irrwegen, Freudhdllen, Konfliktlisten und allen anderen Sturzbachen. Wenn diese
dynamische Lebendigkeit verebbt, versumpft oder verldscht, wird Liebe zu einer
Sozialordnung, zu einer Anstandsregel, zu einer Fortpflanzungs- und Aufzuchts-
maschine. Wenn die Dynamik erlahmt, erlahmt auch die nur sich selbst gentigen-
de, in sich selbst sinnvolle Liebe. Die Liebesunordnung al's relatives Komplement
zur Gleichgultigkeitsordnung ist die Spannungslage der Liebe in der Welt, ohne
die diese Liebe nicht entsteht und besteht.

Es kommt alles darauf an, wie ich meiner Liebe nachhelfe und wie ich sie immer-
zu verstarke. Jede Liebe braucht ihren Nachhilfeunterricht. Das gilt fur jede Le-
benszeit: ich kann, darf und muss ihr manchmal mit Herz und Verstand, Aufmerk-
samkeit und Flei3 nachhelfen und aufhelfen.

Wenn sie einmal ,da ist“, hangt die Liebe ganz davon ab, was ich spire, fuhle,
denke, will und tue, was ich lasse und wie ich handle und wie ich sie immer neu
ausdricke. Fur viele ist Liebe nur das Ausnahmeereignis, das besondere Gesche-
hen, das ganz anders als das alltagliche Leben ist. Dass sie ale Tage bleibe und
das Zelt des Daseins werde, dafr wird nicht viel getan. Sie ist ein Wunder. Dass
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ich jedoch der bin, der Wunder schaffen kann, der Zauberer des Liebens, das ver-
gesse ich zu leicht.

,,Die Liebe ist immer ein schopferisches und subversives Gefuihl gewesen.*
Octavio Paz, ,,
Alle Zitate sind entnommen: Octavio Paz, ,,Die doppelte Flamme der Liebe und Erotik* (S 168)

Diese Feststellung ist die Ausgangspriffrage jeder Liebe, sehr personlich und sehr
geflhlsreflexiv. Jedoch ist dies nur zu erreichen, indem sich Liebende ihren Fra-
gen stellen, ihre Liebe als Geschenk annehmen und gleichzeitig als die grofite
Herausforderung ihres Lebens. Ihre Liebe prift sich in ihnen selber. Wahrend sie
sich lieben, belichten und beleuchten sie ihre Liebe mit Reflexionskraft, mit Ima-
gination und dem von ihnen erfundenen Zauber der Poesie. Ihre Fragen sind Be-
leuchtungskorper ihres Alltags, ihre Prifungen und Antworten sind ihre Tastorga-
ne, mit denen sie sich ihrer Wahrheit ndhern. Das darf von ihnen begeistert ntich-
tern, kritisch-zart, in sl3-bitterer Erkenntnis voll erfahren werden. Die Prifung,
Frage und Kritik, das Ja und Nein gehéren in die Liebe, machen die Liebe nicht
zum Objekt, sondern schaffen ihre einzigartige Gestalt.

Was das 12. Jahrhundert unseres Mittelalters uns in der Kultur Occitaniens Be-
sonders schenkte, war nicht die reine Religion der Katharer, nicht die provencali-
sche Sprache grof3er Dichtung der Troubadoure, waren nicht nur die mérderischen
Schrecken eines europdischen Kreuzzuges, sondern wir danken dieser Epoche in
erster Linie die Herausbildung und Form der erdhaft kultivierten menschlichen
Liebe. Sie manifestiert sich als ,,Kult”, d. h. als Zelebration und mit der Form der
Initiation und Prifung und mit jener Ausschliefdlichkeit, dass Liebe nur der Liebe
diene, wendet sie sich gegen die Herrschaft der Funktion der Fortpflanzung als
gesellschaftliche Funktion und der Unterwerfung unter einen religios-kirchlichen
Sinn und einer Zwecksetzung. Liebe dient nicht der religidsen Vervollkommnung
und hat nicht die sogenannte Gottesliebe als Ziel. Sie ist gleichbedeutend mit
Freiheit wider die Ordnungen der Welt und der Haresie wider jede Orthodoxie der
Religionen. Sie dient sich und dem Paar oder den wenigen Menschen, die sich ihr
ergeben.
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,,Die Idee, dass die Liebe eine Initiation ist, impliziert, dass sie auch eine Pri-
fung ist. Vor der physischen Vereinigung gab es eine Zwischenstufe, die assa-
ge, oder assai, Liebesprifung genannt wurde. Viele Gedichte spielen auf die-
sen Brauch an, unter ihnen eines der Comtesse de Dia....

,»Schoner Freund, bald werden wir zur Prifung kommen, und ich werde mich
Euer Gnaden hingeben.” Der assai seinerseits umfasste mehrere Stufen: der
Dame zusehen, wenn sie aufstand oder zu Bett ging; sie nackt betrachten (der
Kdrper der Frau war ein Mikrokosmos, und in seinen Formen zeigte sich die
ganze Natur mit ihren Talern, Higeln und Hainen); und schlieBlich sich zu ihr
ins Bett legen und sich verschiedenen Liebkosungen hingeben, ohne jedoch zur
letzten zu kommen....

...Ein kostlich kinstlicher Garten: der locus amoenus. Eine Quelle, blihende
Baume, Vogel, Rosen Lilien, Veilchen, duftende Krauter, ein balsamischer
Fruhling. Ein Jungling erscheint, er ist ein ,,Scholar*... kommt eine Jungfrau
von seltener Schonheit und gendsslich werden ihre Gestalt und ihre Kleidung
beschrieben... der Jingling geht auf sie zu und fragt, ob sie um die Liebe wisse.
Sie bejaht, aber sagt, dass sie ihren Freund noch nicht kenne. Schlie3lich aber
erkennen sie einander... sie ist diejenige, die er sucht, und er ist derjenige, den
sie sucht. Beide sind Adepten der cortesia. Sie umarmen sich und legen sich
unter den Olivenbaum, sie entledigt sich ihres Umhanges und kusst ihn auf den
Mund... ,,50 gebannt sie vor mir stand, dass sie gar kein Wort mehr fand.* So
einander liebkosend verbringen sie eine lange Zeit."”

(S. 108 - 110)
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Liebe auf dem Prifstand der Liebe
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,»Seit dem 18. Jahrhundert unterziehen sich die Europaer wieder und wieder
einer Prifung und beurteilen sich standig.**
(aus Octavio Paz, Die doppelte Flamme der Liebe und Erotik, S. 198)

Oft stammt die Prifung eher aus der Todesangst als aus dem Narzissmus. Das
Christentum erfand eine Art vorgeschriebener Gewissensprifung. Seit der Aufkla
rung betreiben wir eine eher eigensinnige und eigenwillige Selbstprifung und
leidenschaftliche Kritik. Sie ist in einem Hohlenraum einsamer Introspektion an-
gesiedelt. Diese Hohlenexkursion in den personalen Innenraum ist gleichzeitig
Abstieg in die Vergangenheit - eigener und menschheitlicher - und eine Diagnose
aler Lebensbedingungen unserer Zivilisation. Diese Mischung von innerer Pri-
fung, Kritik, Diagnose, Gewissenseinsicht selbstverantwortlichen Geistes ist ein
basales Kulturdenkmal unserer Zivilisation. Die Liebe entzog sich ihr lange oder
war nur ihr moralisch-abseitiges Objekt. Nun jedoch ist die doppelte Flamme der
Erotik und Liebe ganz und gar ins Licht prifender, bejahter, kritisierender Refle-
xion geraten. Ihre wundervolle Gestalt wird nun im Lichte unserer ganzen Ver-
nunft, unserer lebendigen Selbstentfaltung sichtbar.

Der Liebe am bekommlichsten ist eine ganze , Liebesunordnung”, diese bezieht
sich eher auf das Verhdltnis ihres Innenraums zum sozialen Auf3enraum. Daraus
entsteht in den Liebenden ein Bewusstsein, das sie immer neu auf die Liebe zent-
riert. Sie leben im Bewusstsein der Liebesbedeutung und sie stérken diese gegen-
Uber den geringen oder feindlichen AuRerungen der sozialen Umwelt.

Sie haben gerne das Gefuihl, sich um ihre Liebe lustvoll mihen zu missen, sich
anzustrengen oder sie heroisch erkdmpfen bzw. verteidigen zu missen. Liebende
sind oft trotzig gegentiber dem Auf3en und dickkopfig gegentiber Rat. So bewah-
ren sie sich ihren Himmel.

Keine Epoche pruft ihre Liebe so oft, so genau und so qualvoll wie die unsere.
Die Prufungen der Liebenden wiederholen sich zu ihrer Freud, zu ihrem Leid.
Betrachtung, Bewunderung, Prifung und Niederlage gehen oft in eins. Akzeptanz
und stolzes Bestehen der Prifungen sind eins. Die Liebesprifung ist streng wie
die Selbstprifung. Der moderne Mensch hat in beiden Priifungen seinen gnédigen
Gott verloren. Er selbst ist meist recht ungnédig. Die Introspektion feiert Orgien
betrachtender Art, leicht wendet sie sich ins Masochistische. Die Innenschau der
Prifungen sind meist ernst und qualvoll, doch von Erfolg gekront. Ihre Kriterien,
der Prifer und die Gepriften, Mal3stab und Ziel verwirren und verknoten sich
ineinander. Es ist eine alein gelassene, stolze, wilde Liebe, die sich selber prift.
Sie kann es nie und nimmer lassen, sich selbst anzuschauen und fortzuschreiten.
Wenn ihre Liebesunordnung sie weder anregt noch fordert, dann bricht der Wi-
derspruch zwischen ihrer Liebe und der Weltordnung langsam zusammen. Daraus
entsteht bei diesem Prozess des Ineinspassens von Liebesunordnung und Welt-
ordnung die gewohnlichste Form des Liebestodes. Liebe vertragt nur aulRerst
schwer, dass sie so selbstverstandlich und weltverstandlich wird. Das Selbstver-
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standlichwerden der Liebe ist meist ihre Abldsung durch ihren sozialen, religio-
sen, wirtschaftlichen Nutzwert. Sie stirbt im Raderwert der Ordnung, sehr niitz-
lich, pflichtbewusst und fir mancherlei Opfer bereit.

,.Die extreme Empfindlichkeit der Liebenden ist die andere Seite ihrer nicht
minder extremen Gleichgultigkeit gegenuber allem, aul3er ihrer Liebe. Die
groRe Gefahr, die auf die Liebenden lauert, die tédliche Falle, in die vielen
tappen, ist der Egoismus. Die Strafe lasst nicht auf sich warten; die Liebenden
sehen nichts und niemanden aufer sich selbst, bis sie versteinern ... oder sich
langweilen. Der Egoismus ist ein Schacht. Um da herauszukommen, missen
wir um uns blicken: dort ist die Welt, die uns erwartet.* (S. 250)

Auch das gehdrt zu den Prifungen, die zu bestehen sich Liebe in Liebe vornahm.
Es ist uns gegeben, zu erkennen und es ist uns moglich zu lieben, das heilét, das
Ego aler Zeitlichkeit und Weltlichkeit zur beseligten Gewissheit von Augenblick
zu Augenblick zu verwandeln.

PRUFUNGSFRAGEN, DIE LIEBENDE UND GELIEBTE SICH STELLEN:

Ich mochte mir keine Ilusionen Uber meine Liebe machen. Ich erfahre ihre Stérke
und Macht, wenn ich mich prife, ob ich ihr so viel Anstrengung, Lernen, Auf-
merksamkeit, leidenschaftliches Beginnen und Daranbleiben widme wie meinem
Tun in Beruf, Haus, Garten und Hobby. Auch mein Umgang mit Freunden, Ver-
wandten, Kindern fallt mir oft leichter als die eingeforderte Zértlichkeit, Erotik
und Liebeszuwendung.

Ich prufe mich, ob Liebe wirklich Genuss und nicht Pflicht und Ehrsucht ist, ob
meine Erotik nicht auf Erwartungserflllung grindet und Sex Gewohnheit und
Verantwortung statt Lust und L eidenschaft wurde? Ich prife mich, ob ich Phanta-
sie, Sensibilitét, Spielfreude, Witz und Humor fir die konkrete Liebe habe oder
doch mehr fur Geselligkeit, Gelderwerb und Trégheit im Alltag.

Worauf es ankommt in der Liebe, ist die Kunst und Findigkeit, gefthlvolle Fer-
tigkeit, denn die gehdren zu den Regeln fur das Gluck, das nur fir Dummkdpfe
und Lieblose dem Zufall gehorcht. Ich finde das Gliick und helfe ihm nach.

Was du Liebe nennst, wie sieht und fihlt es sich an, wie erfahrst du es? Erlebst du
Liebe as himmlischen Schatz in der Welt. Erlebst du Liebe as Mutmacher und
Schwunggeber? Sie hilft dir doch gegen Verzagtheit, Missmut, Unzufriedenheit
und schlechte Laune. Erlebst du sie mit Gefiihlen der Grof3herzigkeit und Begels-
terung? Hab keine Angst vor Wirrnis, Stérung, Konflikt und Liebe, sie engt dich
nicht ein.

Oft ist das Zeichen deines Gliicks in der Liebe Ubertreibung, Ubermut und Uber-
fluss. Du geniefdt deine Zartlichkeit und die deines Partners und bist gelassen,
natUrlich und nach auf3en gentigsam.
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Ich kann warten, werben, Komplimente machen und bleibe héflich. Ich sehe gern
mein Du an, verweile mit den Augen Uberall und der Glanz der Augen besticht
mich. Ich schaue oft in die Augen: glanze, strahle und lache. Meine Augen helfen
der Liebe auf.

Ich driicke oft meine t&glich-néchtliche Zuneigung aus und Uberwinde Midigkeit.
Ich nehme mir oft einfach vor, Zeichen des Wohlwollens zu setzen. Ich steigere
mich gerne willentlich und bewusst in das Liebesspiel. Spald habe ich, auf Be-
durfnisse und Winsche meines Partners einzugehen und bin dabel schlau und
erfinderisch. Ich weil3, dassich Liebe nicht zu verdienen, zu erleisten und erarbei-
ten brauche, gemeinsam lernen wir Liebe offen, ehrlich und schamlos.

In der Liebe berechnend und abrechnend Zartlichkeit, Geschenke und Lust aufzu-
rechnen ist stetsein Verlassen der Liebe.

Es ist nicht leicht, den Rhythmus der Liebe fur sich zu entdecken. Ich versuche
Abschied und Willkommen, Trennung und Vereinigung, N&he und Distanz zu
finden und zu bejahen.

Auch Konflikte, Streit, Unfrieden gehoren in den Kosmos der Liebe. Ich bejahe
sie und gehe mit ihnen freundlich, gelassen, listig-schlau um. Auch den Missver-
standnissen, dem Gezénk, dem aufrechnerischen Kleinlich-Sein versucheich, eine
gute Bedeutung zu geben.

Nachlassen des sexuellen Begehrens kindigt eine Krise an, das Nachlassen der
Zartlichkeit und Erotik kindigt das entschiedene Nachlassen der Liebe an. Das
Verebben des Gesprachs jedoch kindigt das Ende einer Liebesbeziehung an. Die
Beziehung als Ingtitution und Gewohnheit kann weitergefihrt werden, wenn die
Liebe verflog.

Fremdgehen, diese gelegenheitsdiebische Untreue, ist meist ein recht dimmliches
Missgeschick. Schicksalhaft ist schon eine echte, dauerhafte Liebe, die der ande-
ren quer kommt. Ehrlicherweise muss ich auch mit ihr als Herausforderung zu
einer Entscheidung kommen. Vorschnelle, gedankenlose Entscheidungen, in der
Beleidigung, Verletztheit eine grof3e Rolle spielen, pflegen die Gewichte und Be-
deutungen zu verschieben. Alles wird Uberbedeutsam, wirft lange Schatten, in
denen das Schone und Vergangene versinkt.

Ein Zauber ist die Liebe jedenfalls, sie begeistert, lasst unser Sein loben und dan-
ken, fullt unsere Herzen mit Magie und Poesie.

Ich bin gerne verrickt, narrisch vor Liebe und spiele gerne narrisch-lacherliches
Zeug. Ich habe vor gefuhlsseliger Romantik, vor idealisierender Stimmung, vor
zartlichem Spiel keine Angst. Erotik ist die Poesie der Liebe.

Beim Sex bin ich gefuihlvoll, innig und diese geistige Intensitét steigert die Lust.
Nahe dem Ursprung, erlebe ich meine einzige und schonste Portion Paradies.
Begehrliche Schamlosigkeit ist mit allen Sinnen beteiligt im Geheimnisraum der
Liebe. Uberfluss, Uberschwang, Vertrauensseligkeit und Abbau der Schranken
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sind Siegel der Liebe. Sorglos in den Tag, in die Nacht hinein zu lieben, ohne
Pflicht und Verantwortung - einmal eine Weile sein diirfen - dasist der Himmel.
Gefuihle erwachen, schaffen Teilhabe, deuten die Anziehung. Sie sind die Basis,
mehr noch als aler Sex. Mit ihnen lernst und belichtest, prifst und unterscheidest
du Liebe.

Die Liebeskunst ist die Kunst des Wachhaltens deiner Gefihle in ihrer Leucht-
kraft, die Uberwindung der Angst vor den Gefilhlen und ihrer romantische Chao-
tik. Und immer wichtiger wird die Kunst des Ausdrucks, der Aussage deiner in
der Liebe so positiven Geftihle. Um Gotteswillen darfst du nicht mit den guten
Gefuhlen geizen. Noch schlimmer jedoch als Verschlossenheit, ist der vorschnel-
le, angeblich ehrliche - Ausdruck negativer und bdser Gefuhle. Ich schaue sie
dann zuerst im zweiten, dritten Blick an, halte sie prifend zurlick und dul3ere sie
mit anderen guten Gefiihlen zusammen.

Ich erlebe schlimme Enttauschungen, besonders bel willentlichen Tauschungen
und Illusionen, wenn ich auf unwahren, unechten Forderungen bestehe: absolute
Treue, absolute Ehrlichkeit, absolute Verlasslichkeit oder absolutes Vertrauen
sind die Fallen, in denen meine, deine, unsere Liebe umkommt.

Gerne fluchten Mann und Frau in die Starrkopfigkeit, die sich tarnt als Charakter-
stérke, Prinzipientreue, konsequente Gesetzlichkeit und die nur eigene Egomanie
darstellt. Dazu kommen unbeugsamer Stolz, Ehrenhaftigkeit und Anstandigkeit;
sie kommen einem zupass als Entschuldigungen und Ausreden und stiirzen jede
Liebe in endguiltige Niederlagen.

Ich fallein Panik bei der nachsten Enttauschung. Panik gibt ebenso schlechten Rat
wie Angst und Wut. Sie hinterlasst alle Liebenden hilflos und Uberfordert. Versu-
che nicht immer wieder, des anderen Geflihle zu erraten, wenn du die eigenen
kaum kennst und findest.

In den Medien und den moralinsauren modernen Mérchen ist Sex das Wichtigste.
Das ist meist Dummheit, Ideologie und Luige. Dadurch wird nur Angst und Panik
geschiirt in den ,normalen* Beziehungen, die mit vielem anderen noch ausgefillt
sind.

Ich erschrecke nicht zu sehr, wenn Sex, Erotik und Liebe eine Zeit lang brach
liegt. Wahrscheinlich muss und will sie sich erneuern wie die Felder. Das Brach-
liegen muss nicht gleich Panik, Vorwurfe, Selbstbeschuldigungen und vorschnelle
Urteile hervorbringen. Esist eine Regenerationszeit notig.

Doch achte sorgsam darauf, dass deine Zartlichkeit, dein Liebesspiel und dein
Begehren nicht zu sehr nachlésst, well dir alles im Alltag wichtiger geworden ist.
Dagegen helfen dann nur Phantasie, List, Spielintellekt und ein Wille, der ge-
meinsam bewusst und schlau Liebe erneuert.

Meiner Liebesleidenschaft steht der Alltag im Weg. Des sozialen Kontextes we-
gen machst du viel zu viel Kompromisse und du entscheidest dich allzu oft gegen
deine schwache Liebe. Verwandte, Eltern, Kinder, Nachbarn und deren Gerede
und Anerkennung sind allein wichtig. Wie soll ich dann meiner Liebe treu blei-
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ben? Auch sonst gibt es in der sozialen Welt von Arbeit und Freizeit vieles, was
mich wegfuhrt von der Liebe.

Nehme ich Nachteile in Kauf fir meine Liebe? Liebe verlangt grof3e Konzentrati-
on, die automatisch die Ausblendung vieler Geschehnisse in Arbeit, Freizeit, Pinte
und Geselligkeit mit sich bringt. Bedenkst du genug, dass deine tragféhige Lei-
denschaft in der Liebe nichts anderes als zahes, diszipliniertes Daranbleiben be-
deutet. Du kannst Wunder wirken, wenn du die Sehnsucht deiner Leidenschaft
lange Zeit in dir bewahren kannst.

Lass dich nicht unterkriegen durch den Alltag der Arbeit, noch durch Beruf,
Haushalt oder Beschaftigung mit Kindern.

Lass dich nicht durch verstaubte Moral, durch modisches Geschwétz der Medien,
der Politik und der Religionen verfihren.

Die Gemeinsamkeiten, die Partner haben und pflegen, sind fir alle Beziehungen
eine gute, tragfahige Basis. Jedoch auch die schonsten Gemeinsamkeiten wie Kin-
der, gemeinsame Ziele und Interessen ersetzen nicht die Geflihle der Liebe, die
Anziehung der Sexualitédt und das Spiel der Erotik. Wir strengen uns im Leben oft
an, meist dann, wenn wir es muissen. Diese Anstrengungen sind oft leichter als die
Liebesanstrengungen der Lust und Freude.

Liebe ist Genuss und nicht Pflicht. Erotik ist Lust und nicht Erwartungserfillung.
Sexualitét macht Spal3 und kann und darf keine Gewohnheit werden. Woflr habe
ich Phantasie, Spieltrieb, Humor und alle Glickwinsche, wenn nicht fir die kon-
krete Liebe?

Ich entscheide mich bewusst haufiger fir Liebesbegegnung und Liebesspiel as
fur Café, Verein, Kirche, Fernsehen und Kino.

Ehrgeiz, Erfolg, Geldgier, Machtsucht, Arbeitswut und Karrierewillen machen es
uns oft schwer, die Liebe als das Wichtigste im Leben anzusehen.

Jede Liebe verkommt leicht, wenn sie sich zu oft hintangesetzt fuhlt. Liebe wird
vergiftet, wenn sie sich nicht an erster Stelle des Lebens spirt. Liebe verfliegt
sehr leicht, wo sie degradiert wird von Sicherheitswillen, Ordnungs- und Perfekti-
onswahn und Prestigesucht.

Viele Laster, Gewohnheiten, alte Muster, neue Moden, eingefahrene Verhaltens-
weisen schaden der Liebe. Dies zu priufen, fordert die Liebe.

Nicht Gewohnheiten, Tabus und Gemeinsamkeiten halten eine Liebe, sondern
Gespréch, Spiel der Sinne, kurzweilige Bewunderung des Anderen machen die
Liebe aus.

Oft kann ich nicht lieben, weil ich gekrénkt, beleidigt, missmutig bin. Meine res-
sentimentgeladene Stimmung verhindert Zuwendung, die ich bekommen und ge-
ben konnte.

Lass dir bitte nichts vormachen durch Anklagen und Widerreden. Nimm sie nicht
so wichtig! Reagiere nicht, agiere liebevoll weiter. Lass dich nicht ins Bockshorn
jagen durch Ubertreibung der Fehler und Fixierungen. Liebe verkraftet eine Men-
ge Fehler und Irrtiimer. Doch panische Angst fihrt ins lieblose Gezank.

149



Hast, Hetze, Stress und Ubereifer machen mich liebesunfahig. Tragheit, Faulheit,
Erschdpfung machen liebesunbrauchbar.

Wer immerzu die Last des anderen tragen will, kennt vor lauter ,, Helfen-wollen®
seine und des anderen Lust nicht mehr.

Wer sich zu sehr an den Partner klammert und ihn also besitzen will, kann nicht
loslassen und daran erstickt jegliche Liebe. , Liebes-Erpressungen® produzieren
nur weitere Unfreiheit, panische Angst und bestimmt ein voraussehbares Ende der
Liebe.

Die wahren existentiellen Tugenden helfen der Liebe auf.

Liebe schafft Gefallen und warme Herzen, nicht nur zwischen den Liebenden. Die
Frucht der Liebe ist immer Seins-Dankbarkeit, Seins-Lob und eine wunderbare
Selbstachtung und Bejahung deiner selbst.

Misstraue der Offentlichkeit, dem Staat, den Medien, den Kirchen und der Moral.
Siewollen die Liebe aus Angst vor ihrer Kraft z&hmen, einfangen und einkerkern.
Liebe braucht die Unterscheidung der Geister. Ich méchte der Liebe dienen, nicht
der Wahrheit, dem Guten, dem Schonen, weder der Religion noch der Moral noch
einer Heimat.

In der Liebe beleidige den Anderen nicht mit Wahrheiten und Ehrlichkeiten, die
du gefunden zu haben meinst. Warte, bis du gute Wahrheiten deiner Liebe aussa-
gen kannst.

Deine Reflexion, dein Ausdruck, deine Gesprachswilligkeit und dein Wunsch
nach Wechselseitigkeit mitsamt aller Anstrengung, Konfliktbejahung und jegliche
Lernwillen bauen erst Sexualitét, Erotik und Liebespartnerlichkeit auf.

Lerne, dich auszudriicken, erfreue dich an deinen Gefiihlen als Kraftquelle deines
Lebens! Nur gefihlhaft erleben wir Trauer, Schmerz, Tranen und Tod nicht als
zerstorerisch und Probleme, Konflikte, Missverstandnisse, nicht a's Elend.
Schuldzuweisungen [6sen keine Probleme und sind Produkte unserer Macht und
Maskenspiele. Meinst du, Hoflichkeit, Ricksicht und Nachsicht seien im intimen
Raum nicht nétig? Sie sind notwendige Schonungen deines Partnersin alen Ver-
haltens-Gewohnheiten und Konsumraumen.

Liebe verlangt immer neu Abgehobenheit und Distanz von Alltag und Moral, ver-
langt immer neu einen erkdmpften Zauberkreis. Den Zauberkreis bildet fir mich
manchmal gemeinsames Musikhdren, Verschlungensein in Klangen, Rhythmen,
Kadenzen, ein Gespréch nach dem Fernsehen, nach einem Kino-, Konzert- oder
Theaterbesuch oder der gemeinsame Genuss des Gedichte-Lesens. So einfach
durfen wir uns den verstdrkenden Zauber vorstellen.

Das Ubertriebene Ernstnehmen, das Uberaus Wichtig-Nehmen der Situation oder
der Worte und Ausdriicke des Anderen ergeben nur qualvolle Krampfe und
schmerzvolle Verletzungen. Die Uberbewertung kleinster Dinge und Geschehnis-
se sind meist nichts anderes als Projektionen des bitteren Machtspiels. | solations-
und Verlassenheitsgefiihle und Trennungsangst sind erschreckende Reaktionen
mit hohem Liebes-Risiko.
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Gleichgtiltigkeit, Gefuhlsarmut, gewohnheitsmassiges Funktionieren verderben
noch mehr als Wut und andere Affekte. Zorn, Hass und bdse Wiinsche sind A-
larmsignale bitterer Noch-V erbundenheit.

Vergessen zu konnen ist oft tragfahiger als verzeihen zu missen. Nachtragend zu
seinist Zeichen einer aufkommenden Beziehungsunfahi gkeit.

Eifersucht ist das klarste Kriterium einer besitzergreifenden, machtgierigen Be-
ziehung. Eifersucht verrét die Liebe, auch die verratene Liebe und macht den
Partner zum Besitz.

Dank und Lob regieren meine Liebe. Durch Dank, Lob und Anerkennung erwerbe
ich keine Rechte und Rechtfertigungen. Bei Aufrechnung, Anrechnung regiert
Berechnung und Erpressung.

Wichtig im Innenraum der Liebe ist die Kunst der Unterhaltung, der MulRe und
Zerstreuung. Im Grunde helfen unsere spielerischen Kinste der Liebe tGber den
Berg. Die Kunst der Gelassenheit, die Dinge ruhen zu lassen, Langmut und liebe-
volle Toleranz nehmen den reaktiven Zankereien ihr Toben. Ich nehme nicht jede
Beleidigung, Verletzung gleich ganz personlich. Ich bin nicht sofort gekrankt und
in meiner Eitelkeit angegriffen. Wir einigen uns auf Anerkennung, Lob, Kompli-
ment einerseits und auf Nichteinmischungspolitik oder eine freiwillige Kapitulati-
on. Wir nehmen jede Liebeserklarung ohne Vorbehat an. Dies alles ist ein
Schlissel zu einer dauerhaften Liebe.

Da der Mensch sterblich ist, ist jede seiner Beziehungen und jedes seiner Werke
auch sterblich. Er endet und die Liebesbeziehung auch. Jede Beziehung ist sterb-
lich und endet einmal. Des Menschen Leben und das seiner Liebe sind nicht syn-
chronisiert. Beziehungen und Gruppen sterben wie er selbst. Das Ende einer Liebe
ist jedoch nicht das Ende aller Hoflichkeit und Menschlichkeit der Partner.

Beim Sterben einer Liebe geht es nicht um Schuldsuche, Schuldzuweisung, Moral
und Strafe, sondern um das Weiterleben der Partner.

Esist nicht ales verloren, wenn eine Liebe stirbt. Ehe, Familie, Beziehungskiste,
Freundschaft sind von eigenem Wert. Sie kénnen sozial weiterleben. Sie sollte nur
nicht mit der Liebe gleichgesetzt werden. Es muss nicht immer Liebe sein.
Freundschaft, Bekanntschaft, zwischenmenschliche Beziehungen, Gruppe und
Geselligkeit sind menschenwirdige Ordnungen. Sie sind lebenswert, auch ohne
den Eros des Sich-Begehrens, ohne diesen heilenden und unheilvollen Brauch
|eidend-leidenschaftlicher Liebe.
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Die Kunst Gluck zu haben in der Liebe

ES GIBT REGELN FUR DAS GLUCK: DENN FUR DEN KLUGEN IST NICHT
ALLES ZUFALL. DIE BEMUHUNG KANN DEM GLUCK NACHHELFEN.

(Bathasar Gracian, Handorakel, Ubersetzt aus dem Spanischen v. Arthur Scho-
penhauer, Reclam, Bd. 1 Leipzig)
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WIE SCHON WARE ES, WURTEN WIR IN UNSEREN LIEBESBEGEGNUNGEN
WANN, WIE UND WO WIR MIT UNSEREM LIEBESSCHIFF AN KLIPPEN,
UNTIEFEN, EISBERGEN UND FELSENRIFFEN SCHLIDDTERN!

REGELN, KLEINE ANWEISUNGEN UND ANLEITUNGEN ZUM ERLERNEN
DES LIEBESBEGLUCKENS UNTER DEM MOTTO:

WIE HALTST DU DEINE GEFUHLE WACH?

>
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Wie evozierst du von dir aus neue Liebesgefiihle? Reflektierst und prifst
du deine Gefuhle immer wieder?

Freust du dich, wenn in der Liebe immer alles "ordentlich™ und "planmé-
Big" ablauft? Hab eher Angst davor!

Nimmst du es auf dich, verliebt als Narr und weltverlorener Trottel zu gel-
ten?

Bejahst du ohne Vorbehalte und Entschuldigungen den Partner ganz?
L&t du dich gerne und immerzu bejahen, oder beginnt es dich zu langwei-
len?

Erlebst du die Liebe as einen Schutzwall und Wehrberg in deiner Welt?
Erlebst du die Liebe konkret als Mutmacher?

Hilft sie dir haufig gegen Verzagtheit, Mi3mut, schlechte Laune und Un-
zufriedenheit?

Erlebst du die Liebesbegegnung als Erwachen deines Ich-Selbst durch das
Du-Selbst? Erlebst du deine Liebe al's Selbsterkenntnis?

Ist dein Liebesharmoniebedirnis so grof3, dal3 du Wirrnis, Stérungen und
Angst gleich panisch erlebst?

Kannst du die Seligkeit deiner Liebe intensiv und haufig spuren? Erlebst
du oft Gefuihle der Grof3herzigkeit und Begeisterung?

Im Gliick der Liebe erlaube dir Ubermut und Ubertreibung!

Kannst du schnell lachen und dich im Alltag selbst veréppeln?

Spuirst du beim Anderen noch das Bedirfnis nach Zartlichkeit?

Kannst du dir in der Liebesbeziehung Natirlichkeit, Gelassenheit und
Nonchalance erlauben?

Erfindest du noch Formen des Werbens und der Hoflichkeit, und hast du
die Gabe Komplimente zu machen?

Versuchst du Geheimnis und Ausdruck der Liebe in eins zu bringen nach
innen und aul3en?

Liebst du gerne mit den Augen verweilend? Erfreust du dich am Glanz der
Augen und der ganzen Ausstrahlung deines Partners?

Mif3t du dich mit ihm, vergleichst du dich oder meidest ihn gar?
Unterhaltst du dich Uber alles mégliche, nur nicht Uber die Beziehung?
Wie driickst du taglich deine Zuneigung aus?
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Ist dir MUdigkeit stets eine gute Ausrede?

Nimmst du dir willentlich vor, Zeichen des Wohlwollens zu setzen?

Sind dir zértliche Bertihrung und zartes Berthrtwerden immer willkom-
men?

Bist du oft gut fir eine freundliche Uberraschung?

Denkst du stets daran, dafl3 Liebe ein Lernprozel3 fir beide ist?

Zeigst du Spontaneitét in der Beziehung?

Achtest du mehr und mehr auf Bediirfnisse und Wiinsche deines Partners?
Uberlegst du neue, originelle Verhaltensweisen und Aufmerksamkeiten?
Unterscheidest du das Wichtige vom weniger Wichtigen, das Bedeutsame
vom Peripheren?

Bleibst du der Liebe im Innenraum treu gegentber allen Bedingungen des
sozialen Kontextes?

Nimmst du um der intakt bleibenden Liebe willen Nachteile in der Arbeit
auf dich?

Zeige vid ofter, dal? du glticklich bist, das steckt an!

Bedenkst du genug, daf3 tragfahige L eidenschaft ein zéhes, diszipliniertes
Muhen um die Liebe bedeutet?

Schamst du dich, deine positiven Gefiihle zu zeigen?

Angstigst du dich vor weichen Gefiinlen, vor ein bifRchen Romantik, vor
gemeinsamer Innigkeit?

Bist du aufmerksam und hilfsbereit genug?

Bist du fur Partnerlichkeit und Gleichberechtigung in allem?

Liebe verlangt Konzentration auf Liebe und damit automatisch eine haufi-
ge Ausblendung vieler Fakten des sozialen Kontextes!

Fehlt dir oft Schwung und Impulsivitét fir den Anderen, und gibst du oft
deiner Trégheit nach?

Auch kémpferischer Einsatz im Innen- wie im AulRenraum ist der Liebe
wichtig!

Trau dich zugunsten der Fertigkeiten der Liebe, schlau, listig und humor-
voll zu sein!

Auch Unordnungen und Konflikte kénnen dem Frieden dienen.

Immer kommt es auf die Bedeutung an, die du den Ereignissen, Streitig-
keiten oder Mif3verstdndnissen gibst. Esliegt alesin deiner Hand!

Denke daran, das schonste "Abfallprodukt” der Liebesbegegnung ist deine
Sel bstentfaltung!

Stell deinen Frieden in der Liebe nicht zu sehr zur Schau! Firchte den
Neid der Menschen und Gatter!

Erfreue dich an deinen Wandlungen und M etamorphosen!

Du kannst ein Wunder wirken, wenn du die Sehnsucht deiner L eidenschaft
lange Zeit in dir bewahren kannst.

Geféllt esdir immer, die Fortschritte deines Partners zu erleben?
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L&t du dir von der Liebe helfen, Trauer, Schmerz und Tranen zu Uber-
winden?

Probleme, Konflikte und Unverstandnis lassen sich gemeinsam am besten
Uberwinden.

Lernst du genug, dich auszudrticken, Gesprache zu fihren oder zu disku-
tieren?

Stehst du meist dem Gesprach zur Verfligung?

Sprichst du auch dummes, lacherliches Zeug in der Liebe und stammelst
Worte und Laute ohne Sinn?

Bleib unerséttlich in der Mehrung der Liebe!

Zeige dein Selbstbewul3tsein, und freue dich Uber den Selbststand deines
Partners!

Toleriere die Anstrengung des Herzens, des Kdrpers und den lernenden
Kampf auf dem Weg der Liebe!

Lai3 dich nicht unterkriegen durch Alltag oder Arbeit, weder durch dein
Haus, deinen Beruf, noch durch deine Kinder!

LaR dich nicht verfuhren von alter Moral, durch neue Befragungen, durch
das Geschwétz der Medien! Religion und Ideologien sind oft Gift fur die
Liebe.

Hab keine Angst vor einem Ende der Liebe! Glaube nicht an den Tod, son-
dern an die Metamorphosen des L ebens!

Du brauchst die Liebe nicht zu verdienen, nicht zu erleisten und zu erar-
beiten. Du kannst sie jedoch durch Lernen, Offenheit und Mut vermehren.
Du bist auserwahlt und wirst ohne Verdienst geliebt.

Die schonste Romantik der Liebe liegt in der Zartlichkeit und in der Zau-
berei durch Poesie.

Beim Sex bleibe gefthlvoll und innig!

Bedenkst du oft genug, dal3 Partner-Gemeinsamkeit ein beflligelndes Ele-
ment ist.

Alle Gemeinsamkeiten, ob sie Kinder, Haus, Unterhaltung oder Interessen
betreffen, ersetzen die Gefiihle der Liebe nicht.

Versuche immer wieder fur alle Glickseligkeit und auch fir die Qualen
der Sehnsucht dankbar zu sein, und schenke deinem Partner immer neu
Dank!

Bedenke, dal3 noch in der schrecklichsten Liebe der Trost des Himmels
und der Erde liegt.

Fahlst du dich dem Urspriinglichen nahe in jedem Liebesakt?

Das Wort Augustinus "Liebe und tue, was du willst", ist nicht nur ein mu-
tiges Wort, sondern enthélt kraftvollen Trost fir deine Liebe.

Wenn du zu lieben lernst, fallen Scham, Ekel, Neid, Geiz und Vorurteile
langsam aber sicher von deinem Ich-Selbst ab.
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Miftraue der Offentlichkeit und dem Staat, den Medien und den Kirchen,
diese wollen die Liebe aus Angst vor ihrer Kraft zahmen, fangen und mo-
ralisieren!

Falle nicht in Panik bei der nachstbesten Enttauschung! Panischer Schre-
cken gibt schlechten Rat.

Wirfst du nicht manchmal die Flinte zu frih weg und hift die weil3e Fah-
ne?

Oder kapitulierst du zu selten in Wirde, um eine Situation zu retten?
Geheimnis und Mysterium sind unentbehrliche Basis jeder Liebe. Deine
schone Schamlosigkeit erlebe im Geheimnisraum der Liebe.

Nach auf3en sei diskret, ja verschlossen. Nach innen lal3 dein Herz Uber-
flieRen in Vertrauen und Uberschwang.

Gefallen mdge dir immer, wenn dein Herz warm wird und du anderein
deiner N&he erwarmst.

Gibst du genug Acht, dal? der Innenraum der Liebe sich nicht ganz von
Gewohnheiten, Tabus und Langeweile erfillt?

WEei (3t du, dal3 Liebe sich am besten - ob im Gespréach, in der Arbeit oder
im Bett - als Spiel darstellt?

Kurzweil kann ich machen, anbieten. Langeweile entsteht aus meiner
Tragheit.

Bist du demutig, d.h. dienstbereit, trotz Ermidung, Faulheit und Ausre-
den?

Erkennst du oft genug deine Privilegien, die du in der Liebe geniefien
darfst?

Schon ist es, wenn du zehnmal so oft den Partner, die Kinder und auch
dich selbst lobst als tadel st.

Kannst du geniigsam genug sein, weil du in der Liebe bist?

Oft beleidigt, gekrénkt oder argerlich zu sein ist Gift fir jede Liebe.
Dein Mif3mut, deine ressentimentgel adene Stimmung verhindern, dal? du
Zuwendung bemerkst und Zuwendung gibst.

Entdeckungen und Neuerleben sind Impulse fur die Liebe; auch wenn Ent-
deckungen negativ bewertet werden, sind sie Herausforderungen.

Findest du den Rhythmus deiner Liebe und bejahst Abschiede wie Will-
kommen, Trennungen und V ereinigungen, Nahe und Distanz?

Bedenke, wie sehr du as Liebender ein Wanderer zwischen zwei und
mehr Welten bist! Verhalte dich so, suche die Rollen zu erfiillen!

Hast du Angst, du wirdest dich zu sehr verstellen oder schauspielern?
Hute dich vor dem vorschnellen Ausdruck negativer, boser Gefiihle, schau
sie zuvor mit dem zweiten Blick an, und halte sie eine Weile prifend zu-
ruck!

Geize nicht mit guten Gefuihlen und gutem Sprechen!
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Fallst du zu oft in die moralische Falle der sogenannten absoluten Ehrlich-
keit? Sei ehrlich der Liebe wegen, sei unehrlich der Liebe wegen, wahle
das gute Gefuhl und nicht das bdse!

LaR dir bitte nichts vormachen durch impulsive Reden des Partners; nimm
sie nicht wichtig. Reagiere nicht, agiere gut partnergerecht!

Laf dich nicht ins Bockshorn jagen durch Ubertreibung der Fehler und ih-
rer Fixierungen. Liebe verkraftet eine Unmenge Fehler und Irrttimer.
Erneuerst du oft genug die schdnen Gefiihle der V ergangenheit?

Intensive Liebeist dir moglich ohne Alter, ohne Raum und Zeit.

Wie oft bist du dir schon fremd geworden in Angst, Trauer, Sehnsucht, in
Langeweile und Trégheit?

Legst du so viel Anstrengung, Lernwillen, Streben, Willigkeit in die Liebe
wiein deine Arbeit?

Machst du fast jede Arbeit im Betrieb, Haus, Garten oder Biiro genauer
und besser als alles, was zur Liebe gehort?

Kinder zu pflegen und zu erziehen ist oft leichter als der Umgang in der
Liebe.

Vertreiben und verdréngen Arbeit, Haushaltspflichten und Kinderaufsicht
immer mehr die Zartlichkeit in der Begegnung?

Liebe ist Genufd und keine Pflicht. Erotik ist Lust und nicht Erwartungser-
fallung. Sex soll nicht Gewohnheit sein, sondern Spal3 machen!

Wofir hast du Phantasie, Spieltrieb und Humor, wenn nicht fir die kon-
krete Liebe?

Kannst du alte Liebe neu machen? Wird dir herkémmlicher Sex langwei-
lig, so mische die Karten neu!

Entscheidest du dich ofter fir die Liebesbegegnung als fur Pinte, Café o-
der Verein?

Schuldzuweisungen |6sen keine Probleme und sind Produkte der Macht-
spiele.

Wie oft hast du dich schon beim Machtspiel mit deinem Partner erwischt?
Noch nie? Dann lag es sicher an deiner mangel haften Beobachtungsgabe.
Hast du dich schon einmal in einem Gesprach, einem Streit oder bei einem
Entscheidungsprozef3 auf Video aufgenommen? Beschéamende Erkenntnis-
se konntest du gewinnen!

Erinnerst du dich deines Verliebtseins und verbindest du es mit Jugend?
Das zeigt, daid dich Alltag und Erfolg aufgefressen haben.

Kennst du dein Verhaten beim Essen und Trinken? Wo bleibt dabei deine
Rucksicht?

Schone deinen Partner, besonders lal3 ihn ungeschoren von deinen Ge-
wohnheiten.

Falle nicht Gber eine schiefe Ebene einfach in den Sex. Er ist schon eine
Entscheidung wert, und du solltest ihn bewul3t wollen.
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Wenn dein Begehren nachlal3t, nimm es als Signal: Tu etwas!

Jede Liebeist es zuerst einmal wert, aufgebaut, neu erfunden und neu ge-
formt zu werden.

Geniefde, und konsumiere nicht einfach!

Wie oft horst du mit deinem Partner gemeinsam Musik? Ob E- oder U-
Musik, sie kann wunderbar verbinden.

Wie oft tauschst du dich mit ihm aus tber Informationen oder Gber einen
Film?

Wie oft versucht ihr, ein auf3ergewdhnlich gutes Essen gemeinsam zu ge-
nief3en?

Wie oft versuchst du ein Gespréch philosophischen oder padagogischen
Inhalts?

Hast du schon einmal Gedichte vorgelesen oder deinem Partner beim Le-
sen zugehort?

Gespréache tiber Geld und Entscheldungen Uber Ausgaben miissen nicht zu
Streit fuhren.

Esist nicht gut, bel einer Enttduschung in Panik zu geraten. Wenn der
Konsens des Liebeswillens herrscht, kann jede Enttduschung weggesteckt
werden.

Schlimme Enttauschungen sind jene, die wirklich auf willentlichen allge-
meinen Tauschungen beruhen. Die meisten moralischen Forderungen ge-
héren dazu, z.B. absolute Treue, absolute Ehrlichkeit oder absolutes Ver-
trauen.

Fremdgehen ist meist ein recht dimmliches Mif3geschick. Schicksal hafter
ist schon eine echte Liebe, die quer kommt. Dies kann eine Herausforde-
rung zur Entscheidung werden.

Vorschnelle, gedankenl ose Entscheidungen pflegen die Gewichte und Be-
deutungen zu verschieben. Alles bekommt eine bleischwere Wichtigkeit.
Du bist sicher stolz, wenn dein Partner Lob, Anerkennung und Kompli-
mente erntet?

Eifersucht ist das klarste Kriterium einer besitzergreifenden Liebe, sie ver-
rét die Liebe und macht den Partner endguiltig zum Besitz!
Perfektionsstreben in der Liebe, im taglichen Umgang und im Bett ist der
erste Schritt auf das Ende zu.

Jede Beziehung kann sterben und enden. Du muf3t dich darauf einstellen,
ohne es zu wollen.

Das Ende einer Liebeist nicht das Ende aller Hoflichkeit und Menschlich-
keit der Partner.

Beim Sterben der Liebe geht es nicht um Schuldsuche, Schuldzuweisung
und Moral, sondern um das L eben.

Verbinde Liebe nur nicht mit einem Alter, einer Institution oder mit einer
Gelegenheit! Verbinde sie mit dir selbst!
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Liebe verlangt auch ein wenig Abgehobensein von gewohntem Alltag und
von Moral.

Immer liegt es an dir, denn am Anderen kannst du nicht ritteln und dre-
hen, oder du machst etwas verkehrt. Bei dir, ja, da kannst du ansetzen!

Das Ubertriebene Ernstnenmen, das Uberaus Wichtignehmen der Situation
und der Worte des Anderen und seiner Person ergibt qualvolle "Krampfe"
und schmerzvolle Verletzungen.

Uberbedeutsamkeit kleiner und kleinster Dinge und Geschehnisse sind
meist Projektionen des bitteren Machtspiels.

Isolation, Verlassenheitsgefiihle, Trennungsangst, Einsamkeit und das Be-
gehren nach Selbstandigkeit und Autonomie scheinen oft ein unldsbares
Problem zu sein.

Partnerschaftliche Autoritatssucht und Emanzipationswiderstand erbringen
den Konflikt.

Daesdir zu risikobel astet erscheint, Geftihle, gar gute Gefiihle zu zeigen,
geizt du mit ihnen.

Gleichgultigkeit und gewohnheitsméaldiges Funktionieren verderben meist
mehr als Hitzigkeit und Affekte.

Waut und Hal3 sind Alarmsignal letzter bitterer Verbundenheit.

Vergessen ist kostlicher, als verzeihen zu missen.

Nachtragend zu sein ist Zeichen von Beziehungsunfahigkeit.

Bist du verzerrt von Wut, so kannst du dich vom Krampf nur [6sen, wenn
du dich im Spiegel betrachtest und deine Lacherlichkeit erkennst. Ube dies
zuerst allein. Erst spater lade deinen Partner dazu!

Starrkdpfigkeit, getarnt durch Konsequenz, Charakterstérke und Prinzi-
pientreue, verdichtet nur die eigene Egomanie.

Unbeugsamer Stolz, getarnt durch tberkommene Ehrbegriffe, stirzt in die
Niederlage der Liebe.

Vergiftet durch den Kleinkrieg in Ehe oder Beziehungskiste, entladt sich
das Ich in Wut, weil es sich hilflos und tGberfordert fuhlt.

Mit der Hilflosigkeit in der Liebe zu leben, sich im Sex Uberfordert zu fuih-
len und in sich selbst erstarrt zu sein, das zerreif3t das Herz.

Setzt du etwas Uber die Liebe, sei es Geld, Macht, Treue oder Gewohnheit,
récht sie sich stets bitter.

Schaue oft in die geliebten Augen, und 6ffne die deinen einladend! Glan-
ze, strahle und lache! Das hdt dich in der Liebe.

Liebe in den Tag hinein, sehne dich, sorge dich nicht und bilde dir keine
Verantwortung bedeutsamer Art ein.

Achte auf dich, so kommst du beim Anderen gut an. Esist das Schlimmste
in der Liebe, sich selbst, sein Herz und sein Begehren aus dem Spiel zu
lassen.
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Hast, Hetze, Stre und Ubereifer machen dich liebesunfahig. Trégheit,
Faulheit und Erschopfung machen liebesunbrauchbar.

Ehre dich, so wirst du auch verehrt.

Wer viel fremd bestimmt wird und sich so fuhlt, geht fremd und in die
Fremde.

Wer immerzu des Anderen Last zu tragen gewillt ist, kennt seine und des
Anderen Lust nicht mehr.

Wer sich an den Partner klammert, kann nie loslassen, und die Liebe er-
stickt.

Aus dem Liebesbiindnis auszuklammern ist schlimm und hat harte Folgen,
doch sich anzuklammern und ins gemeinsame " Gefangnis' der Isolation zu
begeben ist genauso schlimm.

Den Anderen mit der Drohung der Trennung zu allerlei zu erpressen ist
aus panischer Angst geboren. Mit dem eigenen Tod zu erpressen ist ein
sehr boses Spidl.

In der Liebe aufzurechnen, zu berechnen und abzurechnen ist ein Verlas-
sen der Liebe.

Das partnerschaftliche, gegenseitige Lernen ist der Weg wechsel seitiger
Emanzipation und der Hilfe zur Selbsthilfe.

Das Nachlassen des sexuellen Begehrens kiindigt eine Krise an; das Auf-
geben von Zartlichkeit und Erotik kiindigt das entschiedene Nachlassen
der Liebe an.

Das Nichtaufnehmen des Gesprachs kindigt das Ende einer Liebesbezie-
hung an. Die Beziehung als Institution kann dann jedoch noch weiterge-
fuhrt werden.

Die "Forderung" nach Sexualitét ist wie die "Verweigerung" des Sex eine
Willenskundgebung der Lieblosigkeit.

Keine gemeinsame Arbeit, kein Interesse, weder Freizeit noch Konsum
kénnen in einer Liebesbeziehung den Eros des Einander-Begehrens erset-
zen.

Auf die Dauer ist jede Ausrede wie Erschépfung, Ubermiidung, Krank-
lichkeit oder Gekranktsein ein Schritt auf das Ende zu.

Eine jede Liebesbeziehung kann ohne das Universum der Liebe doch wei-
tergefuhrt werden, sogar in schoner Teilhabe.

Eine Ehe, eine Beziehungskiste oder eine Freundschaft sind schon von ei-
genem Wert. Sie durfen nur nicht mit Liebe gleichgesetzt werden.

Liebe, Sex und Erotik sind "gefahrlich schone" Stor- und Brandelemente.
Verzichte auf ihre Freuden, so harmonisiert sich deine Beziehung schnell
als Institution, Gewohnheit und Ordnung.

Hast du Spal3, Lust und Genuf3, hast du nicht viel Sicherheit und ordentli-
che Stabilitét. Manchmal muf3t du schon wahlen!
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Schwangerschaft, Geburt und Sorge fir kleine Kinder sind oft Fallgruben
far Zartlichkeit und Erotik. Dagegen muf3 jeder erfinderisch und freundlich
arbeiten.

In Medien und moralischen Méarchen ist der Sex das wichtigste der Bezie-
hung. Das ist Dummheit, Ideologie und L tige. Dadurch wird nur Angst
und Panik in den Beziehungen geschirt, die mit soviel anderem ausgefillt
sind.

Kannst du Uber dich lachen, so wirst du nicht so eitel, dich dauernd tber
deinen Partner zu erheben.

Versuche kindlich neckisch und nérrisch zu werden, zu Zeit und Unzeit.
Reil3 deinen Partner mit, aber halte dich zurtick, wenn er nicht mag oder
kann.

Lal3dich! Lern von der Natur in der Natur, um die Liebe zu verstarken.
Tauscht Rollen, Masken, Vorurteile aus, und ihr habt etwas zu lachen.
Trennungsgrund Sex: Ein Paar "genief3t" die Harmonie und die erotische
Funkstille; doch dann fordert der Mann den Sex, und die Krise beginnt.
Dann bekommt die Frau pl6tzlich nicht genug, und das Endeist in Sicht.
Soist die Lust oft schwere Last, auch wenn Medien und Witzen zufolge
sich in Ehen und Beziehungen anscheinend alles um Sex dreht.

Liebeist ein Phédnomen; dainkarniert sich Geist. Deine Seele will Fleisch
werden. Deine Lust will beseelt sein.

Versuche ins Innere zu schauen und dich nicht ans Vortiberwehende und
Launenhafte zu klammern.

Jeder kann dem Anderen danken, well dieser ihn unterstiitzt, ihm geholfen
und viel Entfaltung und Fortschreiten in vieler Hinsicht ermdglicht hat.
Dabei mul3 er sich vor der Aufrechnung, Anrechnung und Berechnung hu-
ten.

Bedenke: Durch Liebe erwirbst du keine Rechte und Rechtfertigungen,
sonst wirde sie leicht zu Erpressung.

Liebe entwickelt grofl3e Kréfte, viel Risikomut und Glauben an Solidaritét.
Esist schdn, dem Anderen das zu zeigen.

Nicht unzuganglich sein. Keiner ist so vollkommen, dal er nicht zuzeiten
fremder Erinnerung bedirfte: von unheilbarem Unverstand ist, wer nie-
manden anhdren will. So ergeht esin der Beziehung manchmal dem Stér-
keren, manchmal dem Schwécheren. (hier und im Folgenden kursiv gedruckte
Textstellen sind Zitate aus: Balthasar Gracians Handorakel, Ubersetzt von A.
Schopenhauer)

Nicht leicht glauben und nicht leicht lieben. Nicht vorschnell einen Sinn
gefunden haben, nicht leichtfertig in der Liebe werden, leicht beflligelt a-
ber doch!
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Kunst, die Dinge ruhen zu lassen und um so mehr, je witender die Wellen
des offentlichen oder hauslichen Lebens toben. In einer Beziehung ist
Langmut und oft auch Nichteinmischungspolitik angesagt.

Gleich auf das Gute in jeder Sache treffen. Es ist das Gluck des Ge-
schmacks, der guten Sinnesart, stets das Positive zu wahlen. Beim Partner
immer das Gute zu finden, 1813 Gliick wachsen.

Wer sich selbst so sehr gentigt, wird es nie den andern, und in der Liebe
schon gar nicht.

Angstige dich nicht zu sehr, wenn die Liebe mal brach liegt. SiemuR ja
nicht ganz so lange Brache sein wie die Felder.

Auch das Brachliegen der Erotik und Sexualitét muf3 nicht gleich Panik
und vorschnelle Urtelle hervorbringen. Esist oft eine Regenerationszeit
nétig.

Anderseits achte schon auf die Ermidung deiner Zartlichkeit und deines
Begehrens, und - mit Phantasie und Intellekt - tu etwas dagegen.

Nie setze man die Achtung gegen sich selbst aus den Augen und mache
sich nicht mit sich selbst gemein. Du selbst bestimmst die Ehrfurcht vor dir
selber, dann wird es dem Anderen schwerfallen, dich zu entwirdigen.

Nie aus der Fassung geraten. Ein grof3er Punkt der Klugheit, nie sich zu
entristen. Es zeigt einen ganzen Menschen von grof3em Herzen: denn alles
Grol3e ist schwer zu bewegen. Man gerdt meist nicht Uber sich aus der Fas-
sung, sondern des Anderen wegen. Doch diese affektgepeitschte Entriis-
tung ist stets verdachtig.

Versuche nicht des Anderen Gefiihle zu erraten, wenn du deine kaum
kennst.

Ohne zu ltgen nicht alle Wahrheiten sagen. Nichts erfordert mehr Behut-
samkeit als die Wahrheit: sieist ein Aderlald des Herzens. Es gehort
gleichviel dazu, sie zu sagen und sie zu verschweigen zu verstehen... Nicht
alle Wahrheiten kann man sagen, die einen nicht unser selbst wegen, die
andern nicht des andern wegen. Und erst recht in einer Herzensbeziehung
beleidige nicht mit Wahrheiten, die du meinst gefunden zu haben. Warte
bis du auch schéne und gute Wahrheiten sagen kannst.

Sieh zuerst das Gute an, lobe es und bedanke dich, dann wirst du dem
Schlechten, dem Ubel und der Enttauschung besser begegnen.

Verstellung ist keine Lige. Sie stiftet das, worauf sie zielt: Liebe, Unfrie-
den, Bosheit, Zank oder Zartlichkeit. Sich eine Weile zu verstellen und das
vorzugeben, was zwar gerade nicht ganz genau gefhlt wird, kann doch
die Tore der Freude und des Gliicks 6ffnen.

Wenn es dir gerade nicht danach ist, zartlich, erotisch oder sexy zu sein, so
Uberwinde dich auch einmal fir die Liebe. Gib dir einen Ruck, schliefe
die Augen und phantasiere dich hinein. Okay, soist es gut!
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Nicht immer mul3 gleich Begierde da sein, manchmal gentigt der Wille
und das Wollen aus dem Kopf, und dein Verlangen kommt schon nach.
Zu oft nehmen wir das Ergebnis der Liebe allzu selbstverstandlich. Wr-
den wir dankbar sein fir solch ein Geschenk, nutzten wir es auch besser.
Wir wirden mehr dafir tun, es beschiitzen und immerzu sein Feuer anfa-
chen.

Ehrgeiz, Erfolg, Geld oder Machtgier, Arbeitswut und Karrieresucht ma-
chen es uns schwer, die Liebe als das Wichtigste im Leben anzusehen.
Jede Liebe verkommt leicht, wenn sie sich "hintangesetzt" fuhlt. Liebe
wird vergiftet, wenn sie nicht an erster Stelle des L ebens gefihrt wird.
Liebe verfliegt so leicht, dawo sie von Sicherheitswillen und Prestige-
sucht degradiert wird.

Weder Streit noch Beleidigung und Verletzung nimm zu personlich, so
hast du einen Schliissel zu einer dauerhaften Beziehung.

Doch Anerkennung und Lob, jedes Kompliment und jede Liebeserklarung
nimm sehr personlich. Auch diesist ein Schlissel zum Glick.
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L eldenschaft
entwickeln, entfalten
und immer neu aufleben lassen

REFLEXIONEN FUR SELBSTANFANGER, GLUCK-SUCHER,
SINN-ERFINDER UND LIEBENDE
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Die Entfaltung der Grundhypothese lautet:

1. Leidenschaft und ihre enge Beziehung zum "genetischen Urprogramm”
2. Die starke Verknupfung ihrer Basis mit Mythos und Magie der Archaik

3. Ihr Zusammenhang mit Empfanglichkeit, Sinnlichkeit und Rezeptivitét trotz
ihres doch so aktiven Charakters

4. lhre besondere energetische Fahigkeit

5. Die Voraussetzung zentrierten Bewul3tseins, Zielgerichtetheit und rationaler
Methoden, gepaart mit starker Entscheidungskraft

6. Die Fahigkeit der Aneignung erfolgversprechender Muster (auch einer gewis-
sen Schlaue), vor allem Klugheit, Geduld, Mut und Glauben.

Wichtige erkenntnisleitende Fragen sind:

1. Wie verhdt sich die Widerstandsfahigkeit gegen andere gebrauchliche Kontex-
te zur Aufnahme kreativer Anst6l3e aus diesen Kontexten?

2. Wie hangen "Verzauberung" und "Empfanglichkeit” mit dem andauernden,
zdhen und stetigen Verfolgen eines Zieles zusammen?

3. Wie verknupfen sich Souveranitdt und Entscheidungsmacht mit dem realisti-
schen und oft verzweifelten Abhangigkeitsgefuhl?

4. Wie verhdlt sich die Einheitlichkeit des Bewul3tseins, sprich: der starke Wille
zielerreichenden Verhaltens zur Verengung des Horizontes, welche Engstirnig-
keit und Ausschaltung vieler Reize und Wahrnehmungen erzeugt?
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"Die Sprache der Selbst-Reflexion ist weder wissenschaftlich noch metaphysisch.
Sie ist auch nicht Poesie und auch keine Nachrichtensendung Uber Fakten. Die
Sprache der Selbst-Reflexion ist die, die jeden Inhalt in jeder Form immer neu
und intensiv mit dem eigenen Selbst verbindet. Die Sprache dieser Verbindung ist
- bel Gelingen - spirituell.”

(Roberto Mangabeira Unger, Leidenschaft, Ein Essay Uber Personlichkeit, Aus
dem Englischen, Fischer-Verlag, Frankfurt/Main 1986, S. 8)

"Dazu kommt, dal3 néamlich das Denken nur dann mit Autoritét Anspruch hat aus-
zusagen und davon zu sprechen vermag, wer wir sind und wie wir leben sollen,
wenn es unsere ldeale, unser Selbstverstandnis dem Feuer der Kritik auszusetzen
bereit ist und dabel die Gefahr, dem Nihilismus zu verfallen, um der Erkenntnis
willen nicht scheut.” (Unger, Leidenschaft, S. 9)

EINE EIGENE GEGENSPRACHE: DIE REFLEXIONSSPRACHE ZUR LEIDEN-
SCHAFT

Es ist fast unmoglich, meinen Leidenschaften jene Kraft der Erkenntnis abzuge-
winnen, die auch die Méglichkeiten, nicht nur die Fakten der Redlitédt als eine
visiondre, intellektuelle Phantasie umfalit. Die Erfahrungen, Kontrollen und U-
berpriifungen aller Leidenschaften sind infiltriert, ja okkupiert durch Sprache und
Interpretation herrschender Institutionen der Gesellschaft. Phantasie und Intelli-
genz der Leidenschaft ist und mul oft "von einem anderen Stern” kommen. Auch
dann wird sie sich dem Diskurs mit den ideologischen Kritiken und den religiGsen
Verdrehungen stellen missen und ganz von dieser Welt sein.

Eine jede Leidenschaft widerspricht - auf dem Pathischen geboren, in den Licht-
kegel der Reflexion gehoben - allem verzweckenden und objektivierenden Den-
ken. Das instrumentelle Denken kann keiner Leidenschaft dienen. Die grofiten
Machthaber, Nutz- und Rechthaber lebten nicht leidenschaftlich, sondern ihr Ha-
bitusist eine Gigantomachie, eine Hybris, die, bevor sie sich den Luxus des Zwei-
fels erlaubt, durch den Weltgang zusammenbricht. Die wirklich grof3e Leiden-
schaft wendet sich davon ab und sucht dies as "unmadglich” Benannte, in den
M oglichkeitstraum zu heben.

L eidenschaften lehren uns, unseren Willen, unsere Erkenntniskraft, unsere Ent-
scheidungsfahigkeit und unser Beharrlichkeitsvermogen zu achten und zu gebrau-
chen. Sie erfordert eine gewisse Prufung aller Schritte, das Bewul3twerden der
Wirkungen und nicht zuletzt die verriickte Kontrolle der Auswirkungen auf sich
selber. Leidenschaft in unserem Sinne erfordert vom Menschen, der sie lebt, im-
mer neue Formen von Sel bstreflexion.
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"Der seine Leidenschaften auszuleben versteht, ist jemand, der auch zur Selbstre-
flexion imstande ist.” (Unger Leidenschaft, S. 154)

Die veranderungsorientierte Leidenschaft bringt fir das Subjekt die Vorausset-
zungen fir eine reflexive Selbstbehauptung ins bessere Lot.

Wer in seinem Leben keine Leidenschaft aufgeboten hat (die uns aufoktroyierte
Sprache spricht davon, "einer Leidenschaft zu verfallen™) und seine Kréfte nicht
mobilisiert hat, der hat die Ufer des Ozeans noch nie verlassen. Er hat auch nicht
den Punkt erreicht, in dem er selbst mit einer entschiedenen Aufgabe, Liebe und
Arbeit zusammenfiel. Der Leidenschaftliche jedoch gibt sich einer Sache hin, die
seine ureigene ist. Er gibt sich nicht einem erzwungenen Dienst hin und opfert
sich nicht fur Geld, Macht oder gesellschaftlich aufgezwungene Erfolge. Erst
durch seine L eidenschaft, die aktiv seiner Suche dient, findet er sich selbst.

Ich moéchte schreiben Uber die Energiequelle des Pathischen und Uber die Leiden-
schaft, die eine zahe, geduldige Form des Daranfesthaltens ist. Dabei mdchte ich
Sehnsucht und Neugier beschreiben, Formen des Gegenwaértigseins. Das zahe,
duldende und lusterneuernde Festhalten an einem Weg, der sich als gut erwies, ist
L eidenschaft.

Wenn auch eine leidenschaftlich bewegte Selbsterkenntnis sich miht und andau-
ernd bewéhrt, so ist doch jede von Lug und Trug, Unsicherheit und Unwahrheit
gefahrdet. Ob sie zum negativen oder positiven Selbstbild hin tendiert, sie wird
oft leidenschaftlich Ubertrieben. Der Selbsterkenner als subjektbezogener Wahr-
heitsmensch hat Glick und Unglick der Wahrheit ausgekostet, "eine bestimmte
Art von Wahrheit: die der Ubereinstimmung mit sich selbst." (Elias Canetti, Fa-
ckel im Ohr, S. 297)

Der Selbsterkenner strebt aus dem Dunkel der Unkenntnis zu einer Uberraschen-
den Form des Erkennens. Das unbewufdte Wissen ist fir unsere erschreckende
Unwissenheit noch ein Wissen, das, wenn es auftaucht auch im Lichte tragt.

L eidenschaft, sich selbst zu erkennen und zu lieben, ist keine spirituelle Angele-
genheit, keine esoterische Ubung, sondern ein tragender geistiger ProzeR, der die
Kreaturlichkeit der eigenen Natur, des eigenen Bewuf3tseins und seines Fleisches
und seiner Sinnlichkeit in Dienst nimmt. Auf anderen Wegen lauft die Leiden-
schaft der Selbsterfahrung schief und trifft sich nicht mit allen Kraften der
Selbstauferbauung. Die Leidenschaft der erkennenden Selbstkonstruktion geht nur
Uber die Weisen und Erfahrungen mit unserer Kreaturlichkeit und unserem natur-
gegebenen Ego. Diese Sehnsucht erflllt sich nie, doch endet sie auch nicht im
Abgrund der Verzweiflung.
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Selbtsreflexion hat ein zentrales Thema, das ist der Wunsch nach Starkung der
Person "im Sinne einer wachsenden Beherrschung der Kontexte unseres Handelns
und einer Verringerung des Gegensatzes zwischen den Voraussetzungen der
Selbstbehauptung.” (Unger, Leidenschaft, S. 95)

Auch wenn sie Irrwege geht, verzweifelte Holzwege zu diesem Ziel, und wenn die
Selbstreflexion oft als Selbsterkenntnis eine mangelnde Beweiskraft hat, ihr Ziel
bleibt unverriickbar, fast egomanisch die Stéarkung der Person. Oft verfihrt von
Ideologen, von Moral und rechtfertigenden Leerformeln, bricht ihre erkdmpfte
und beharrlich verteidigte Beweiskraft nie zusammen.

"Dank der verénderten Erfahrungen von Glaube, Liebe, Hoffnung und dank der
gegenteiligen Erfahrungen des Hasses machen wir Entdeckungen zum Verhdltnis
zwischen den Voraussetzungen von Selbstbehauptung. Visionédre Intelligenz ist
die Fahigkeit, die Implikation solcher Entdeckungen fir das personale und kollek-
tive Dasein zu reflektieren.” (Unger, Leidenschaft, S. 259)

"Die Arbeit der visiondren Intelligenz ist das Werk des moralischen Realismus.
Ihn charakterisiert die Weigerung, Ubertriebene und illusiondre Forderungen an
das Ich und an die Gesellschaft zu stellen - in der Regel fuhren solche Forderun-
gen nur dazu, die gesamte Redlitdt der Schwéche und des Kompromissesin einen
sentimentalen Schein zu hillen." (Unger, Leidenschaft, S. 259)

"Die privilegierten Momente von Selbstausdruck und V erstandigung erhellen und
bestimmen nicht das gesamte Leben des Einzelnen, noch durchdringen sie wirk-
lich den Gesellschaftszusammenhang. Eine besondere Erkenntnis muf3 die mogli-
chen Ergebnisse dieser Momente identifizieren: die veranderten Formen, die Aus-
sicht auf Fortbestand haben und einen grof3eren Bereich der personalen und kol-
lektiven Existenz zu erfassen vermogen.” (Unger, Leidenschaft, S. 259)

Die Leidenschaft des Selbsterkenners richtet sich auf eine personliche Realitét,
die es so "fix und fertig" gar nicht gibt. In dem leidenschaftlich begehrenden Pro-
zel3, sich zu erkennen, schaffen wir uns selbst al's personliche Realitdat und damit
die Belichtung der Welt und die besondere Perspektive der Mitmenschlichkeit.
Wir erfahren in diesem Lernprozef3, der Aufbau von Selbst und Welt ist, ein
"Kraftmoment" des Konstrukteurs, um nicht zu sagen des "Schopfers'. Unsere
Fahigkeit, Bewul3tsein zu erlangen und achtsam zu sein mindet in die Fahigkeit
des bewulten Handelns. Entscheidungen, Methoden und Techniken der Annéhe-
rung an sich selbst und die Umwelt erregen schrittweise unsere Leidenschaft der
Neugier und Verbundenheit.

L eidenschaft ist ein grof3er Lern- und Reinigungsprozef3. Wir brauchen auch einen
Wortreinigungsprozef} fur "Leidenschaft". Er muld leidenschaftlich gefihrt wer-
den. "Leidenschaft" als Wort hat ein ahnliches Schicksal erlitten wie manch ande-
re grof3en Worte, die seit Jahrhunderten in Ungnade gefallen sind. In den Worten
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Leidenschaft, Lust oder Genul3 driickt sich die Kraft und Starke des Individuums
aus, und es bezeichnet damit, selbst im Mittel punkt zu stehen und etwas im Leben
erreicht zu haben. Gerade deshalb versuchen religidose und politisch wie wirt-
schaftlich Herrschende, solche Worte in abwertende Bedeutungen und damit bei
allen in Mifkredit zu bringen. "Leidenschaft” wurde zum Synonym fir Siinde,
Laster, Unbeherrschtheit und Egoismus. Dal? alle Tugend, Begeisterung und alles
Engagement durch Leidenschaft bestandig wird, wird unterdriickt.

L eidenschaften sind Wiederholungsakte, die immer neu sind. Sie sind Hingabe-
formen und enthalten "flow”, das Gliuck des Augenblicks, eine freie, schwebende
Form von Unabhangigkeit, Engagement mit Herz, mit allen Fahigkeiten des Vers-
tandes, der Erkenntnis und Methode der Taktik und Strategie. Sie ist eine Form
von Selbstbestimmung und bestimmt vom Selbst des Du oder vom Wesen einer
Sache. Fleil3 ist einer ihrer Teile, Lust und Disziplin ein anderer. Ein Mensch,
einer Leidenschaft féhig, der Herausforderungen annimmt, sich selbst lustvall
uberwindet, fur andere daist, ist ein "Held".

DIE TRAGISCHE GEBURT DES INDIVIDUUMS AUS DEM "BAUCH DER
MACHT" UND DES KOLLEKTIVS UND SEINE BEFREIUNG DURCH SEINE
L EIDENSCHAFTEN

Das Zeitalter der Subjektivitét ist das Zeitalter der individuellen Leidenschaft. Die
Geburt des Individuums geschieht aus dem Bann des Kollektivs, da es sich vom
méachtigen Herrscher entbindet. Das Geburtstrauma - durch sein "Held(in)sein"
gelebt - ist in seinen Leidenschaften zu hellen. Wie sollte die Evolution der Natur
die Individualitdt des Menschen hervorbringen, ohne sein eigenes Dazutun und
das seiner Gesellschaft und Zivilisation?

Fur Geburt, Trauma und Heilkunst des Ich (Individuums) brauchen wir die Reha
bilitation der L eidenschaft.

Die unflétige und bdsartig gewordene Autoritét im Kollektiv bringt das isolierte,
hilflose, verzauberte Individuum hervor.

Das Trauma, das die Geburt des Individuums begleitete, wurde eine bestimmende
Krankung und ungeheuer freche Herausforderung fir den Menschen des 19. Und
20. Jahrhunderts. Von da an war die Selbstbestimmungsformel verknipft mit der
Notwendigkeit der Uberwindung dieses Traumas.

Ohne Herrschaftsaufbau keine Chance der Individualisierung. Welch paradoxe
Situation: In einer herrschaftsbetonten Zeit und Gesellschaft gab es Solidaritét,
Gemeinschaft und Zusammenhalt - jedoch kein konturiertes Individuum, keinen
profilierten Einzelnen, kein reifes Selbst.

"Herrschaft ist jedoch eine Krankheit, an der der gesellschaftliche Koérper not-
wendigerweise leidet. Sie ist fester Bestandteil der Befehlskette. Die Befehlskette
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ist ein Machtgebilde, das aus sich die Beduirfnisse und Winsche der einen gemaf}
dem Willen anderer beschneidet. Diese Krankheit [&3 sich nicht heilen. Wir kon-
nen nur gegen sie kampfen." (R. Sennett, Autoritét, Frankfurt/Main 1988, S. 230)

Nimmt man dem Menschen seine ihm Obhut gebende Herrschaft, sein bergendes
Kollektiv, wird er vogelfrei, gebannt und geéchtet, ein Individuum allein, verlas-
sen und verpont. Viele Individuen - alleingelassen, entfernt von Stall und Heimat,
auch wenn sie im selben Raum zusammen leben - das ist die allgemeine Situation
heute. Vereinzelt sind sie geordnete und verordnete Einzelkraft.

Es gibt nur eine wirklich moralische, ethische Grundlage von Macht, namlich:
dem Bedurfnis des Menschen nach Obhut, Sicherung und Bergung zu dienen.

Es ist ein unverzeihliches Versaumnis, dal die Religionen nicht genligend beto-
nen, dald die Legitimation jeder Macht nicht von Gott kommt, sondern von der
Pflicht der M&chtigen, den Schwachen Obhut zu verleithen. Das ist die anthropo-
logische Grundlage jeder Gottesebenbildlichkeit von Macht. Wenn wir in Gottes
Obhut stehen, sollten wir stets das Recht einfordern, in der Obhut des Mé&chtigen
zu stehen.

Die Redlitét ist jedoch meist eine andere, so schmeckt dann "Obhut" als Zucker-
guf3 des Rechtfertigungsideal s recht bitter.

Die Vorstellung, dal? Menschen ein Recht auf Obhut haben, ein Recht darauf, mit
den Mé&chten direkt Uber diese Obhut zu verhandeln und weder als Bittsteller auf-
treten zu muissen, noch als anonyme "Nummer" in einer Gruppierung zu ver-
schwinden, erscheint uns unrealistisch, obgleich das Recht auf Obhut in den meis-
ten alten und nicht westlichen Gesellschaften verankert und personlich bekraftigt
ist!

Es kommt etwas bei uns hinzu: Offen zu sagen, dal3 wir einen Anderen brauchen,
dald wir ein Anrecht auf die Stérke des Anderen haben, wirde uns, wie es scheint
verwundbar machen und dem Anderen eine absolute Macht Uber uns geben.

"Die dominierenden Formen von Autoritét in unserem Dasein sind destruktiv, sie
gewahren keine Obhut; das Bedirfnis nach Obhut, nach jener Absicherung, ist
aber ein Grundbedirfnis der Menschen, so elementar wie der Hunger oder die
Sexualitét." (R. Sennett, Autoritét, S. 148)

Durch die Menge der Behauptungen und Rechtfertigungen der Autoritét, dal3 es
ihr sehr wohl um Obhut ginge, versucht sie oft in perfekten Formen, die Realitét -
namlich niemanden als sich selbst Obhut zu gewéhren und niemanden zu fordern
als sich selbst - zu verschleiern und zu verdecken. Das gelingt ihr eine gute Weile,
bis Grenzsituationen sie entlarven.
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Der Vorgesetzte kontrolliert die Realitét, nicht nur die materielle, auch die psy-
chologische. Die Autoritét befiehlt nicht einfach oder wendet gar Gewalt an, nein,
sie kontrolliert Geld, Gut, Leistung, Vorgaben, Ausgaben, Masken und Kleidung,
jedoch auch und besonders intensiv Gefuhle der Unterwirfigkeit, Dankbarkeit,
Angst, Respekt, Gefuihle, die Belohnung mit sich bringen, Geflihle, die sanktio-
niert werden, Vorsicht, Strenge, Disziplinierung und selbstredend Bravheit, Ge-
horsam, Vorstellungen und Gedanken. Infiltration schafft in meinem Kopf die
Landkarte von der Realitét, die anbefohlen konstruiert wird.

Eine Macht, die sich nicht einfach durch fortwdhrende Gewalt in ihrer Rolle fes-
tigt, sondern dadurch, dal3 sie Gefuihle der Scham durch Akte der Beschamung
weckt und Gefuhle der Unzuldnglichkeit durch Infiltration der Behauptung der
Inkompetenzen und sich dadurch auf Dauer erhdt, @nelt der modernen. Durch
"sachliche" Einfllsse manipulierend, durch technisch-methodische Strategien sich
aufbdumend, stellt sie sich immer neu dar a's Besitzerin aller Ideen der Sachnot-
wendigkeiten. Mit Hilfe des manipulierenden Einsatzes von Wissenschaft, Tech-
nik, Geld und Religion bewirkt sie eine duf3erste Tauschung und eine Ordnungssi-
cherung, die imponiert.

Aber wie erlangt man durch Beschdmung anderer Menschen jene konsequente
Kontrolle Uber sie, wie sie in dem Begriff "Disziplin" angedeutet ist? Je mehr ich
einen Menschen beschamen kann, um so kleiner, schwécher und in sich negativer
schaffe ich ihn. Seine Beschamung bewirkt die grof3ere Macht der Autoritét. Der
Beschamte wird seine Kleinheit zugeben und durch disziplinierten Gehorsam fir
seine Sicherheit, die er vom Starken erhélt, bezahlen.

Die Autonomie, die mit Autarkie verwechselt wird, wird zum Ideal erhoben und
beinhaltet eine verkommene Realitét der Autoritét, die sich antisolidarisch, anti-
verbunden, antiteilhabend und antimitfihlend in der Gesellschaft auswirkt. Diese
Autoritatsform will uns weismachen, sie sei nicht auf andere, Untergebene usw.
angewiesen und sei so stark wie selbstandig, dabel jedoch bentitzt sie uns und
beutet uns in allen Dimensionen, nicht nur der der Arbeitskraft, aus. Wir leben in
einer Gesellschaft die der Teilhabe an den anderen und damit ihrer pathischen
Verbundenheit nicht mehr innewird. Die Gesellschaft gibt schon lange keine emo-
tionale Stabilisierung und Ich-Sicherung mehr. Die Anerkennung der Idee der
Autoritét als eine Idee fir emotionale und soziale Obhut wirkt nur noch abstrakt-
ideologisch, also als Verbramung.

Das ist eine neue Form von Autoritét: "Der Stérke dessen, der Uber Autonomie

verfugt, ist Firsorglichkeit fremd: Ihr braucht mich, ich brauche euch nicht; un-
terwerft euch also.” (R. Sennett, Autoritét, S. 202)
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Der Herr ist von der eigenen Macht geblendet; die Lust am Herrschen tribt ihm
den Blick dafur, daf3 seine Macht eines Tages vergehen muf3.

"Der Lohn des Knechtes flr seine Anstrengungen besteht darin, dal er die Angst
vor der Allmacht der Autoritét verliert und auf diese Weise anfangen kann, sich
zu befreien.” (R. Sennett, Autoritét, S. 203)

Individualitét besitzt nach Foucaults Auffassung derjenige, der auffallt, hervor-
sticht, weil nach dieser Ansicht des sozialen Kontextes der Normalitét der einen
"Fehler" hat, der nicht "normal" ist.

Wenn man gesunde, normale Erwachsene individualisieren will, meint Foucault,
so macht man sie krank, behindert, wahnsinnig, infantil - dann sind sie bald indi-
viduelle Wesen.

DAS INDIVIDUUM WIRD ZUERST DURCH DEN HERRSCHER AUS DEM
KOLLEKTIV HERAUSGERUFEN, STIGMATISIERT UND GLEICHZEITIG UN-
TERWORFEN.

Mit dieser Herausstellung erlangte das Individuum auch das Privileg, Einzelner zu
sein wie der Herrscher, und sein Ich verlangte von da an gewisse herrscherlich
autonome oder gar autarke Zlge.

"Normal bedeutet unaufféllig. Unauffallig bedeutet ununterscheidbar. Wo es kei-
ne Unterschiede gibt, gibt es nichts Charakteristisches, keine Form." (R. Sennett,
Autoritét, S. 112)

Diese Normalitét ist eine Art Geborgenheit im Kollektiv. Wenn ich so normal,
ohne aufzufallen Iebe, dann bin ich ziemlich ungestort und Iebe eine Weile unbe-
schadigt. Das Dabeisein, das Sosein mit anderen - ohne bedeutsame Unterschiede
- garantiert in der Macht der Kollektive eine gewisse Daseinsgarantie, es erweckt
den Anschein, als sei der Normale in der Obhut.

"Unauffdllig sein heil3t Gberleben. Die eigene Normalitét als Maske tragen, die
Gleichgtiltigkeit der Autoritdten, der Behorden anstreben - das fuhrt zu einer
Selbstdisziplinierung, wie sie sich die Viktorianer so streng nicht hatten denken
konnen." (R. Sennett, Autoritét, S. 118)
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Die Individualisierung sehen wir as ein Ergebnis der kollektiven Macht an. Der
Hauptling, Clanchef oder Herdenantreiber ist noch kein Einzelner. Er ist kollekti-
ve Macht, Macht im Plural. Wer es mit ihm aufnehmen will, wer nicht spurt oder
wer ihm nicht gefallt, wen er a's ungehérig und nicht dazugehorig ansieht und wer
ihm nicht hérig genug erscheint, dieser "Ausersehene” und zum Schwéachling De-
klarierte wird dazu verurteilt, Individuum zu werden. Ein menschliches Herden-
tier wird ausgesondert, willkdrlich oder nicht. Ein auffallendes Merkmal gentgt
dem Fuhrer, und es wird a's fehlerhaft oder gruppenuntauglich, nicht menschen-
artgemal’ erkannt und beschamt, allein, ohne Obhut, krank und verlassen. Was
auch am Anfang stand, ob Behinderung oder Verhaltensauffélligkeit, es bleibt
dem einen nichts anderes Ubrig, as Individuum zu werden.

Der Mensch, der vom Machthaber fixiert, aus der Menge herausgenommen und
einer "Vogelfreiheit" ausgeliefert wird, ist nicht ohne Macht und Kollektivsystem.
Im Gegenteil, der harte soziale Kontext der Abhangigkeit wie auch das weiche
Netz einer gewissen Sicherung bleiben weiter bestehen. Es ist der Einzelne, der
mit Kontext, Sicherungsverwaltung und einer Birde von Solidaritét weiterleben
mul3. Er hat zwel Probleme seines Daseins dazu gewonnen: das eine seine Verein-
zelung im sozialen Kontext, das andere die ge- und zerbrochene Solidaritét.

Der Machthaber "macht" Einzelne und "erlost” diese aus dem Kollektiv. Entbor-
gen und von der Gesellschaft mindig genannt, werden sie als "einzigartige Indi-
viduen" apostrophiert, nur weil sie weder Solidaritdt noch Obhut kennen. Die
Macht zeugt nicht nur Vereinzelte, sondern auch noch die Illusion der fortge-
schrittenen Autonomie und einer moglichen mindigen Autarkie: je unmaoglicher
real, um so stérker das zugesprochene Ideal, damit der Einzelne seine Ohnmacht
anzweifle.

Es gibt viele Formen der erzwungenen Absonderung. Eine davon liegt in der Fra
ge nach der Vergangenheit und Herkunft, die andere in der nach Sprache, Ethnie
oder Klasse. Die grofte gefahrliche Infiltration besteht in der Ubernahme der
Stigmatisierungen. Du definierst dich durch deine Vergangenheit, Herkunft und
Klasse. Der Prozef3 der Individuierung - zu unterscheiden von der selbst weiterge-
fUhrten Individuation - erscheint zuerst als Unglick und schafft das "ungltckliche
Bewuldtsein". Es scheint, as sal die letzte Strecke einer Evolution eine Sackgasse
oder Tragodie. Was sie ist: die zweite Vertreibung aus "einem Paradies'. Am An-
fang standen nicht Hybris und Ungehorsam, sondern Strafe und Verurteilung.
Seitdem lauft der Mensch welter in sein Ungltick.

Es sind stets Vorgaben der Macht, die den Prozel} initiieren. Jede Absonderung,

Kategorisierung, schon die Kohortenbildung sind Behandlungsweisen der Macht
und dienen diesem Prozeld. Auch wenn solche Kategorisierung noch nicht Indivi-
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duierung ist, so falen sie doch aus dem grof3en Kollektiv und haben aneinander
ein Ungenugen gefunden. Diese Definitionen und Einteilungen durch die Macht
begriinden den Individualisierungsprozef3, der wiederum hilflose Isolierung und
Unterwerfung suchende Einsamkeit produziert. Herausgehoben- und Abgeson-
dertwerden ist der erste passive Teil in einem Prozef3 weltgeschichtlicher Ausbrei-
tung. Der zweite Teil mifdte nun gewissermal3en die relativ subjektive Weiterfih-
rung und Fortfhrung der Individuierung als Individuation sein. Diese setzt zwei-
erlei voraus, einmal ein erwachendes Ich-Selbst und zweitens die Solidarisierung
untereinander.

DARSTELLUNG DES EGO UND DES EGOISTEN UND DER GROREN MOG-
LICHKEITEN AUS DEM ICH EIN SELBST WERDEN ZU LASSEN NEBST DER
GEFAHREN UND FLUCHTWEGE IN FEIGHEIT UND OPFERWILLEN, DIE
DER EINZELNE LEIDENSCHAFTLICH BESTEHT

L eidenschaft bedarf eines starken Ich zum Anfang und auf dem Weg immer mehr
eines gelauterten, gereinigten starken Selbst. Leidenschaft in vielen Formen bringt
dem Ego stets viel Lust und Erflllung auf den Umwegen Uber das Du, Uber die
Sache, Uber die Verfolgung einer Aufgabe.

Das gegenwartige Stiick unserer Evolution beginnt mit einer "Strafe” in Gestalt
der Individuierung. Diese ist zuerst Isolierung, hilflose Vereinzelung, ob aus die-
ser Individuierung eine Individuation wird oder nicht, entscheidet der neue Schritt
des Menschen. Ob der ausgesonderte Alte, Kranke, Behinderte, Bestrafte oder der
anderer Abstammung nun in einen bewuf3ten Vorgang der Individuation, der Ver-
selbstung eintreten kann, ist eine neu gestellte Frage. Ob die teuflische Strafe der
vogelfreien Vereinzelung in einen Prozef3 Uberfihrt werden kann, der entborgene
Distanz, skeptische Initiative und Widerstand beinhaltet, bleibt abzuwarten.

Ist das ein Ur-Topos und ein Ur-Symbol unserer Menschwerdung, was wir hier
als Geburt des Individuums in den Fragen der Macht darstellen? Ein Mensch wird
Individuum, weil er durch die Macht bestraft und aus dem Kollektiv ein Stiick
weit entfernt wird. Er wird aus dem relativen Paradies von Sicherung und Ber-
gung gestol3en. Die Autoritét spielt Gott. Entsteht das Individuum wirklich aus
dieser Besonderung, die eine Absonderung ist, so entsteht es nur aus den Qualen
der Isolation und Stigmatisierung, weil es nicht mehr normal, mit gesunder
Volksmeinung ausgestattet und brav sein darf.

Aus diesem Tatbestand entsteht weder mechanisch noch funktionsgemald ein In-

dividuum im Verselbstdndigungsprozef3, es entsteht nicht eine Person mit der
Achse Ich-Du-Wir, und es entstehen auch nicht Entfaltungsprozesse des Ich-
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Selbst. Das adles kann as Antwort vorkommen bei einigen, aber fir die Vielen
muf3 dies geplant, organisiert, in Lernprozessen gelibt werden. Wie sieht jedoch
die Ausgangslage, diese gesellschaftliche Zwangslage aus? Zuerst entsteht die
Vereinzelung als Notlage, als Verzweiflung und Hilflosigkeit. Dann entstehen
nach und nach zwei Trends: Der eine ist die Schicksalsergebenheit in die "Einzel-
haft", die ja stets als Massenlage zur Unterwerfung, Ausbeutung und Versklavung
benutzt wird. Der Vereinzelte ist schwach, die Méachtigen sind stark. Dieses
Schicksal ist bekannt und ist das bis heute "herrschende”. Der andere Trend ist
der, der diesen ersten nicht ausschlief¥, jedoch eine "Starkung” des Vereinzelten
bedeutet: er wird so egozentriert, so egoistisch wie die Méachtigen selbst. Der
vielberufene, immer vor den Richterstuhl zitierte Egoismus wird tUbernommen.
Doch dieser sei von Ubel - wird gesagt.

Der Egoismus ist eine normale gesellschaftliche Reaktion auf weltgeschichtliche
Prozesse, genauer: Das jeweilige Anwachsen des einzelnen Egoismus ist eine
massenhafte Reaktion auf eine mehr oder minder grof3e gesellschaftliche Not-
Situation. Dieses Ansteigen des sogenannten "Egoismus' ist Nothilfe und eine
Verpanzerung, die der entfremdete Vereinzelte zeitweilig zum Uberleben braucht.
Diesen "Egoismus" diagnostizieren und klagen digjenigen an, die durch ihre T&
tigkeiten den "Altruismus’ meinen gepachtet zu haben, das sind die Regierenden,
Richtenden, Lehrenden, Flrsorgenden, die wirtschaftlich-technische Elite usw.,
die Heilenden und Helfenden nicht zu vergessen. Ein Politiker ist ein Diagnosti-
ker des Egoismus, er ist eo ipso in seiner Stellung und in seinem Engagement,
auch in seinem Selbstbild kein Egosiichtiger. Die Diagnose "Egoismus” trifft alle
Vereinzelten, die den Kampf aufgegeben und nur noch nach dem Uberleben trach-
ten. Esist gut, die Egoismus-Diagnose fir sich anzunehmen, weil dies einen ehr-
lichen Ansatz bietet, um auf einen Weg, der weiterfuhrt, zu kommen. Eine schon
gelungene Antwort auf eigene und allgemeine Not ist er nicht, jedoch eine ver-
standliche.

Ein starkes Ego, oft als "unmoralisch” diagnostiziert, jedenfalls von den herr-
schenden Kasten, ist fur die Gesellschaft schwer zu verdauen, da ihre Macht-,
Wirtschafts- und Werteordnung durch massenhafte Ubertretung bedroht ist und
ausgelaugt wird. Darum ist der Egoismus der Massen schlecht und der der Oberen
gut!

Was uns interessiert ist jedoch, ob aus dem ungebrochenen Ego, das kampft, wi-
dersteht und schlau auf seinen Vorteil bedacht ist, ein starkes Selbst werden kann?
Von der Vitalitéat her sicher! Von der Intelligenz her oft auch! Vom Mut her auch!
Vom Aufbau einer moralischen Ordnung/Unordnung her nicht. Frage: Wer von
den grofRen Genies der Menschlichkeit, in welchen Bereichen auch immer, war
kein Egozentriker, kein leidenschaftlicher Verfolger seiner Ideen, seiner Arbeit,
seiner Erfolge, seiner Klnste? Ein starkes Ich |&3t dem "Genie", dem Engagierten
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ales nebensichlich erscheinen, was ihm, seinen Kinsten und al seinen Zielen
nicht dient.

In solcher Richtung konnte Personalisierung, Individuation, Selbstentfaltung als
Antwort auf die Situation verfolgt werden; Vereinzelung, Entfremdung, Verlas-
sensein, Egozentrik, Egoismus bejahen und verwandeln! Wir sollten vorurteilslos
zu denken beginnen, dal3 Emanzipation und Individuation schon ein kraftvolles
Kampfen fur sich selbst, fur sein Ich und seine bessere Entfaltung bedeutet. Es
sind "Egoisten”, denen der Einzelne, die Person, das Selbst wichtiger wird als alte
Verbande, Dorfer, Stémme und Nationen. Ein gesellschaftliches System und seine
Offentlichkeit schreien das Urteil dann heraus: Du bist Egoist und sie stiilpen die-
ses Urteil Uber den, der sein Selbst, sein Ich und dann sein Du im Ich und Wir im
Ich hoher achtet als das Zwangssystem, das ihm Gemeinschaft und Gemein-
schaftssinn, Wertehimmel - gepaart mit Ohnmacht, Armut und Verachtung - ver-
ordnen.

Wenn dieser "Schutz- und Trutzegoismus' der Ohnméachtigen zunimmt, wird die
Gesellschaft in ihren Grundlagen erschiittert. So lange das System nur den exter-
nen Egoismus der Oberen aushalten mufite, hat sie Bestand gehabt durch die folg-
samen, braven Miniegoisten an ihrer Basis. Hier war noch geniigend Zusammen-
halt als Potential vorhanden. Dies ist eine Sache der gesellschaftlichen Kultur und
Moral. Unsere Frage jedoch ist die nach der Selbstbefreiung des Egoisten, denn
der, der sich einfach unterworfen hat und sich folgsam versklaven lief3, wird sich
ohne Egostéarke nicht befreien kénnen. Also wére auch fur ihn Egozentriertheit,
Egowichtigkeit eine Voraussetzung fir das, was wir as Selbstbefreiung um-
schreiben konnten. Wer das Gluck einer inneren Ich-Sicherheit, einer festen
Selbstwertgefuhligkeit und diffuser Ich-Festigkeit mitbekommen hat, auf weil3
Gott welch krummen Wegen, der moge auf Knien danken, denn auf diese Ego-
stérke kann er bauen, sicherlich kann er auch darauf sitzen bleiben und nichts dar-
aus machen. Doch fur uns ist es gut festzuhalten: die Egostérke, ein gewisser E-
goismus, ist unentbehrlich fir den Aufbau einer reifen Selbstkraft. Dabei ist im-
mer zu bemerken, dal3 der Egoismus oft keinen Weitergang kennt, und der alte
Mensch in der Enge, im Geiz und in der Angst stecken bleibt.

Was mufd mit uns geschehen, und was mussen wir tun, um unserem "Drehen um
uns selbst" eine andere Wendung, einen neuen Impuls zu geben. Das Aufbrechen
ist ein Doppeltes. einmal eine erwachende Aufbruchstimmung, um auf den Weg
zu kommen. Ich breche auf und laufe neuen Horizonten entgegen, es ist die Auf-
bruchstimmung im Lager vor dem Wandertag, dem Wettkampf oder der Gipfelbe-
steigung. Das andere "Aufbrechen” hat mit dem Offnen einer verschlossenen Sa-
che zu tun. Oft verlangt ein Sich-Offnen einen gewissen Bruch mit der Vergan-
genheit, mit alten Werten und Traditionen, und das bringt womdglich etwas von
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"gebrochenen Herzen" ins Spiel. Erschitterung bricht mein Herz auf! Oft gibt es
ohne "gebrochenes Herz" eben keinen Aufbruch. Das gebrochene Herz fehlt dem
Egoistenin erster Linie. Er hat ein fest verschlossenes, ein verpanzertes, vor allem
Zugriff geschitztes Herz. Ohne Teilhabe zu leben, vor der Begegnung zu fliehen,
das Rufen des Du nicht zu horen sind die Weisen dessen, der um sein und nur um
sein Ich kreist. Teilnehmen, Teilhaben, sich dem Gott Eros weihen, das ist Auf-
brechen.

Der grundlegende Irrtum besteht darin, dal3 man die ganze Schuld dem Egoismus,
der Gier und der angeblichen Destruktion des Menschen, das heil3t, der selbstbe-
hauptenden Tendenz des Individuums zuschiebt. Kein Historiker wirde leugnen,
dai’ die Bedeutung der aus personlichen Motiven begangenen Verbrechen sehr
gering ist, wenn man sie mit dem Abschlachten ganzer Volker aus Loyalitét ge-
genuber einem eifersiichtigen Gott, Konig, Land oder dem politischen System
vergleicht, wenn man die Massaker dagegenhdlt, die ad maorem gloriam, zum
Hoheren Ruhme von irgend etwas, aus selbsttranszendierender Ergebenheit ge-
genuiber einer Flagge, einem Fuhrer, einem religidsen Glauben oder einer politi-
schen Uberzeugung veranstaltet wurden. "Die Annalen der Geschichte stellen uns
somit vor das Paradoxon, dal3 die Tragodie des Menschen nicht in seiner Aggres-
sivitdt, sondern in seiner Hingabe an Uberpersonliche Ideale wurzelt - nicht in
seinem Exzef3 der individuellen Selbstbehauptung, sondern in einer Funktionssto-
rung der integrativen Tendenzen unserer Spezies." (Arthur Koestler, Der Mensch
- Irrlaufer der Evolution, W. Goldmann-Verlag, Minchen 1981, GSB 11272, S.
93/94)

"Das Paradoxon beruht auf der Tatsache, dal? der Akt der Identifikation mit der
Gruppe ein selbsttranszendierender Akt ist und gleichzeitig einer, der die selbst-
behauptenden Tendenzen der Gruppe verstarkt. Die Identifikation mit der Gruppe
ist ein Akt der Devotion, der liebevollen Unterwerfung unter die Interessen der
Gemeinschaft, eine partielle oder totale Kapitulation der personlichen Identitét
und der selbstbehauptenden Tendenzen des Individuums. Das Individuum ist
nicht nur bereit, in ihrem Namen zu téten, sondern auch in ihrem Namen zu ster-
ben. Das selbstbehauptende Verhalten der Gruppe basiert also auf dem
selbsttranszendierenden Verhalten ihrer Mitglieder, oder, um es einfacher zu sa-
gen, der Egoismus der Gruppe wird vom Altruismus ihrer Mitglieder genahrt.
...Die "teuflische Dialektik" dieses Prozesses zeigt sich auf allen Stufen." (Arthur
Koestler, Der Mensch - Irrlaufer der Evolution, S. 99/100)

"Das Individuum, das sich zu sehr von seiner aggressiven, selbstbehauptenden
Tendenz leiten |&3t, wird von der Gesellschaft bestraft. Es stellt sich aul3erhalb der
Gesetze, es |6st seinen Vertrag mit der Hierarchie. Der wahre Glaubige wird da-
gegen enger mit ihr verknipft; er gelangt in den Schol? seiner Kirche oder Partel
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oder irgendeiner sozialen "Ganzheit" und gibt dafir seine Identitdt auf. Der Pro-
zel3d der Identifizierung hat, wie wir schon gesehen haben, in seinen rigoroseren
Formen immer eine gewisse Verstimmelung der Individualitét, einen Verzicht auf
die kritischen Fahigkeiten und auf die personliche Verantwortung zur Folge. Wir
kommen so zu einer grundlegenden Unterscheidung zwischen den primitiven oder
infantilen Arten der Identifikation und den reifen Formen der Integration in eine
soziale Ausgeglichenheit von Person und Gruppe. Der Glaube an das Gruppen-
credo ist eine emotionale Bindung, und er narkotisiert die kritischen Fahigkeiten
des Individuums und weist rationale Zweifel als etwas Boses zurlick. Geistige
Eingleisigkeit bedeutet geistige Einfalt der Gruppe, wahrend die Individuen von
unterschiedlicher Komplexitét sind. Das Gesamtergebnis ist eine Verstarkung der
emotionalen Dynamik der Gruppe und eine gleichzeitige Minderung ihrer intel-
lektuellen Fahigkeiten." (Arthur Koestler, Der Mensch, Irrléaufer der Evolution, S.
112-114)

"Du warst kein Morder? Frevler duim Ich.

Des eigenen Leibs der eigenen Seele Mérder!”

(Grillparzer)

Der mit sich selbst ungeniigsame, unzufriedene Mensch nimmt oft zwel Flucht-
wege, wie Auswege, sich selbst zu verlassen und zu verraten. Er mochte sein Ego
verletzen und morden, seine Seele vertun, nur damit er selbst nicht weiter zur Last
falle. Dieses "Mit-sich-selbst-Verzweifeln", dieses Hadern mit Kopf und Herz und
seinem eigenen Schicksal stof3t ihn auf zwei menschlich-historisch wohl erprobte
Wege. I|hm ist seither nahegelegt, sich zu Gberwinden, sich zu erlésen. Er moge
sich transzendieren und identifizieren. Diese uralten Angebote sind meist "heilig”
gesprochen und durch die hochsten Werte gerechtfertigt. Vergessen bleibt im An-
gebot die wahnwitzige Ambivalenz, d. h. dal3 die Transzendierung des Ich vorher
stets eine erflllte, erdachte Entscheidung verlangt. Es gibt Transzendierungen des
Ich, die in die Wunder der Tiefen des géttlichen Selbst fihren: die Spiritualitét,
Mystik, Kunst und das menschenfreundliche Engagement.

Doch gibt es Transzendierungsangebote aus unfeinen Quellen mit bosen Absich-
ten "das sind Angebote von Gruppen, Institutionen, Staaten, Kirchen usw.”, die
den Menschen in paranoide, pathologische Zustande bringen und die schreckli-
chen Rituale des "Menschenopfers' betreiben, - der eigenen Mitglieder, wie der
der "Feinde". Der Mensch zum "lch-Selbst-Opfer" getrieben, morgen wie gestern,
verliert Orientierung und Verantwortung und mordet auf Befehl und/oder aus U-
berzeugung. Die Weltgeschichte ist voll solcher Transzendierungsangebote: ver-
lal3 dein Ich, verrate dein unmoralisches Ego, vergil3 dein individuelles Wohl, da
es doch "nur" Egoismus ist, und weihe dich der Gefahr der Vergruppung, des in-
stitutionellen Kollektivs! Welcher inhaltliche Glaube dahintersteckt, war in der
Geschichte fur die Toter wie fur die Toten fast ohne Belang. Doch wird seit jeher
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der Einzelne, das sich selbstbehauptende Individuum, von allen Machthabern,
Wahr- und Rechthabern in Moral und Religion zum Sindenbock gemacht. Den
schwarzen Peter bekommit stets das arm-armliche Ego zugeschoben. Und doch ist
es - verglichen mit dem kleinen oder grof3en Gruppenegoismus - der geringere
Schédling, der geringere Schadensverursacher.

Es gibt noch einen genau zu umschreibenden Weg der Transzendierung des Ich,
der schon in den erwahnten erhalten war, doch nun benannt werden soll als Pro-
zel3, namlich der der "Identifikation". Der kleine und der &lter werdende Mensch
suchen sich zu identifizieren, und dies wird ihnen auch nahegelegt und angeboten.
Identifikation ist auf dem Pfade der Verselbstandigung eine Hilfe und Stiitze,
wenn das Ziel der Selbstandigkeit im Auge behalten wird. Andererseits wird Iden-
tifikation auch zum " Sichselbstverlassen”, zum Ausweg, um sich nicht selbst for-
men und gestalten zu missen, gebraucht. Es ist so: Ohne Identifikation kann der
Mensch kaum Uberleben, doch nur mit Identifikation stirbt er an Ich-Selbst-
Schwaéche. Das ist ahnlich wie mit der Gewaltkraft der Institutionen: Nur mit ih-
nen, den Institutionen, kann der Mensch Uberleben. Doch nur mit ihnen lernt er
nicht, sich selbst zu leben, verliert er sich selbst.

Diese paradoxe Dialektik mufd der Mensch in alen Altersphasen entdecken, erfah-
ren und lernen: so zu leben, dal er sein Zid starkt, sein Du liebt und sein "Wir"
nutzt. Viele Vorbilder und Leitbilder hat er dabei heute nicht. Von Moral und Au-
toritéten verlassen, muld er es mit Seinesgleichen und mit Weggenossen versu-
chen.

Der moderne Mensch jedes Zeitalters versucht, sich selbst zu Gberwinden, zu U-
berfliegen, sich zu verlassen und sich einem Groferen und Stérkeren anheimzu-
geben. Er hat seither viele Transzendierungsmoglichkeiten und Wege. Wir durfen
diese Transzendierungssehnsucht und diesen Transzendierungswillen nicht ein-
fach nur als religios oder gottbewufd umschreiben. Er hat vielerlel Weisen und
viele Wege, sich zu verlassen oder zu Uberwinden. Er ist dazu von Anfang an
ausgestattet, und ohne die ihn Gberwindenden Méachte zu finden, kénnte er nicht
Uberleben. Von frih an waren dies Familie, Sippe, Clan, Gruppe, Dorf - aber auch
Ritual, Totem und Tabu, Gottesfurcht Autoritét und Traditionen der Vorfahren.
Doch, dal3 ihm geholfen wird und er sich dafiir verlassen mul3, kostet ihn seither
einen hohen Preis, ndmlich sein Ich-Selbst, seine Freiheit und Autonomie.

Die Reise des Menschen zu sich selbst ist durch Stationen der Autoritétskrisen
mehr gekennzeichnet als durch andere Krisen und Konflikte.

Jede dieser Krisen wird dadurch ausgel6st, dal3 man anzweifelt, wovon man zuvor
Uberzeugt war. Der Skeptizismus in all seinen Formen ist gewissermalen Treib-
stoff der Reise.
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Auch das phantasierte Verschwinden der Autoritdtsgestalt ist ein Moment des
infantilen Skeptizismus: "Ich stelle mir vor, dal3 du deine Macht tber mich ver-
lierst, wenn ich dir keinen Glauben mehr schenke." (R. Sennett, Autoritét, S.
58/59)

Was nun ist hindernd und stérend im Inneren der Leidenschaft? Alle Routinehal-
tungen. Die Mitte eines leidenschaftlichen Menschen darf und mul3 von seinen
inneren und aulReren Kontexten absehen. Von altersher hat sich der Mensch ein
Verhaltensrepertoire davon zusammengestellt, das auch eine Liste von Tugend
und Laster ist und somit eine Quelle der Unterscheidung des Forderlichen und
Nachteiligen fir seinen aufrechten Gang. Dazu gehéren Eitelkeit, Stolz, Verletz-
lichkeit als Gekranktsein, Eifersucht, Neid, Geiz, Feigheit, Verzweiflung (Depres-
sion), Fahrigkeit und Tragheit (accedia) as besonders hinderliche Eigenschaften
fur den selbstbestimmten L eidenschaftlichen.

Der Katalog von Handlungen, die wider selbstentdeckendes, gliickendes Dasein
verstof3en und in ihrer suchtartigen Weise unfahig machen zur herz-bestimmten
L eidenschaft, machen abhéngig, verzweifelt und unselbstandig. Verréterisch sind
ihr Gelingen wie Mifdlingen. Neu- und Eitelkeitssucht, Geiz, Eifersucht, Besitz-
sucht - sie alle tragen dazu bei, dal? Leidenschaft gestort und immer mangel hafter
erlebt wird. Wahrend Leidenschaft dem eigenen Herzen in eigener Sache auf ei-
nem Weg folgt, kommen die Siichte von auf3en - diktiert wie ein fremdes Irresein
- Uber den Menschen. Ihnen fehlt der klare Handlungsaufbau, die geduldige im-
mer neue Zielansprache; hektisch greifen sie an.

"Eitelkeit und Stolz entpuppen sich nun als das, was sie sind: ein verkleinertes
Abbild des paradigmatischen Versagens im System der Leidenschaften. Eifer-
sucht ist die Erkenntnis, dal3 unsere Fahigkeit, mit einem anderen Menschen aus-
zukommen, immer dann bedroht ist, wenn dieser begehrte Mensch sich mit ande-
ren Menschen einldf¥. Es ist, as ware dieser Mensch, auf den wir eifersiichtig
sind, ein Schatz, verborgen in einer Schatulle, die zu 6ffnen uns verboten ist. Nur
dal’ wir andere daran hindern, sich diesem Schatz zu néhern und die Schatulle zu
offnen, 183 uns glauben, ihn nicht ganz und gar entbehren zu missen.” (Unger,
Leidenschaft, S. 211)

"In der Eifersucht kdnnen wir also einerseits eine heruntergekommene, verzwei-
felte Liebe erkennen, andererseits einen verwirrten Hali.

Mehr als jede andere Leidenschaft vermittelt sie zwischen den beiden Extremen
der Liebe und des Hasses." (Unger, Leidenschaft, S. 212)

"Dal} Eifersucht zum Scheitern verurteilt ist, liegt darin, dal3 sie ein unerreichba-
res und mif3verstandenes Ziel verfolgt, das fern von den Mitteln liegt, die sie ein-
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setzt. Die Personlichkeit hat keinen Kern, der sich durch einen einzelnen Akt der
Aneignung besetzen lief3e - der Nukleus ihrer Identitét, ihres Geistes und ihres
Willens exigtiert in der Zeit, in einem standig zurtickweichenden Horizont, die
Gewohnheiten und Rollen, die ihr Leben wie eine Kruste umgeben, sind doch
fraglich.” (Unger, Leidenschaft, S. 213)

"Neid ist das Bestreben, anderen Menschen keine Vortelle zu génnen, und zwar
unabhéngig davon, ob sie ihnen zustehen mdgen oder nicht. Er ist eine Erfahrung
der Angst und der Sehnsucht. Im Zentrum des Neides steht die Ablehnung der
Vidfalt. Vielfalt sorgt fur Unterschiede. Hinsichtlich der Vorteile, zu denen man
Zugang hat und hinsichtlich des Urtells, das andere Uber einen fallen." (Unger,
Leidenschaft, S. 217)

Wir versuchen, unser Eigensein zu entfalten und ersehnen den Anderen. Wir brau-
chen uns selbst in der Eigenheit und suchen nach Ordnung, Macht und Fuhrung,
um Obhut zu erlangen. Wir bentitzen um unseretwillen unseren Eigenwillen und
sind ganz und gar auf den Anderen angewiesen. Wir erfahren oft sehr spét, wie
sehr unser eigentliches Eigenleben nur in der Offenheit von Begegnung existieren
kann. Nur die Vielheit und Mannigfaltigkeit von Begegnung, Kontakt, Kommuni-
kation stiftet uns eigenes Leben. Diese in sich scheinbar widersprtchliche Wahr-
heit nehmen wir in unserer Angst und in unserer Begierde und in unseren Flucht-
wegen vorweg. "Hal3, Eifersucht, Neid, sie alle bezeichnen den selben Fehlschlag
in unserem Versuch, die Anwesenheit eines Anderen zu akzeptieren." (Unger,
L eidenschaft, S. 199)

So wie es einen solchen Katalog negativer Haltungen, die sich auf das Eigen-
selbst, auf Begegnung, Umgang mit Autoritét und Gemeinschaft auswirken und
unsere Leidenschaften behindern, so kennen wir eben auch aus der Tradition mo-
ral philosophischer Schriften ihre positiven Entsprechungen. Es sind die Tugenden
des Mutes, der M&digung, der Klugheit und der Fairnef3. Sie wirken sich auch auf
Begegnung, Umgang mit Autoritéten und den sozialen Kontext aus, am meisten
jedoch auf unsere unser Leben intensivierenden Leidenschaften. Sie stéren sie
nicht, sie kommen ihnen auch nicht in die Quere, sie werden von allen herzge-
nadhrten, uns auf den Weg fihrenden Leidenschaften der Lebenskunst gebraucht.

"Der Tugenden (Mut, Klugheit, Malligung, Fairnef3) Autoritét, jaihr Sinn und ihre
Bedeutung bestimmen sie vielmehr durch ihr Verhdtnis zu den Moglichkeiten
menschlicher Gesellung, die in den verénderungsorientierten Leidenschaften ihre
Transformationskraft haben. Fortschritte auf dem Weg dieser L eidenschaften han-
gen manchmal davon ab, dal3 wir tollkiihn oder wider die Regel handeln.” (Unger,
L eidenschaft, S. 258)
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Das sind Paradigmen menschlichen Seins, es sind anthropologische Pfahle, auf
denen der Mensch aufbauen kann. Gerade weil sie Unerla3lichkeiten sind, wurden
sie von Menschen immer wieder und immer neu als "gottliche Helfer", al's himm-
lische Begleitung angesehen. Glaube, Liebe und Hoffnung verstehen sich als pa-
thische Basis fur ein gliickendes, sich erfullendes Leben. Sein soziales Sein, das
Ego-sein ist ohne diese Gefuhls- und Verhaltenskategorien undenkbar. An ihnen
héngen andere Grundeigenschaften wie Mut, L ebenswille, Initiative und der Atem
von Zupacken und Seinlassen ab. Vertrauen und Angstbekampfung, das Selbst-
vertrauen in Fahigkeiten sind reine Folgeerscheinungen.

Es bleibt in unserer leidenschaftlichen Anstrengung, in der aufmerksamen Beharr-
lichkeit der Arbeit, in der achtsamen, umwerbenden, nicht nachlassenden Liebe
stets ein Kampf zu fuhren wider routinierte Ordnung in der Person, gegen den
Schlaf, den sie begehrt, in den Armen der Langeweile der Gesellschaft und der
Kraft der Macht. Die "visionére Intelligenz" spirt die "Fronten”, Situationen und
Maoglichkeiten immer neu auf, ohne das zielhafte Wiinschen aus dem Auge zu
verlieren. Es vertritt in den Alltagsdispositionen des Uberlebens Risikobereit-
schaft, Entscheidungsmut und Offenheit - auch gegeniiber dem Unvertrauten und
Fremden. Es gelingt hier, die Lcken im System der Gesellschaft zu erblicken.

"Glaube, Liebe, Hoffnung dagegen erweitern das Feld des sozialen Austausches,
in dem Verstéandigung Wirklichkeit werden und Freiheit Anerkennung finden
kann. Wo es zu einer derartigen tentativen Erweiterung der Chance fur Verstandi-
gung und Freiheit kommt, da erreichen die auf Verénderung dréangenden Leiden-
schaften den Scheitelpunkt ihrer Kraft." (Unger, Leidenschaften, S. 256)

"Es gibt Krafte und Dispositionen, die es uns erlauben, Ungewil3heiten standzu-
halten und uns der Wahrheit Uber das Wechselspiel gegenseitiger Angst und
Sehnsucht zu ndhern, die von den verénderungsorientierten Leidenschaften ge-
stutzt werden.

Sie helfen uns, eine Verhatens- und Wahrnehmungsstruktur auszubilden, die uns
ermutigt, Verletzbarkeit zu akzeptieren und Wagnisse einzugehen.” (Unger, Lei-
denschaft, S. 257)

Eifersucht, Neid-, suchtartiger Geiz, Ehrgeiz, sowie Machthunger sind Slchte
ohne geniigende Kontrolle, ohne Selbstlenkung, ohne Selbstdisziplin, und im Mit-
telalterwurden all diese Siichte zu den Lastern gezahit.

Dein Gegeniber ist Leidenschaft, vom "Ich-Selbst” gewirkt, gewollt, mit Fleil3
und Stetigkeit, mit Begeisterung, Bewunderung und mit allen anstrengenden Be-
mihungen gelibt.
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"Eitelkeit ist die Kapitulation des Selbstwertgefiihls vor den Meinungen anderer
Menschen. Wie jedes Laster, wird auch die Eitelkeit ein Kind des Hasses. Sie ist
eine gedampfte Version der Verzweiflung an den Mdglichkeiten von Verstandi-
gung. Wir arrangieren uns mit der Existenz anderer Menschen, indem wir einen
Handel mit ihnen schlief3en: Sie gewahren uns Zustimmung, und wir garantieren
ihnen, dal3 wir sie gehorsam nachahmen werden. Statt die Anspruiche anderer zu-
rickzuweisen, verzichten wir auf die eigenen.” (Unger, Leidenschaft, S. 201)
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"Hoffnungsvoll und geduldig, prasent verknipft das Individuum zwei Erfahrun-
gen seiner Situation. Erstens: Es begibt sich rtickhaltlos in diese Situation, wobel
es deren Bindungen als real anerkennt, und lehnt es ab, sich als jemand zu begrei-
fen, der fUr immer aus dem Paradies verstol3en ware, wie unglicklich seine Lage
auch immer sein mag. Zweitens:. In jeder Einzelheit dieser Welt erkennt es etwas,
was zum Greifen nahe ist oder sein kénnte oder sein sollte. Die Frage die es stellt
lautet: Was geschieht als ndchstes? Und in seinem Innern trégt es die Gewil3heit,
dai3 es noch gar nichts gesehen hat." (Unger, Leidenschaft, S. 263/264)

Was zur liebendhoffenden Leidenschaft, ob fir Mensch, Welt, Dinge oder Gesell-
schaft gehort, ist jene Haltung, die als zéhes, geduldiges Festhalten, a's Nichtauf-
geben des zielhaften Tuns, mit immer neuem Angehen und Anfangen eine Sache
zur zentralen Herausforderung macht. Dieser stabilisierende Faktor der Leiden-
schaft ist die "Tugend der geduldigen, hoffnungsvollen Prasens.” (Unger, Leiden-
schaft, S. 263)

Diese "Gegenwartigkeit" und das willensstarke, disziplinierte Daranfesthalten
verbinden auf immer neue Weise die erdhaft-himmlischen "Tugenden" mit dem
Ausdruck eines resistenten und mutigen, elementaren Lebenswillens. Das ist die
immer neue Synthese zwischen Selbstbestimmung und Kontextabhéngigkeit in
den Formen des Eigenseinsin Solidaritét.

DIE ERFAHRUNG DER STARKEN GEBUNDENHEIT UND DAS ERLEBEN
DES ANDEREN UND DAS AUSGELIEFERTSEIN AN DEN MACHTIGEN

Angst und Verzweiflung werden zur Bedingung der grof3en Sehnsucht nach Be-
frelung!

Befreiung entsteht im Aufwind einer Leidenschaft, Befreiung zur Leidenschaft,
die wirklich ein Du, ein Wir, eine Sache und Aufgabe meint. Sie ist immer ein
langerer Weg, an dem festgehalten wird und der z&h, geduldig, verwegen verfolgt
wird. Einen Menschen ganz zu meinen bedeutet, ihn nicht zum Mittel oder In-
strument zu machen. Weder Liebe noch Hal3 al's L eidenschaft tun das.

Unsere Kontextgebundenheit bestimmt und schafft auch unser Einstellungssys-
tem. Wir werden zuerst naiverweise so sozialisiert, dald wir an unsere Umwelt
einigermalien fest angepaldt sind.

Unser Kontext wird in unser Ich internalisiert, und wir denken, so ist es, so selbst-
verstandlich eingepaldt 183 sich gut leben. Im Fihlen, Denken, Werten und Wol-
len passen wir uns unserem Umkreis an! Dasist "normal”.

Die gesellschaftliche und auch individuelle Konstruktion unserer Umwelten und
Kontexte entstehen nicht einfach Gber Konsens von Gruppen und Institutionen,
sondern Uber das Insgesamt des Systems der Machtkonzentrate wie Militéar, Kon-
zerne, Burokratien. Macht heifdt letzten Endes, die Starke und Kraft zu besitzen,
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ein Stick bedeutsamer Realitdt zu konstruieren und zu "pachten”. Das Erschre-
ckende in der Frage der Anerkennung einer Autoritét ist, dald man ihr damit auch
die Konstruktion und Kontrolle der Realitét, meiner, deiner, unserer Wirklichkeit
zugesteht. Der AnfUhrer sagt nicht nur, wo es lang geht, sondern Minister, Gene-
raldirektor oder General sagen dir, was bedeutsame Redlitét ist und dal sie so
oder so geartet ist.

"Die Fragen der Kontextgebundenheit und der Solidaritdt sind zwei Seiten ein und
desselben Mif3geschicks: das Mif3geschick einer in Bedrangnis geratenen Partiku-
laritét. Und selbst, nachdem das Ich den Anspruch aufgegeben hat, das Mal3 aller
Dinge zu sein, erkennt es in ihm immer noch ein verzerrtes Element von Wahr-
heit." (Unger, Leidenschaft, S. 14)

Sein erstes Bild von sich, sein geglaubtes, erlaubtes Indentitatskonzept schwankt
zwischen einer unerklarlichen Form der Selbstbehauptung und einer Hoffnung auf
Einzigartigkeit und der klaren, oft qualvollen Abhangigkeit vom heimatlichen
Kontext, von den Erfahrungen seines Eingebundenseins ins praktische Leben.
Diese zuerst angstvoll passiv eingefundene Begrenzt- und Bedingtheit in Formen
aktiver Solidaritdt zu Uberfiihren wird zur wesentlichen Aufgabe, der er sich um
seinetwillen immer neu stellen muf3.

Ich mui3 es mit eigenen Augen wahrnehmen, ich mul3 es erlebt haben, dal? eine
Tyrannei des von Anbeginn hilfreichen Gesellschaftssystems mich durch Katego-
risierung, Teilung, Hierarchie begleitet und meine Kréfte, doch auch meinen Wil-
len und meine Wirde untergrabt. Wer am eigenen Leib erfahrt, welche Gefahren
von tragenden und sichernden Elementarkraften einer Gesell schaft ausgehen, wird
sich scharfer vergewissern, dal3 seine einfache Ich-ldentitét sich nicht im sozialen
Routine-Ich, in diesem sozialen Rollenbiindel, erschdpft und erschopfen kann,
well er sich ansonsten weder geachtet noch gewrdigt fuhit.

Wenn wir uns selbst |eben mdchten, bedarf es stets eines ersten Schrittes der Kon-
textstorung oder gar der Kontextzerstorung, d. h. wir missen die alten Stachel-
drahte, Wassergraben, Grenzen und ganze Telle alter Gebiete von Werten, Mus-
tern, Lenkweisen vorsichtig wahlend verbrennen.

"Die unversiegliche Fahigkeit des Einzelnen, den Panzer der gemeinsamen Kon-
vention und der eng erfahrenen Routine - zumindest teilweise - aufzubrechen.”
(Unger, Leidenschaft, S.146)

Dal3 wir ale in Kontexten leben, ist das Eingebundensein des Lebens. Unserer
Abhangigkeit entrinnen wir nie ganz!

Unsere Kontextgebundenheit zeigt uns Grenzen auf und verweist uns auf unsere
Selbstbegrenztheit. Sie verweist uns auf unsere Bedingtheit und Endlichkeit.
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Der Kontext schafft Perspektiven und Horizonte fir den Einzelnen und verweist
ihn darauf, daf3 er nicht annehmen kann, Mittel punkt zu sein.

Wenn ich ein Selbstbild gewinnen will, kann ich meinen Bezug zu den anderen,
Zu den herausgehobenen anderen nicht vergessen. Es wird immer wieder neu mei-
ne Sehnsucht nach dem Du und dem Wir und gleichzeitig die Angst vor der Ge-
fahr der Abhangigkeit und der Nichtbeachtung und Nichtanerkennung beachtet
werden.

Es wird fir jeden Menschen wichtig, die Unterscheidung zwischen den starren
Wiederholungen und Zwéngen und den situativ spontanen Handlungen zu unter-
scheiden. Dabei wird er auf fliel?ende Grenzen treffen und auch erfahren, dai3 er
im gesellschaftlichen Alltag beide zu handhaben versuchen muf3. Die Unterschei-
dung von Charakter, Rollenbiindel und dem Ich-Selbst muf3 er praktisch immer
neu gewinnen und dabei Selbstbehauptung und Selbstbefreiung nicht in eins fal-
len lassen.

Es geht eigentlich nicht um Ausbrechen und um Umbruch bel diesen Erfahrungen,
sondern um die Fahigkeit, in flexiblen Formen wahlen zu kénnen und sich selbst
taktisch zu beraten. Eine absolute Beendigung der Aufgabe und die Hoffnung auf
das Absolute zerstort geradezu den Weg und [a3t den Wahn solch "selbstherrli-
cher" Wahnl6sungen verfuhrerisch erscheinen. Es geht viel eher um einen relati-
ven Weg zu einer Individualitét ohne Charakterfesselung - und schon das ist ein
Stiick Utopie, denn der soziale Kontext, der sich im Charakter entworfen hat, a3t
sich nicht ausspielen.

Dabel stolpert der Mensch oft zwischen der absoluten Anerkennung seiner Gren-
zen und Kontextabhangigkeit und der absoluten naiven |ch-Selbstvergotzung. Aus
dem alten Mittel punktswahn und dem alten kollektiven Geborgenheitswahn bricht
niemand aus, der die Pole auseinanderreif3t und verabsolutiert. Erst die Vermitt-
lung von freiwillig akzeptierten Verletzung und Begrenzung mit den kargen, an-
strengenden Initiativen eines relativierten und nicht angebeteten Ich-Selbst fuhrt
weiter.

Um die Sehnsucht nach Achtung, Anerkennung und Wirdigung zu stillen, bedarf
es einer Sicherung, eines Platzes in der Welt, in der man in Interaktion und Wech-
selwirkung in auferlegten und gewdahiten Bindungen und Beziehungen stehen
kann. Auf die Dauer ist solch ein Ort erwlinscht mit einer starken Kraft mitten aus
den erspiirten Bedrohungen der Abhangigkeiten, in denen Angste immer neu ent-
stehen, die die Gefahr signalisieren, unser Ich-Selbst kdnne von Gruppenidentité-
ten und deren Opferforderungen und vielen dichten sozialen Rollen und Funktio-
nen verschiittet werden.
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Dieser oft dunkel gespurten Sehnsucht kommt dem modernen Menschen eine ei-
gentumliche Form von "Dauerreflexion” und Skeptizismus zu Hilfe. Diese Hilfe
kompliziert und fundiert auch seine dunkle Sehnsucht, in erflllten Formen zu le-
ben. Er wird in der Durchdringung seiner sozialen Kontexte, Gruppen und Syste-
me ehrlicher und mifdtraut den meisten Hilfeerklarungen und Legitimierungen
seiner sozial eingegrenzten Sinne. Die Willkur und Zufélligkeit der Forderungen
an ihn durchschaut und erahnt er und weil3 bald genau, dal3 es natirliche Kontexte
fUr das Leben und solchen Diskurs nicht gibt. Am néchsten kommt seinen Wiin-
schen die Sehnsucht nach Begegnung mit dem Du. Dasist sein letzter Hort.

"Die grenzenlose Sehnsucht nach dem Anderen ist bereits eingesickert in das Er-
lebnis absoluter Lust. Ein Spurenelement von Ruhelosigkeit und Ungeniigen er-
faldt jetzt auch das Spiel der Sinnlichkeit und des individuellen Prestiges. Jeder
einzelne Akt des Austausches und des Genief3ens wird zu einem provisorischen
Ersatz fUr das unauffindbare Absolute.” (Unger, Leidenschaft, S. 171)

Diese "grenzenlose Sehnsucht” ist von Beginn an unser einleitendes Motiv. Nur
von den Selbstbegegnungen gewinnen wir uns selbst und unsere Kraft.

Solidaritét, neue Wahlverwandte braucht der Mensch brotnotwendig fir seine
kleinen Grenzuberschreitungen und Horizonterweiterungen. Hilfe, dies zu tun,
erhdlt er nur im neu gefundenen Anderen, in Gruppen und Freundschaften. So ist
der Mensch gebaut: er braucht eine Identitdt, doch kann er sie nur mit Hilfe ande-
rer, mit Hilfe alter und neuer Kontexte gewinnen, wandeln oder |ebensfahiger
machen. Gefahrlich wird seine Lage, wenn "sozialer Kontext" und Ich-ldentitét
inhatlich fast identisch werden, wenn er ganz von Gruppe oder Institution defi-
niert wird. Er fuhlt sich dann zu Recht austauschbar und unwert und hét sich
selbst fur ungentigend und gltckt nicht.

Flhlt der Mensch seine Sehnsucht nach Solidaritét schon fur seine dentitétsent-
faltung gefahrdend, so erlebt er sein genauso evidentes Bedurfnis nach Schutz und
Sicherheit - durch die Stérke und Obhut eines Anderen - oft und zu Recht als noch
viel gefahrlicher fur seine Individualitét.

Aus diesem doppelten Widerspruch entrinnt er sein Leben lang nicht.
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SO MUSSEN WIR AUCH EINEN BEGRIFFS- UND WORTREINIGUNGS-
PROZER FUR DEN BEGRIFF "LEIDENSCHAFT" BEGINNEN.

Das Wort "Leidenschaft” hat in der Geschichte ein hartes gesellschaftliches
Schicksal erlitten. Die grofdten Méachte der Weltgeschichte erkannten in ihr das
Bollwerk des Individuums, des Heroen und des Widerstandskéampfers. Dieser
durch seine Leidenschaft sich wehrende Nichtunterworfene hatte seine eigenen
Interessen und Luste. Seinetwegen wurde das Wort Leidenschaft entwertet und
synonym gemacht mit dem Bosen, dem Laster und der Siinde.

Mit dem Begriff Leidenschaft dirfen wir weder all die Negativismen der gesell-
schaftlichen Vorurteile und Sprachregelungen vereinen, noch den Ton der Uber-
treibung, des Nur-Verbissenen, Nur-Verrtickten mitdenken. Die Querverbindun-
gen zur Besessenheit, zum Perversen, Verstorten und Slichtigen werden stets
"subcutan” weitergegeben. Die vielerlei Formen von Leidenschaft sollten minimal
jenes zahe Verfolgen eines Weges, einer Losung, einer Aufgabe, das zeitweilige
Erflltsein von Mensch, Erde, Aufgabe und Arbeit oder Liebe ansprechen. Das
genigt, um den guten Geschmack der Leidenschaft zu bewahren. Die Erfahrung
solcher Glicksentfaltung ist ein Siegel fur das Leben. Es ist das Erlebnis einer
Erschitterung, eine Erfahrung, sein wahres Ich besessen zu haben, und die Sehn-
sucht, eswieder und wieder zu erfahren.

Leidenschaft ist oft ein grof3er Lern- und Reinigungsproze. Sie ist immer ein
Widerstandsprozel? und ein konzentriert asketischer. Sie widersteht Verfuhrungen
und Zerstreuungen geradezu meisterhaft und baut die Eigenordnung des sinnvol-
len Daseins.

Deine Leidenschaft bewahrt dich vor alen Entselbstungen und Verknechtungen,
die dein friher Tod waren. Leidenschaft bewahrt dich auch vor Gefiihllosigkeit,
Gleichgtiltigkeit und vor dem Schicksal, stets von aul3en hin- und hergetrieben zu
werden. "Entselbstung” ist so grausam wie Entleibung, und du entsetzt dich vor
dir selbst. In der Leidenschaft dagegen findest du Kraft und Sinn und splrst dein
Herz bewegt.

Die Funktion der Leidenschaft ist die Befreiung des Menschen. Sein Anfangen
und Durchhalten stéarken sein Selbst. Seine Leidenschaft ist ein prometheischer
Kampf wider Gleichgultigkeit, Kélte und Tragheit, gegen Automatismus und me-
chanisches Funktionieren. Engagements aus dem Herzen kommend, pathisch-
erotisch besetzt, lassen ihn am "Individualismus’ nicht erkranken und lassen den
Kollektivismus Gberwinden und vergessen und kénnen sich selbst und eine neue
Wahlverwandtschaft und Solidaritdt der erwachten Ich-Selbst-Menschen finden.
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Wie oft klammern wir die Leidenschaft aus, weil wir flrchten, sie schaffe Leiden.
Eine Wehe, ein Gram, eine Trauer dieser Welt fihren jedoch zu Enthusiasmus,
wehmutig und schwermditig treibt es uns um. Dies wird zum Humusboden fur die
Ekstase des Schaffens. Sehnsucht erleiden wir als fruchtbare Erde fur Liebesei-
denschaft.

Die Lust zur Anstrengung, die Lust zum Kampf innen wie auf3en, die Lust zur
L eidenschaft - der einen und einzigen Daseinsmeisterung - sind Stufen. Sie bauen
die Lust zum Offensein auf, die Lust zum Lernen und auf alles Neue.
Anstrengung ist ein Stickwerk in einem grof3eren Prozef mit vielen Unterschie-
den und Arten. Kémpfen ist fir Entscheidungen nétig, doch Leidenschaft gibt
dem ganzen Leben erst Sinn.

Inneren und aul3eren Kampf erfahren wir am besten als Antwort auf eine Heraus-
forderung in Zeit, Raum, Situation und Lebenslauf. Kampf ist verbunden mit Ent-
scheidungsprozessen in Krisenzeiten und in inneren und aul3eren Konflikten. Lei-
denschaft beinhaltet diese Formen und ist zielklar, wegklar, konzentriert und dis-
zipliniert. Sie setzt sich streng durch und schafft eindeutige Sinnzuweisungen fir
das Leben. Ist der Mensch von einer Leidenschaft geleitet, so findet er auch einen
L ebenssinn und halt daran fest. So hat er seinen erdhaften Himmel gefunden.

Lust und Leidenschaft erscheinen vielen in Geschichte und Gegenwart als
schlecht und lasterhaft, weil sie erkannten und erkennen, daf3 Lust und Leiden-
schaft Moral, Normen und Tabus nicht absolut nehmen. Sie nehmen ihre Quelle
zum Ich-Selbst wichtiger und ahnen, dal3 das Absolutnehmen einer herrschenden
Moral und Sitte sie verknechten wiirde. Sie wehren sich darum, im Gefangnis der
formalisierten Tabus und Rituale zu verhungern. Fir jede Leidenschaft ist Hinga
be - und nicht die Werte- und Normenwelt - ihre Herausforderung.

Unser Innehalten braucht unser zdhes, klares Tun und Wirken. Unsere innere Rei-
se der Selbsterkenntnis braucht ein Wirken, das allem standhét. Wach- und
Wunschtraume fir das Leben verwirklichen sich durch Leidenschaft. Das, woran
wir unser Herz hangen und wofUr wir unsere Kréfte einsetzen, schafft Leiden-
schaft und gibt uns Sinn.

Das Entscheidende dabei ist, dal3 wir so auch durch das Leben gehen, so den All-
tag sehen und vielmehr noch den Sonntag. Alles andere enttauscht uns, wir nen-
nen es dann "bose Welt", Fremdbestimmung, Schicksal, Unglick und Zwang. Wir
fuhlen uns dann oft zur Arbeit, zur Hilfe, zum Lernen und zu allem Wohlverhal-
ten gezwungen. Und alles Unglick fuhlen wir passiv, es ereilt uns, es trifft uns.
Dazu kommt, dald wir in dieser passiven Haltung alles von auf3en kommen sehen
und wir darum auch in unserer Schuldzuweisung das "aktive" Aulden meinen; wir
fuhlen uns als Opfer unserer Zeit, der Gesellschaft, der Erziehung, des auf3eren
Elends, des Hasses und der Lieblosigkeit anderer.
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Bis ich merke, so kann es nicht weitergehen, bis ich unzufrieden nicht alles nur
mehr auf3en einklage, bis ich die Stimmen der anderen hére, bis ich innehalte und
eine neue Wechselsaitigkeit des Seins erfahre und erfasse...

Dieser Wechselseitigkeit alen Geschehens kann ich mich nicht entziehen. Ich
gehore einfach zu diesem kosmisch-irdischen Wechselwirkungsgeschehen dazu.
Ich bin wirklich und bewirke, ich bin ein agens, ein Beweger, ein Reagierender,
ein Antworter auch im Tun und Lassen. Jetzt beginne ich, den alten 6den, bdsen
Traum zu korrigieren. Ich flige mich in seine Bilder als aktiver Antworter ein. Ich
sehe mich auf einmal als Bewirker. Ich verteile gerecht Ursache und Wirkung,
Passivitéat und Aktivitat.

Es geht um eine Um- und Um-schreibung des Phanomens L eidenschaft.

Wir brauchen die Aufdeckung der eigentlichen Bedeutung der Leidenschaft, als
tiefste LebensauRerung und stérkstes Bollwerk des Individuums in der sinnlichen
und geistigen Teilhabe von Liebe und Arbeit.

Leidenschaft im System der Gesellschaft, der Herrschaft und ihrer Ideologien
bedeutet ihre Tabuierung und Verlasterung, ihre Verneinung als personale Di-
mension.

Unterscheidung in den Gefuhlen und Denkakten der Tugend, des Lasters, der
Sichte und der Selbstbestimmung - Leidenschaft zwischen sozialem Kontaktnetz
und Ego-Panzer.

Am Anfang jeder Leidenschaft wirkt ein Zauber, eine Faszination, das Entfesselt-
sein von der Freiheit.

Ich erfasse fur mich intuitiv immer neu: Zum Himmel gehére ich, wenn ich die
Tir 6ffne, zum Paradies gehort die Bereitung meines Herzens, zur Seligkeit das
Tun der Liebe, zum Glick die aktive Teilhabe, zum "dolce vita' eine Anstrengung
des Genusses. Jedes Geschenk, das ich erhalte, muld ich aktiv erwerben, jede
Gnade hat ihren recht anstrengenden Preis. Die Tragheit der Konsumentenhaltung
ist Zerstreuung meines Selbst. Ich bin nicht konzentriert dabei, bin nicht versun-
ken im Genuf3. Ich merke, meine wirkliche Lust ist anstrengend, und Liebe birgt
anstrengendes Glicken. Erst meine Anstrengung in Bewegung, Bewegtheit und
Beweglichkeit 6ffnet mir den Weg zu allem Schonen und Guten.

"Redlisierung der Leidenschaft ist etwas Uberraschendes, Uberwéltigendes und
geht allem Ubrigen voraus. Sie ist es, die jede Erfahrung ermdglicht. Sie kann von
nichts AuRerem abgeleitet werden. sondern spielt sich in der Seele ab." (Unger,
L eidenschaft, S. 77)

Diese Seite der "Leidenschaft" war lange allein im Blickpunkt. Wir versuchen,
ohne diese zu verkleinern oder gar zu verneinen, die wirklichkeitsméachtige und
wirkende und die abarbeitende Haltung dazuzunehmen, so dal3 wir "arete”" - die
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Tuchtigkeit - die kraftvolle Stetigkeit mit Fleil3 und Treue, die zentrierende Sinn-
entdeckung und das Herzensanliegen hinzunehmen.

So kundschaften wir uns aus, so kreisen wir Leidenschaften ein, orientieren uns
ohne Kompal3 und Tabu. So finden wir Wege herzwarts und lachen gehirnerwei-
chend exakt - neugierig, was es wohl sei, was uns hier auf Erden zuammenhalt.
Also beginnen, anfangen, los!

Ich n&here mich dem Geheimnis erfillten Daseins: es besteht im Erfassen einer
Gnade, im Zupacken einer Verhei3ung, im erlernenden Erhalten und Entfalten
eines Geschenks. Das grol3e Geheimnis liegt im Geschenk des Lebens, das kleine-
re, jedoch bedeutsame, liegt im Menschen - in seiner Anteilnahme und Teilhabe,
in seiner Mitwirkung, die ja nicht nur eine innere ist und sein kann, sondern im
Tun und Fihlen, eine Aktivitédt aus dem Herzen.

Das ist die Anstrengung, und das ist unser freies Miihen, Uben und Erarbeiten.
Dasist unser Anteil am Geschenk des Lebens, der Liebe oder Seligkeit. Wir neh-
men es an im anstrengenden Erwerben des Geschenks. Wir nehmen es an im Er-
lernen und Erk&mpfen.

"Leidenschaft" ist der Begriff fur intensive, das gesamte Verhalten bestimmende
und vom Verstand nur schwer zu steuernde emotionale Reaktionen. Namentlich
heftige Zuneigung zu einer Person, ausgepragter Hang zu bestimmten Té&tigkeiten
und Dingen. Mitte des 17. Jahrhunderts aufkommendes, jedoch erst im 18. Jahr-
hundert gelaufige Ubersetzung fir frz. passion, auch fir frz. passibilité (dieses
eigentlich Leidens-, Empfindungsfahigkeit, vergleiche lat. passio - Leiden. spétlat.
Empfindsamkeit, spétlat. passibilitas - Leidensfahigkeit: Ableitung mit dem Kom-
positionssuffix - schaft (s.d.) vom substantivierten Infinitiv (wie Wissenschaft.
(s.d.) leidenschaftlich, Adjektiv: von Leidenschaft getrieben, Uberaus heftig, von
starker Zuneigung, grof3er Begeisterung erfillt (18. Jahrhundert).

(Etymologisches Worterbuch des Deutschen. erarbeitet unter der Leitung von
Wolfgang Pfeifer, dtv 3251 1. Minchen 1997, S. 787)

Das Geschenk des Lebens und der Liebe, der Gnade und der Seligkeit ist eine
Chance und tolle Moglichkeit: sie wird nur mit meinem Dazutun, Dazufihlen,
Dazudenken und Dazuentscheiden wirklich und real. Das aber sind anstrengende,
wenn auch lustbetonte Aktivitdten. Das Geschenk ist die eine Halfte des Seins:
dai3 es ganz werde, mein werde, lebendig wirksam, dazu bedarf es meines Einsat-
zZes.

Jedes Angebot des Lebens, jedes Geschenk der Liebe ist in erster Linie fir uns
Menschen eine Herausforderung. Ich entscheide, ob daraus etwas Wirkliches,
Wirksames fir mein Dasein wird. Nur ich entscheide es, nur mein Herz und mein
Tun entscheiden diese Wirklichkeit. Alles entscheide ich und sogar Gott entschei-
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det sich nur in mir! Ich muf3 verstehen, dal3 ich mit meinem Herzen und Bewu(-
sein, mit meinem Korper und alen Nerven die entscheidende Stelle bilde, von der
die Gestalt meines Daseins, mein Lebenslauf und mein Glicken abhangen. Das
aber bringt mich immer wieder auf die Wirklichkeit und Bedeutung des Tuns,
meiner Anstrengung, meines Mihens und mutigen Kémpfens. Es geht um mein
Dazutun, meinen guten Kampf. Auch fir ein Geschenk muf3 ich mich 6ffnen. Die-
ses Offnen ist meist anstrengend, wenn auch lustvoll. Wir haben uns allzu lange
daran gewdhnen lassen, Aktivitdt, Anstrengung, Arbeit, Mihe und Kampf aus-
schliefdlich als Zwang und fremdbestimmt, von auf3en aufoktroyiert zu empfinden.
Die selbstbestimmte Anstrengung, der selbstbestimmte innere Kampf und das
aul3ere Muhen blieben meist auf3en vor, ihnen gewéhrten wir keinen Einlal3, und
wir Ubten uns nicht darin ein.

WENN DU DICH ERKENNST UND DIR SELBST TREU BIST - LEIDEST DU
UND WIRST LEIDENSCHAFTLICH GLUCKLICH.

Wenn im Herzen ein Tun erwéchst,

vom Verstand ein Weg sich bahnt,

aus dem Gefuhl eine Freude aufkeimt,
wenn sich mein Herz an eine Sache hangt
und ich sagen kann, ich hab's gewagt,
wenn ich selbsttreu ein Werk verfolge,
stark und stetig in der Hingabe

und Seligkeit im Innern schwingt

- Leidenschaft ist dies!

Was subjektiv gesehen noch wichtiger ist: ich tue etwas dafr. Ich erlerne, er-
kadmpfe, ja erobere mein eigenes Leben. Das geschieht durch anhaltende Leiden-
schaft. Ich gebe nicht passiv bei, ich erwarte nicht ales von anderen, ich konsu-
miere nicht nur. Ich mache Schlul® mit der Desavouierung der Leidenschaft als
schlecht, siindig, egoistisch und bdse. Ich well3, dal3 sie nicht fremdbestimmt, ab-
hangig, stichtig und machtgierig ist, wenn ich sie fur die Entfaltung meines Selbst,
fUr die Entfaltung Gottes in mir einsetze! Doch eines weil3 ich, dal3 ich ohne ein
stetig diszipliniertes Tun der Leidenschaft die Angebote und Herausforderungen
des Lebens nicht erfullen kann. Alles hangt an diesem Punkt von mir ab, alles
heil% meine Lebensintensitét, Gluck, Erfolg und auch Liebeserfillung und Selig-
keit.

Wer es nicht erkdmpft, erlernt es nie, packt es nicht und kann auch nicht loslassen,
noch kann er in einem Augenblick den Himmel an sich reif3en, so braucht er sich
nicht zu wundern, dal3 er keine Seligkeit erféhrt. Sein Geist, sein Herz, sein lei-
denschaftliches Tun entscheiden Uber ihn selbst! Die Einheit seines Lebens
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wéchst nur im Empfangen und Geben, im Offensein fir die Gabe und im Erarbei-
ten und Benutzen des Empfangenen, denn jedes Geschenk gilt es zu erwerben und
jede Liebe ist nur im "lieben" lebendig. Fir das Ganze des Lebens muf3t du das
deine schon dazu tun. Dies ist die Anstrengung des Tuns und die Leidenschaft
deines Kampfes!

Wenn ich nicht alles daransetze, ale mein Kréfte, meine ganze Aufmerksamkaeit,
meinen Flei3 und meine ganz eigene Ordnung, die immer neue Stetigkeit, werde
ich im Dasein keine Leidenschaft, keine Freude und Liebe verspiren. Dann wird
es leer und 6de in mir, und ich finde weder Sinn noch Wert und bringe keine
Frucht.

Erfreut er sich seines Mutes, erfreut er sich seiner Kraft und weil3 genug um das,
was sein Herz zu bewerkstelligen ersann. Er ist wie im Flug und erfal3 den Sinn
seines Seins und ist nicht sprode und karg. Sein Herz sagt ihm, was wichtig, sein
Verstand, wie er es bewirken wird, seine Phantasie schafft ihm die Méglichkeiten.
In dieser Leidenschaft 1813t er nicht locker.

Alte Sprachmuster fur Leidenschaft sind Wahn, Vorurteil und Stinde. Die Gleich-
setzung von Laster und Leidenschaft brachte den Menschen Angst und Verzweif-
lung. Sehr oft wurde Leidenschaft mit sexueller Leidenschaft gleichgesetzt und
diese mit Ausschweifung und Siinde. Die Folge war: Der Mensch firchtete sich,
stark zu sein in Liebe und Arbeit: Sie kénnten ihn fortbringen von dem Anerkann-
ten, auch von dem fir sich selbst so definierten Bewahrten und Sicheren.

Nun gibt es sicher, im herkdmmlichen Sinne definiert, solche Leidenschaften, "die
es in sich haben". Sie lassen dann wirkliche Leidenschaften in unserem Sinne
nicht aufkommen, denn sie gebarden sich als richtige Zwange. Diese Pseudo-
Leidenschaften sind Verhinderer von Liebes-Denk-Arbeitseidenschaft und sind
wirklich "Laster" zu nennen. Diesen Perversionen der Leidenschaft fehlt die drén-
gende Kraft.

Esist sicher das bose Verdienst herrschender Gesellschaftsméchte wie Staat, Kir-
che Militéar und Wirtschaft, dal3 es ihnen in Jahrhunderten immer besser gelang,
L eidenschaft mit Laster synonym zu gebrauchen - und dies recht leidenschaftlich!
Unmoral manifestierte sich in den Leidenschaften. Man unterdrickte und ver-
schluckte die Werte, das Phanomen der Leidenschaft, der Gite, des Hells, des
mystischen Strebens oder der Forschung, der Kinste und aller redlichen Arbeit.
L eidenschaft wurde wie Obsession, Sucht und Verbrechen gebraucht.

Der Leidenschaftliche entzog sich der Manipulation und Verzweckung. Er war
darum der Verrannte, der vom Weg Abweichende, der das Unlbliche Aufgreifen-
de. Leidenschaften waren vor allem gefiirchtet und als bose definiert, weil sie
Zeugen der Kréfte, des Mutes und der Kampfesbehauptung waren. All solche
Phanomene erschienen der Gesellschaft gefahrlich. Die "gelauterten und morali-
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schen" Leidenschaften - hier sprach man jedoch von Pflicht, Opfer, Hingabe bisin
den Tod - waren dhnliche Phénomene, die jedoch dem Vaterland, dem Betrieb
und der Familie dienlich waren. Doch sie waren fremdbestimmte Indoktrinatio-
nen, die den Menschen von sich wegfihrten.

Der politisch-religidse und moralische Feldzug gegen alles, was als Leidenschaft
des Einzelnen bezeichnet wird, sieht oft wie ein Tell des grof3en Vorhabens aus,
diesem Einzelnen die Segnungen der Macht zu vermitteln, ihm dabel Halt zu ge-
ben und durch Orientierung in die rechten Bahnen zu bringen. "L eidenschaft"
steht dem Individuum zu, wenn sie im V orgegebenen von den Méachten erwiinscht
ist und a's reprasentative Tragerin einer Institution erscheint. Diese moralische
Legitimation der Leidenschaft wird als Werkzeugcharakter fur Staat und Kirche
definiert. Fir den Einzelnen aber gilt: Ihr sollt nicht die Fulle eures Lebens haben,
sondern Mal3, Verzicht, Zurtickhaltung und Bescheidenheit miissen euch gentigen.
Der Vollbesitz einer gewissen "relativ kleinen" Fulle kann nur gelten, wenn ihr
Repréasentanten einer Gruppe oder Gemeinschaft seid.

Was adso ist Leidenschaft? Sie ist die "geborene" und urspringliche Gegenkraft
zu Gewaltordnung von Autoritdt und Unterdriickung durch Hierarchien. Sie ist
steht wider die Routine des Herkémmlichen, gegen das Diktat der Herrschaftsmo-
nopole von Ausbeutung. Sie ist Unruhestifterin, ob sie will oder nicht - ob Kunst-
oder Wortleidenschaft, ob Empfindung- oder Entdeckungsleidenschaft - sie ist
einfach ein Gegenphanomen, weil sie Kraft und Starke des Einzelnen anzeigt.
Darum ist ihr Erscheinen in der Kollektiv-Gewaltordnung stets auch die Geburt
eines Dramas, das allzu oft zur Tragodie wird.

Mit "haarstréaubender” Sicherheit und Klarheit erkennt und befiirchtet jeder offi-
zielle Huter von Religion und Moral, dal3 Leidenschaft der einzige, nicht etwa
leidlose Weg der Intensivierung des Lebens ist. Dal3 sie eine Ekstase beflligelten
Lebens fur den Einzelnen bedeutet, die Widerstand, Protest und Nonkonformitét
hervorruft, d. h. gesellschaftliche Institutionen stéren und zerstéren kann. Diese
Angst der Institutionen ist berechtigt, da der wahrhaft leidenschafliche Einzelne
den Widerspruch wagt und sich mit seiner konkreten eigenwilligen Leidenschaft
Perspektiven zuwendet, die unbenannten Weltsichten und Grenziberschreitungen
Raum geben.

Nenne deine Vorlieben, Steckenpferde, deine Engagements und alltéglichen Spie-
le, deine glicksuchenden Verricktheiten, deine Selbsterkenntniswiinsche, deine
zdh beschrittenen Wege des Widerstands, all deine Kiinste, Koch-Mal-Projekte,
Schreib-Foto-Filmkinste!  Entscheidungen, wiederholt und festgehalten, ebnen
den Weg leidenschaftlicher Liebes-Lebenskunst. Woran dein Herz hangt, das
kann Leidenschaften wecken. Was du winschst, erbittest und erhoffst ist - mit
L eidenschaft gepaart - das L ebenselexier.
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L eidenschaft ist die Organisationskraft deiner Kréfte, Energien und Motive. Ohne
Leidenschaft zu wecken und zu nutzen, kannst du kein Leben nach eigenem Ent-
wurf fuhren. Doch einma gewonnen, kann die Leidenschaft zur Orientierungs-
und Sinnaufbauhilfe werden. Deine Leidenschaft wird fur Impulse und Stimuli
eine Art Selbstvermehrungsmaschine, die sich im Brennspiegel deines Selbst ent-
faltet.

Jede Leidenschaft entsteht aus einem Bundel von Motivationen. Die fur sich
selbst stehende, fur das Selbst existierende, sogenannte intrinsische Motivation
wird dabei die wichtigste. Wie sehr sie das eigene Ich-Selbst bildet, wird sogar
auch in fremdbestimmter Arbeit sichtbar, in der Hingabe an die Sache, in der Be-
geisterung, mit der das Tun behaftet ist. Wieviel Pflicht, Verantwortung nach O-
ben, Soll und Muf3 auch dabei sind, sie kommt doch einer Leidenschaft nahe.

Wenn Leidenschaft, wie Ernesto Grassi meint, Erfahrung des Urspriinglichen ist,
dann ist jede Leidenschaft doch zumindest ein Schritt, ein Weg zum Urspriingli-
chen hin. Dieses "urspriinglich” Genannte ist als Quelle der Synthese von Energie,
Herz und Sinn des Daseins erfaldt. Deshalb hilft sie, in jene Bewegung zu gelan-
gen, in der wir die "Fille des Lebens' ahnen. Eine selige Qual, eine quaende Se-
ligkeit, ein befllgelter Kampf um Erschwernisse und Hindernisse, ein freiwilliges
Mussen, ein Mufl3 freier Hingabe, eine Einigkeit von Sache, Person, von Selbst-
gewinn und Erfolg, ein Anfang immerfort auf einem langen Weg, den das Herz
bestimmt und den die ganze Vernunft geht.

Eine Grundfrage im Dasein ist: Wie kann ich meine Identitét, meine Ich-Selbst-
Zentrierung aufrecht erhalten? Warum zerféllt mein Identitdtskonzept und diese
Ich-Selbst-Zentrale nicht beim né&chstbesten Ansturm? Wie schnell kann sie
schwach werden, kranken oder gar zerfallen unter dem sozialen Druck. Dagegen
muf3 durch mich selbst Energie mobilisiert werden: pathisch-intellektuell in akti-
vem Handeln. Die Arbeit an einer gewdahlten Herausforderung darf zéh, unablés-
Sig, genau und ungestort beginnen. Ich setze mich durch, begebe mich daran, har-
re aus. Dasist Leidenschaft, die mein Ich-Selbst kréftigt, erschafft und ermutigt.
Leidenschaft ist nicht nur die Verbindung der pathisch-magischen und mythisch-
archaischen Schichten des Menschen mit seinem starken Bewul3tseinszentrum,
mit seinen wachen Gefuihlen und seinem rationalem Verhalten, sondern auch die
Synthese seiner verwirklichenden Eros-Kraft der Teilhabe mit seiner zivilisatori-
schen Tuchtigkeit. Leidenschaft versucht, diese humane Urforderung der Verbin-
dung von Tuchtigkeit und Menschlichkeit immer neu herbeizufiihren.

Sinn und Leben gestaltende Leidenschaft wirkt am Selbst des Menschen: Leiden-
schaft schafft ihm Sinn, und dieser gebiert verstérkte Leidenschaft. Woran sein
Herz sich bedeutet, daran erfahrt und erlebt er Sinn und es erwéchst ihm Kraft zu
bedeutendem Tun. So sind Herr-Erleben und Einsicht-Sinngewinn im hoffnungs-
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vollen Kréfteeinsatz einsl Nur mit solch einer Leidenschaft kann er anfangen,
zupacken und etwas bewaltigen. Nur mit ihr kann er lernen loszul assen, seinzulas-
sen und sich zu entziehen.

L eidenschaft Uberfalt nicht nur einfach, sie wird gelernt, gelibt in konzentrierter
Aufmerksamkeit, in stetiger Wiederholung all ihrer Akte. Sie wird einem Reini-
gungsprozef’ des Ich-Selbst dhnlich, denn sie mul? alle Verfihrungen, Siichte und
Zerstreuungen von sich fernhalten. Sie gebraucht dabei Mut, Uberwindungskraft
und Disziplin. Auf vieles andere des Daseins verzichtet die L eidenschaft.

Noch einmal sei es gesagt: Ihr Hauptfeind ist die Tragheit und das unreflektierte
Ablaufen. Untugenden und Laster, die sie vom Zentrum des Ich-Selbst wegfuih-
ren, bekampft sie.

Leidenschaft ist eine Handwerksarbeit, wenn sie Garten, Haus, Tiere oder An-
strengungen sozialen Engagements, das Bestehen von Abenteuern und Selbst-
Uberwindung betrifft. Sie ist religiés-mystische Versenkung und kreativer Flul3 in
allen Kinsten. Verzickte Verriickung ist sie allemal. Ihre Symtome sind immer
Begeisterung, Bewunderung, Belustigung und Selbstbejahung, allesin einen Pro-
zel3 gekoppelt.

Aufgrund von Erfahrungen wird das Ich leicht zwiegespalten. Durch die soziale
Kontextgebundenheit entsteht ein Uberlebens-Ich als "Routine-Ich”, das Ge-
wohnheiten, Unterwerfungen und jene sozial herausgebildeten Wiederholungsfé
higkeiten ausbildete, die den "Charakter" ausmachen. Der repetitive Charakter der
Routine und der soziale Charakter der Ich-ldentitdt verbinden sich mit dem star-
ken Gefuihl der Selbstbehauptung. Die Tollheit des Einseitigkeitsglaubens ver-
knupft sich mit Wiederholungen zu einem eigenartigen Zwangszusammenhang.

Welche andere auf Menschen bezogene Aufgaben konnen Religionen, Liturgien,
Rituale, Mythen, Legenden und magische Beschwodrungen haben, als unsin Frie-
den leidenschaftlich kdmpfen zu lehren?

Weder Unterwerfung, noch schlichte Identifikation und Versicherung sind ge-
meint. Die Botschaft der frohen Uberwindung lautet: kampfe freudvoll, liebevoll,
leidenschaftlich, stetig!

Leidenschaftliche Liebe in unserem Sinne ist Offenheit in Hingabe an ein Du. In
ihr sind schméernde, verengende Weisen des Wettbewerbs, des Besitzes der Si-
cherheit und des Prestiges, des Neides und der Eifersucht readliter stets beige-
mengt. Doch in solch personaler Leidenschaft werden sie gemeinsam bekampft
und hinweggearbeitet.

Die Geburt des Individuums héngt an seiner Leidenschaft, und diese ist eine Er-

findung des modernen Subjekts. Bei der Evolution und Geburt des Individuums
und auf seinem Weg zu sich, d. h. zu seinem Selbst, braucht es leidenschaftliche
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Liebe zum Mitmenschen, |eidenschaftliche Arbeitshingabe zum Suchen, zum Fra
gen und zum Wagnis. Leidenschaft ist jene drangende Kraft, aus der heraus je-
mand von Herzen fir oder mit einem Menschen oder einer Sache etwas "macht":
wo Herz und Gefiihl mit Achtung und Achtsamkeit intensiv mit einer Sache oder
Beziehung zu einem Menschen verkniipft werden.

Jeder von uns hat eine Werk- und Wirkstatt, die eine Lern- und Zukunftswerkstét-
teist. Hier baut sich seine Person auf, hier geschieht Schopfung seines Selbst, hier
schmiedet er die wichtigste Waffe, das hochwertigste Werkzeug fir seine Unab-
hangigkeit - das sind die Leidenschaften.

Die Entwicklung von Leidenschaft setzt eine sensible und erschiitterbare Em-
pfanglichkeit voraus. Jede Leidenschaft braucht aufmerksame Wahrnehmung,
vielfache Rezeption durch die Sinne in Verknupfung mit einer kreativen Einbil-
dungskraft sowie Phantasie und Intuition. Die aktive Leidenschaft geht mit einer
gesunden Passivitét der Sinne und Eindrucksfahigkeit der Gefiihle einher, kurz:
Verzauberung geht jeder Leidenschaft voraus.

Leidenschaft ist also eine Kette sich erganzender Handlungen, die, im Zentrum
eines Bewuldtseins verankert, unter dem Befehl des Herzens stehen und somit
Sinn ins Leben bringen. Als Sinn erleben wir jede Forderung der Sinn-
Erfillungen unseres Selbst. Im Grunde garantiert Leidenschaft Sinn-
Verwirklichung, d. h. den Eintritt in die eigene Wirklichkeit. Gesinnung und Sinn,
Weg und Herzenswille werden durch Leidenschaftsformen meine Wirklichkeit.
Unser Tun in der Umwelt und das Handeln fir Werk und Ausdruck werden so der
optimalen Form gerecht: der Verwirklichung des Selbst - altéglich, kontinuier-
lich, schopferisch in Begegnung mit den anderen und dem Ur-anderen.

"An ihren Friichten sollt ihr sie erkennen” meint das Tun, die Tat, das Werk und
die Handlung des Teilhabenden, die Arbeit und die liebenden Begegnungen. Im
Grunde gibt uns Leidenschaft die Garantie fur eine gewisse Dauer all dessen. Si-
cher, es gibt gute Taten auch ohne sie. Doch wer den Mut des Anfangens, das
stetige Weiterfiihren, die immer neue konzentrierte Ubung, wer die Kontinuitat
der Achtsamkeit und des "Nicht-aus-dem-Auge-Verlierens' desihm Bedeutsamen
erlebt, wird entdecken, dal? er die Sache, an die er sein Herz hangt, durch Tun
verwirklicht sehen will, und er wird die Friichte seines Engagements | el denschaft-
lich herbeisehnen.

Wenn wir so Leidenschaft as pathische Kraft und zielbewul3tes Handeln in einer
Synthese von Kreatirlichkeit und Spiritualitét betrachten, so wissen wir keinen
schopferischen Prozel3 - ob der Ingenieur- oder Heilkunst, des Handwerks, der
Wissenschaft so wie der Mystik, der Liebe und der Politik, der nicht der Beson-
derheit der Leidenschaft zu verdanken wére. Denn ihr sind nicht nur intrinsische
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Motivationen, Begeisterung und Teilhabe der Verbundenheit zuzurechnen, son-
dern auch der Entscheidungswille und das unbandige Engagement, in Selbstdis-
ziplin und Konzentrationskraft den Weg zu gehen.

Dann wird Ulrich von Huttens Devise: "Ich hab's gewagt" und "Ich hab' meine
Sache auf nichts gestellt”, auch zu unserer.

L eidenschaft kommt dem relativen Erreichen von Einheit und Ganzheit der Per-
son, die vielgeteilt und funktional gespalten ist, nahe. Der Mensch kann sich in
seiner Leidenschaft in eins fassen und sich eine eigensténdige Gestalt geben. Jede
L eidenschaft ist eine Form von ausgewdahiter Konzentration, die sich dem erwahl-
ten "Gegenstand”" durch konzentrierte Aktionen annghert, so dal3 der "Rest der
Welt", d. h. alles Zerstreuende aus dem Rahmen des I ch-Selbst-Bewul3tseins aus-
geklammert wird.

Eine Grundhypothese leitet uns in unseren Ausfihrungen - namlich die, dal3 im
anthropologischen Evolutionsaufbau das Mythisch-Magische, der Zauber, die
Verwandlung in tiefen und untiefen Schichten des Pathischen eine Anlage im ge-
netischen Urprogramm ist. Sobald sie sich bis in die historische Entwicklung ein-
fugt, wird ihre Alleinherrschaft beschnitten, bis von ihr nur noch Ur-reste wirk-
sam sind. Die Leidenschaft nahrt sich aus solchen Kréften und bewahrt ihre den
Menschen rettende Form in der Verknipfung mit unserer Vernunft und Willens-
Kraft.

ERST DURCH LEIDENSCHAFT WIRD DAS ICH STARK UND ZUM SELBST
UND SCHOPFERISCHEN WIR FAHIG

Das starke Ich wird zum starken Selbst durch seine Antworten mit Hilfe seiner
L eidenschaften. Sie bilden das grof3e Instrument fur die Intensivierung des Lebens
und fir das personliche Glicken, denn in ihr wéchst Sinngebung des Daseins mit
Mut, Kraftgewinn und Lustvermehrung. Sie macht uns leicht und befreit uns von
unndétiger Erdenschwere und Weltschmerz. Immer besser unterscheiden wir sie
von Obsession, Sucht, Fanatismus und Fundamentalismus, von Wahn und Abhéan-
gigkeit.

L eidenschaft beharrt auf Sehnsucht, Begierde, Wunsch und Traum als Leitfaden
im Dasein. Dazu bedarf es eines "sechsten Sinnes’, und fir das Ausharren braucht
sie eine "visionare Intelligenz”. In Liebe wie in Arbeit versucht Leidenschaft den
Aufbau des eigenen wie des anderen Selbst. Austausch, Teilhabe und wechselsei-
tige Anerkennung bringt sie auf den Weg zu einer leidend-hoffenden Kommuni-
kation und hin zu Selbst-Selbst-Begegnungen, den hochsten und besten Augenbli-
cken unseres L ebens.
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LEIDENSCHAFT DES EINZELNEN, DIE HOCHSTE UND STARKSTE FORM
DER SELBSTBESTIMMUNG UND FREIHEIT

L eidenschaft heilét oft nur, das in einer wiederkehrenden Weise kréaftig auszupro-
bieren und auszuagieren, was dem Einzelnen wichtig und bedeutsam erscheint,
wobei er die Krafte der Selbstdisziplin und Selbsttreue gegen alle Widersténde
und Zerstreuungen mobilisiert. Gesellschafts- und Herrschaftssysteme firchten
solche Handlungsweisen und sanktionieren sie immer wieder. ldeologisch-
moralisch werden sie zum Unheil erklart und als ein grof3er Schaden fir die Le-
bensfiihrung des Einzelnen diffamiert.

Lassen wir uns jene Aspekte und Facetten unseres Lebens nicht rauben, von de-
nen wir Erfillung eines noch so besonderen Sinns erhoffen. Es ist in der herr-
schenden Gesellschaft wUblich, verschiedenste Starkungsmomente des Indivi-
duums, besondere Intensivierungsschritte eines |ebendigen Einzelnen as unmora-
lisch, unklug, schadlich und egoistisch zu bezeichnen und sie zu tabuisieren oder
zu kriminalisieren. Alles, was auch nur ein klein wenig nach Selbstbestimmung
und leidenschaftlicher Ergreifung riecht, sollte die Einzelperson auf ihrem Weg
links liegen lassen.

"L eidenschaft ist eine veranderte und verstarkte Fassung der elementaren Lebens-
liebe. Leidenschaftlich zu sein heif¥, sich von Zielen leiten zu lassen, die gegen
das tégliche Interessengeflecht relativ resistent sind. Es heil3t aber auch, in diesem
Interessengeflecht, an dem Ideen, Institutionen und Programme durchaus beteiligt
sind, die chiffrierten Botschaften zu vernehmen." (Unger, Leidenschaft, S. 272)

Unerschiitterlichkeit der Uberzeugung bringt Taten hervor: schauend oder blind,
dienlich oder bose. So wird Leidenschaft nicht eigentlich durch Unerschiitterlich-
keit hergestellt, sondern durch ein immer wieder neu behindertes, verunsichertes
subjektives Neugewinnen, Neueinsetzen. Unerschiitterliche Uberzeugung, die sich
dem Zweifel entzieht, gebiert Siichte, vorurteilsvolles Verfolgen und Morden! Der
L eidenschaftliche ist nicht fanatisch. Fanatismusist ihm ein Greuel.

"lhr kénnt keine Freude an eurer Spiritualitét haben, wenn ihr keine Freude an
eurer Kreatlrlichkeit habt. Es geht nicht darum, dal3 ihr euch Uber eure eigene
Natur erhebt, sondern darum, sie voll zu begreifen und dadurch weiterzukommen.
Das ist ein Unterschied. Ihr werdet der Spiritualitdt nicht teilhaftig und nicht ein-
mal ein glickliches Leben fuhren konnen, wenn ihr die Weisheit und Erfahrenheit
des Fleisches verleugnet." (Jane Roberts: Die Natur der personlichen Realitét,
Goldmann TB 12143, Minchen 1992, S. 247)
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Das Geheimnis der Leidenschaften betrifft ihre Geburt in der energetisch- trieb-
verbundenen Kreattrlichkeit und ihre Ausformung in vielen Formen und Arten
der Spiritualitdt. Beides ist eins, sie ist weder eine Sucht ohne Selbstbestimmung,
noch eine rein immatrielle Geistigkeit.

L eidenschaft schafft das Selbst, den Sinn und das Glick. Sie stort und zerstort oft
den sozialen Kontext, die Umwelt, die Tradition und das Gewohnte. Sie ist kriti-
sche und stérende Kraft gegentber Institution und Staat.

L eidenschaft setzt Uberzeugung voraus. Nicht alle Uberzeugungen werden Lei-
denschaft, manche werden Fanatismen, Fundamentalismen und Dogmatismen. So
ambivalent menschliche Uberzeugungen sind, so sehr konnen sich auch daraus
resultierende Leidenschaften aus der Ambivalenz 16sen. Uberzeugung ist keine
nur pathische, nur rationale, nur theoretische Art und Weise menschlicher Vor-
stellung, sieist eine Mischung daraus.

Leidenschaft ist die klarste und heftigste Form von Selbstbestimmung. Sieist die
hochste Tugend des selbsténdigen Individuums. Sucht, Fanatismus, Aufopfe-
rungswille fir ein hypertrophiertes Ganzes sind Weisen indoktrinierter Fremdbe-
stimmung der Person. Institutionen und Ideologien nehmen sie in Dienst und las-
sen ihr keine eigene Leidenschaft. Dann ist sie versklavt und ohne Chance zu glu-
cken.

Eine Funktion und Folge der Leidenschaft des Individuums ist die Verdnderung,
Zerstorung, Zerbrockelung des sozialen Kontextes, in dem es |ebt, wovon er auch
getragen wird. Leidenschaft ist nicht nur ein Konzentrations- und Aufmerksam-
keitsvorgang, sie ist auch immer eine Entscheidung fur das Bedeutsame. Bei die-
sem Préferenzvorgang wird vieles aus dem sozialen Kontext, aus dem Nah- und
Fernhorizont unwichtig. Etwas unwichtig Gewordenes zersetzt sich leicht. Damit
wird die Routine des Ego, das tréage Funktionieren in Verhaltensmustern gestort.
An die Stelle dieses Zerfalls tritt das gewichtige Bewul3tsein der L eidenschaft.

Dal} dieses Bewul¥tsein von Kraft, selbstbestimmendem Mut und schrittweiser
Erfullung ein wundervolles Hochgeftihl des Liebenden und ein "Flow-Gefuhl" des
Arbeitenden impliziert, zeigt gewissermal3en ein neues Stadium menschlicher
Evolution an. Wir erleben vibrierende Exaltationen einer intensiven Subjektivitat,
die uns ein neues Bewul3tsein gegentiber der Welt verleihen. Es ist ein gutes, de-
mutiges Herr-Sein-Bewulétsein, das sich im Widerstand, in vergniigtem Trotz und
frohlichem Einspruch gegeniber Gewohnheiten, stereotypen Wahrnehmungen
und kollektiven Arrangements zeigt. Dal3 uns bei solch risikoreichem Weg nicht
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nur eigene Hoffart und Eitelkeit behindern, sondern auch der Rickfall in den kur-
zen Schlufd von Unterwerfung und Herrschsucht, leuchtet ein.

DiE LEIDENSCHAFT IST KRAFT DES TUCHTIGEN UND LIEBENDEN UND
HILFT ZUR WAHLVERWANDTSCHAFT DESWIR

Die Kraft der Leidenschaft bewéhrt sich besonders in zwanghaft erlebten Situati-
onen, in extremen Herausforderungen, in die wir geraten konnen. Wir erleben
dann unsere Stéarke in Verwandlung der inneren Kraft und im Mut wohlGiberlegten
leidenschaftlichen Ausharrens. Wir erleben ein Urphanomen: in einer grof3en Ge-
fahr mobilisieren sich unsere Kréfte, dadurch Uberleben wir Mangel, Elend, Un-
terdriickung und Gefangenschaften. Zéhe Geduld, ausdauernder Fleif3 und Wider-
standskraft gehdren dazu.

Die soziale Botschaft jeder Leidenschaft ist eine positive: wir sind nicht so ein-
fach in die Gewalt gegeben, wir sind nicht nur dem Schicksal Unterworfene, nicht
schlichtweg Ausgelieferte. Wir unterstehen nicht jedem beliebigen Diktat, auch
nicht der Macht unseres Unbewufdten, unserer Vergangenheit und Herkunft. Auch
sind wir nicht die Unterlegenen der Moral, Religion oder Ideologie. Unsere
Kampfe, die aus den Kré&ften einer Leidenschaft erwachsen, brauchen die energe-
tische, langwahrende, gelenkte Mobilisierung unseres Energiepotentials. Die Lei-
denschaften sind selbstbestimmte Gegenmaéchte, denen wir nicht ausgeliefert sind
wie den Siichten und Fanatismen.

DEN ANFANG JEDES LERNENS, JEDER LEIDENSCHAFT BILDEN ZAUBER
UND FASZINATION UND DAS GEFESSELTSEIN VON DER FREIHEIT

Was macht das intensive Leben aus, was hélt dich im Glicken des Daseins? Wor-
aus besteht der "élan vital", bestehen Begeisterung, Bewunderung, Lob, Arbeit
und Liebe, Lust, Lachen, Dankbarkeit, Erschitterung, Teilhabe, Innehalten, Ver-
bundenheit, Uberschwang, Ubermut, Denken und Witz? Die Antwort ist Leiden-
schaft!

L eidenschaft ist wie selbstgemachter Pep-Power fir mich,
selbstgemachter Enthusiasmus und Schwung,

Einstieg von allein, Begeisterung ohne Neid,

Fangarme der Teilhabe, von mir geschaffen,

ausgestreckt in die Weite und in die Nahe des Du.

Erde und Welt, tief in mich und meine Liebe eingefangen,
eingeholt, eingemodelt, eins geworden.
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Wenn du leidend schaffst, beginnt deine gluckerfillte Leidenschaft mit Lust zur
Anstrengung, mit Lust zum inneren und auf3eren Kampf, mit Lust zur Offenheit,
zum Lernen, zur Selbstbestimmung, mit Lust zur Teilhabe und Liebe, Lust zur
Auseinandersetzung - jetzt!

Die wesentliche Aufgabe des Menschen ist es, sich seine Vielfalt zu geben, seine
Mannigfaltigkeit zu erhalten. Zu wissen, dal3 er M6glichkeiten besitzt und nicht
einfach dem "einen" ausgeliefert ist, wird ihm den Glauben erhalten, in der einen
Redlitét viele Wirklichkeiten bauen zu kdnnen. Er darf an seine Iche glauben,
seine ldentitéten realisieren und miteinander in Einklang bringen! Sein Leben -
als das eines ganzen Wesens - hangt von seiner Fahigkeit ab, ein Vielfaches, eine
ganze Vidfalt von Moglichkeiten zu sein und so dem Ansturm der sogenannten
einen Welt widerstehen zu kdnnen. Seine Lebensstrategie héngt von seiner Viel-
faltsphantasie ab. Er ist der, der er nicht ist und doch ist. Er ist Bewohner seiner
Moglichkeitsraume, und er entscheidet seine Realitét.

Lal3 dich nicht identifizieren, eingruppieren, in ein Schema pressen, definieren, in
eine Kiste packen, irre machen an dir selbst! Durch dich hindurch, durch deine
Prifung gehen alle Werte, Tabus und Gebote. Du prifst Beziehungen, Gemein-
schaften, Institutionen, Heimaten und Vaterlander. Du entscheidest dich fir deine
L eidenschaft.

Anstrengung, Kampf und Leidenschaft sind der kiirzeste Weg zu dir selbst und
zum Lebenssinn.

HAB MUT ZuU DEINEM WEG MIT LEIDENSCHAFT UND TEILHABE, UND
DIR WIRD DIE SELIGKEIT DES AUGENBLICKS ZU EIGEN!

Fast alle, die die Menschenwelt bauten, waren verriickt verrannte Geister, oft
selbstverstimmelte Selbstverfolger. Leidenschaft zerstorte sie, wahrend sie vall
Hingabe das Gebaude der Menschengesellschaft errichteten. Was sie organisierten
und schufen, wessen sie sich beméchtigten, ob sie den Wahn besangen oder die
Freiheit, Staatswesen, Poesien, Gefangnisse, Pyramiden, Bricken, Wolkenkratzer,
Dungemittel oder Wsten entdeckten, Urwélder ausrotteten, Geld anhauften, Bil-
der malten oder Klénge schufen - sie alle waren Getriebene, leidend L eidenschaft-
liche, wahnwitzige Zielgewinner, Spielverderber.

Ein Verrtckter, ein Wahnwitziger - da er sich Scheuklappen macht, sieht er nur
seine Aufgabe, 183 sich nicht stéren, bemerkt weder Menschen und Revolutionen
noch Kriege. Unerbittlich hat er sich entstort, |a3t alles schleifen, wirft alles weg,
was ihn von seiner Leidenschaft, der hingebungsvollen Arbeit oder der Liebe ab-
halten konnte. Er kann nicht mehr ausweichen, nachdem ihn die Leidenschaft
gepackt hat. Er kann nicht, er hat Obsessionen, Siichte und Klarheiten. Im Verfol-
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gen seines Weges raumt er alles andere weg, und es ist niemandem zu raten, sich
ihm in den Weg zu stellen. Leidenschaft, Laster, Genialitét, Ausdauer und Ehrgeiz
werden zu Synonymen.

"Die Ausbhildung von Leidenschaften, die unserer Tragheit widersprechen und die
den Panzer repetitiver, alltaglicher Wahrnehmungen und Gewohnheiten sprengen,
setzt offenbar Verlust und Opfer voraus." (Unger, Leidenschaft, S. 85)

In erster Linie sind jedoch von uns lustbetonte Anstrengungen verlangt, die ihren
Lohn schon in sich haben. Die pathische Basis ist stets eine begeisterte Teilhabe,
ein starkes Sehnen und die Fahigkeit, Krafte einzusetzen, die wir ansonsten nur in
den Starken, den Anfiihrern und "Genies’ meinen bewundern zu kdnnen. Nun
erleben wir sie bei uns selbst.

Der Kampf zwischen Routine, Geld und Macht als gesellschaftliche Weltméchte
auf der einen Seite und der sehnsuchtgeséttigten Leidenschaft auf der anderen ist
ein ungleicher und tragischer. Die Leidenschaft nimmt Schaden in diesem Kampf
- nicht nur durch mannigfache Niederlagen, sondern auch in ihrem eigenen Inne-
ren. Sie wird depraviert und nimmt dieselben instrumentell-
menschenverzweckenden Zige an, wie zivilisatorische Grofméchte sie in ver-
dichtetem Gigantismus entwickelt haben. Die Wirde |eidenschaftsgepragter Ar-
beit und Liebe ist immerwahrend in Gefahr.

Leidenschaft ist ein aus pathischen Tiefen geborener Prozef3, der auf Handeln
zielt, aus Entscheidungsméchtigkeit den Anfang setzt und sich Gefiihle, Verstand,
Methoden und Techniken aneignet, um sich zu einer Macht zu entfalten, die Ver-
anderungen schafft. Neue Verhdtnisse werden erarbeitet fur den, der zwischen
Angst in der Unterwerfung, sowie der Sehnsucht nach den anderen und der gren-
zenlosen Furcht vor der Autoritét schwebt, der man jedoch andererseits Sicherheit
und Brot verdankt. Es scheint, dai3 allein Leidenschaft in diesem personalen Raum
- ob auf Menschen, Dinge oder Kampf bezogen - Veranderungen hervorbringt, die
aufbauende und nicht zerstdrende Wirkungen besitzen.

L eidenschaft meint im "Guten wie im Bosen”, in Hal3 und in Liebe jeweils den
Menschen in seiner Art und Weise, die Sache in ihrer Form und Materie, nicht al's
Mittel zum jeweiligen Zweck, weder instrumentelles Denken, Fuhlen, Kommuni-
kation und den Gebrauch der Person noch der jeweiligen Aufgabe in der Sache.
Esist nicht Art der Leidenschaft zu verzwecken und ihren Lohn in dieser Zweck-
erreichung zu finden. Die Leidenschaft beinhaltet Ziele und Wunscherfillungen,
jedoch herrscht nicht die instrumentelle Vernunft. Das gilt fir Leidenschaften der
Tugend wie der Laster. Das bedeutet, dal? L eidenschaften den Menschen meinen,
ihn jedoch nicht als Funktions- und Rollentrager mif3deuten.
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Die belehrenden Unwahrheiten Uber das Bose der L eidenschaften haben etwas mit
der Angst der Macht und der Massen zu tun und mit dem immer jungen Unabhén-
gigkeitsstreben. Die Sehnsucht treibt uns zu dem Jungbrunnen Leidenschaft; die
Angst vor den anderen, der Gesellschaft und den Mé&chtigen treibt unsin die Ver-
zweiflung der Schwere und Mutlosigkeit. Den Armen, Suchenden, Elenden und
Ohnméchtigen dieser Erde bleibt oft nur ein Weg offen, etwas von Kraft, Le-
bensmut und -Lust aufzuspuren. Es ist die sinnlose Begierde, die auszuloten eine
L eidenschaft bereitsteht. Dies ist oft der einzige Weg der Entfaltung, und er steht
im Gegensatz zu Ordnungssystemen und Moralregeln und wird leicht zur Bedro-
hung fur die Autoritét.

Die sinnliche Begierde bleibt fir die meisten der einzige Hort, in dem sie spuren,
dai3 das Leben in Leidenschaft gelebt werden kann, und sie meinen, nur so den
Himmel an sich reif3en zu kdnnen. Aus diesen protosozialen Formen sinnlicher
Begierde (und auch Verzweiflung) kann jeder durch Zauber und Leidenschaft in
eine poetisch-begeisternde Kraft kommen und lieben oder revoltieren.

Eine neue Erfahrung im Gegensatz zur gelehrten Unterwirfigkeit und Mora bil-
det ein Kraftepotential, und es entsteht ein ganzes soziales Rollengemenge wie
Blltenzauber und Gottermagie. Die Volkspoesie adler Volker und die Mythen
aller Zeiten sprechen davon. Ein aus dem Bewul3tsein geborenes Drama des Men-
schen dankt der Biologie durch Poesie.

Wo sonst kann der geknechtete, ausgebeutete Mensch seine Kraft, seinen Zauber
und Mut erleben wenn nicht in seiner Liebesleidenschaft? Wo sonst kann eine
doppelt geknechtete und biologisch, psychisch und sozial ausgenitzte Frau ihren
Zauber, ihre magischen Kréafte, ihre Macht noch so erleben wie in ihrer Liebedei-
denschaft - rasender as Verzweiflung? Die Welt um sie herum versinkt nicht, der
soziale Rahmen wird jedoch nur als nebenbei storend oder hilfreich erlebt, das
Zentrum des Geschehens wird nicht bertihrt. Obwohl die sinnliche Begierde wie
ein unstillbares Verlangen erscheint, ist sie nicht als biologische Macht anzuspre-
chen. Sie ist nur der Anlai3 fiir eine Feier, die viel mehr vom Zauber des Lebens
beinhaltet als jede Feier der Natur.

Wieviel Erschreckendes, erlittenes Grof3es, wieviel Gefahrlich-Boses auch ge-
schah durch Leidenschaft, bedenken wir doch, dai3 al die herrlichen Taten der
Liebe, Gute und Barmherzigkeit, dieser Strom des Segens nur durch leidend lei-
denschaftlich Engagierte Uber die Menschheit kam. lhre Leidenschaft der Glte ist
der uns aufhelfende Versuch der Stéarkung und Kréftigung, so dald wir im Leben
intensiver gliicken dirfen. Lassen wir uns die Sprache der Leidenschaft, der zahen
geduldigen Liebe, des kampferischen und mutigen Streites in Barmherzigkeit und
Mitleid nicht von denen stehlen, die vor diesen Wunderwerken der Leidenschaft
um ihre Macht, um ihr Geld und ihren Wahn zittern!
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"Wir sind in der Kreatlrlichkeit verborgene Gotter”. (Jane Roberts) Und dieses
Geheimnis entbergen wir nur durch Offenbarung der Leidenschaft. Sie enthalt
natUrliche Kreativitét, soziale Konstruktion und Reflexion und eine die Grenzen
Uberwindende "Gottlichkeit". Der Mensch ist fahig, gewisse Grenzen, Kontexte
und Rahmenbedingungen zeitweilig zu Gberwinden und zu Uberschreiten. Er ver-
gifdt diese hinter sich gelassenen Begrenzungen nicht, jedoch erfreut er sich jener
zeitweiligen, raumbegrenzten, brichigen Freiheit, die eine Leidenschaft ihm
schenken kann. Das Bewul3tsein ist sein Glick und seine Erfillung.

Es gehort zur aufkréftigenden und verzaubernden Leidenschaft, dald "das Netz
zerrif3', das Netz des sozialen Kontextes, all dieser Sicherungen fir unsere soziae
Tréagheit - und wir auf einmal etwas fur uns selbst tun missen. Es kommt das Be-
wuldtsein auf: wir leben, da wir unseren Kontext zerstorten, und wir werden uns
selbst gewil3. Dieses Bewuldtsein einer Lebendigkeit, einer Autonomie, noch so
briichig, illusionar und betrigerisch, geht6rt zum Erwachen, durch das die
Selbstgewil3heit leidenschaftlich erzwungen wird, oft in Verzweiflung, oft as
"Ende" ersehnt.

So sehr die Leidenschaft aus dem Herzen quillt und die Stabilisierung des Eigen-
seins beinhaltet, so sehr schafft sie sich neue Formen und Kréfte der Selbsttrans-
zendierungen und Grenzuberschreitungen des engen Egos. Das sind Schritte, in
denen Liebe den naiv-absolutistischen Glauben an sich als Mittelpunkt und die
Eitelkeit narzifdtischer Art verlassen und die Illusionen und Wirklichkeitsvorstel-
lungen entl&fdt und der Mensch angstvoll danach fragt, was sich wohl hinter dem
Schleier der Isis verberge, und er befirchtet, da? Novalis recht habe und er selbst
sich in Wahrheit ansehen miisse. In der Begegnung entscheidet dies dartber, ob er
fahig wird, das Du in der Besonderheit zu erkennen.

"In den Leidenschaften bestétigt sich die kontextiiberschreitende Realitdt des Per-
sonlichen." (Unger, Leidenschaft, S. 271)

Ob diese Leidenschaft auf Menschen, Dinge oder ein Werk bezogen ist, ob sie
begeisterte Liebe oder Arbeit, ob sie zdhes geduldiges Ausharren am Menschen
oder einer Aufgabe ausmacht, immer ist sie eine der wenigen kontextbrechenden
Grenziberschreitungen, in der keine falschen Flucht-Transzendierungen vorherr-
schen.

Es gibt grof3e und kleinere Leidenschaften. Sie alle streben al's selbstbestimmende
Hingabeakte zur Reflexion und Selbstkontrolle ihres Weges. Weil jedoch jede
Leidenschaft aus der Kraftquelle des Pathisch-Mythischen kommt, ist sie ein ge-
sellschaftlicher Unruhestifter, ein Stiick Anomalitdt und Besonderheit. Die alten
Handwerke, die neuen Kinste, Ingenieurkunst, Heilkunst, Schauspielkunst,
Schreibkunst, all die kunstvollen Formen menschlichen Tuns sind unterschrieben
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von einer Kette von verriickten Anstrengungen und schopferischen Glicks. Die
Liebeskunst ist nicht zuféllig jene, die den Topos von Leidenschaft fur viele aus-
macht. Insofern hat auch das sprachliche Alltagsverstandnis recht, da es stets
"Leidenschaft" mit dem Begriff "Liebe" verknipft. Insofern sie einen allen Men-
schen gleich zuganglichen Hohepunkt darstellt, weil3 jeder im Innersten seiner
subjektiv-personlichen Hermeneutik, was Leidenschaft ist. Nur der Beigeschmack
der Ausschliefdlichkeit ist falsch, weil er ale anderen schopferischen Akte inten-
siven Engagements aus dem Horizont des Verstehens entl&3t.

"Es war offensichtlich, dal3 er seiner eigenen Art von Nahrung bedurfte: er |ebte
von dem, was ihn erfillte.”" (Elias Canetti: Fackel im Ohr, S. 90)

Solcher Art sind die Menschen, die Leidenschaften zum Leben brauchen. Solches
"Erfdlltsein” braucht es, um leidenschaftliches Tun, um begeistertes Engagement
Zu betreiben. Und dieses "Erfilltsein” liegt meist auf einem Schnittpunkt von pri-
vatem und offentlichem Interesse, meist am Rande des Systems der Gesellschaft,
das so zur Mitte einer menschlichen Leidenschaft, eines Einsatzes mit Reflexion
und Guite gemacht wird.

Unser Schluf3 ist euer Anfang: doch enden wir, so fangen wir doch an und lieben,
leiden, lachen, denn Ubermut tut immer gut, und befliigelt bist du mit Musik bis
du "gute Nacht" gesagt.
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