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Erkenne dich, verlache dich, verspotte dich,
enttarne dich, demaskiere dich;

du wirst auf diesem Wege

eine Reise ins irdische Paradies erlernen.



Mache nur ein Ritual, tibe eine Liturgie,
feiere nur eine Messe, namlich die der taglichen
Selbstprufung.



Nimm Teil an dir,

nimm dich ernst,

nicht zu ernst,

und hab mehr Vertrauen
als Misstrauen zu dir!



Wer sich selbst zu erkennen anfangt,
lernt in sich die ganze Menschheit kennen
und wird sich dieser Solidaritat bewusst.



Fasse dich in der Selbsterkenntnis

als unbedeutenden Punkt

und als bedeutsam unendliche Gerade.
Erfahre dich unendlich klein

und unendlich grol} in der Selbsterfahrung.



Jeder Glaube, jede Religion, Ideologie
und jeder Mythos muss heute durch das Nadel6hr
der Selbsterfahrung und Selbstbestimmung gehen.



Wie kénntest du deine Geflhle, Gedanken
und Taten besser prufen als durch

dein Bewusstsein des Bewusstseins?

Wenn du dir selbst nahe bist,

gewinnst du tiefere Wahrheit tber die Welt.



Jeder braucht und hat ein
,diamantenes Fahrzeug*

fur die Reise ins Zauberland seines Selbst.
Er darf es nach seinen tiefen Winschen
suchen, wahlen und bestimmen.



Naturlich gehdren wir zusammen
Naturlich sind wir Weggenossen
der Such-Finder,

weil wir uns selbst entfalten,
achten, ehren und loben.



Vergiss nicht deinen Alltag

auf die Reise ins Innere mitzunehmen,
denn das ist dein Leben.

Gerumpel wirst du abwerfen

und mit dem Wesentlichen glicken.



Hab Mut zu dir selbst,
dann bestehst du die Welt.
Und du gluckst.



Wer fuhrt die Evolution weiter?

Gott, Natur und Kosmos

haben sich vorerst verabschiedet.

Allein des Menschen Geist und Bewusstsein,
seine Sprache, seine zweite Schopfung
fahren sie weiter.



Du findest Gott in dir
oder nirgends.



Du findest die Liebe

in dir selbst

als einen unendlichen Brand
oder nirgends.



Verachte auf deinem
Selbstentfaltungsweg nicht

das Schodne der Ausdrucksformen
des Menschen,

bade in Klangen,

schaue Bilder an,

schwimme in Bewegung,

atme Worte und Satze.



Unsere Politiker, Manager und Medienleute,
die Lehrer und Helfer

driicken sich oft vor aller Selbsterkenntnis;
darum bleiben ihre Werke hilflos.



Du allein sollst Herrin, sollst Herr sein

Uber dein Nein und dein Ja.

Du kannst durch beide hindurch gehen.
Verabsolutiere nicht das Ja und nicht das Nein.
Bleibe in beiden!



Du allein bist Heldin oder Held
der Reise ins Herz aller Dinge.
Niemand nimmt dir diese
exzentrische Mitte.



Ertrage die Ungerechtigkeit der Welt nicht!
Sei nicht geduldig mit dem Bosen!
Erkenne das alte und das neue Ubel,

tu etwas!



Lass dein Herz von Mitleid tberlaufen
und kampfe fir das friedliche Uberleben
der Tiere, denn sie sind Deinesgleichen.



Uberhore die Schreie der Verhungernden,
der todlich Erkrankten, der angstvoll Flichtenden
nie auf der Reise der Selbstsolidaritat.



Du glickst in dir selbst nur,

wenn du auch Unheil und Widerwartigkeit
akzeptieren lernst.

Wer akzeptiert,

kann verwandeln!



Gedenke des Todes im Leben

und eines Lebendigen im Tod!

Kampfe gegen Vergeblichkeit,
nicht gegen Endlichkeit.



Hore den Wind in den Baumen,

hore die Wellen und Wogen,

spire das Ahrenfeld, die Wiese,

sei erschuttert durch fallende Blatter.



Erfahre dich auch in der Achtsamkeit
und Teilhabe vor Maschinen, Apparaten
und erschreckenden Technologien.



Erlaube dir schwere Geflhle,

Melancholie, Missstimmung,

Unmut, Depression, Trauer und Verzweiflung.
Sie sind Fahrzeuge deines Selbst.



In der Selbsterfahrung

beachte die Zeichen,

Symbole und Anrufe dieser Zeit.
Finde den Kairos im

»carpe diem®.



Glucke in dir selbst!

Denn du bist am Anfang, am Beginn,
im Aufbruch und Anflug.

Im Schwebezustand Uberschreitest du
fleiRig fixierte Grenzen.



Das ,,Wort* umfasst dich.
Die ,,Stille* erganzt dich,

Die ,,Liebe* erfullt dich.

So bist du offen in der Weite.



Nenne beim Namen:
Unterlassen ist bose,
Lieben ist gut,
Verletzen ist schlimm,
Beistehen ist gut.
Achte die Wunder!



Erinnere dich

deiner Reiseerlebnisse immer neu:
wo, wann und wie du dich trafst
auf dem Weg.



Schau Leben in seinen Urspriingen,
in den Grashalmen,

Strauchern und Baumen.

Du bist des selben Lebens.



Tauche ein in deinen eigenen Urgrund des Selbst;
und du wirst das ,,g6ttliche Kind“ in dir erleben.



Erfreue dich an all den Vogeln,
die fliegen und leiden, singen und sterben.
Auch sie durfen erlost werden.



Zeig dich deinen Mitmenschen
im Frieden deines Herzens,
so wirst du dich selbst erleben.



Schau mit barmherzigen Blicken
ins Wasser im Teich,

in Bach und See,

Fluss und Meer.

All das ist Leben

von deinem Leben.



Das reflexive Subjekt — als Selbsterkenner,
Selbstprufer und Selbstverwandler — ist der Erfinder,
Entdecker seines Ich-Selbst



Das reflexive Subjekt als Selbsterkenner, Selbstprufer und
Selbstverwandler ist der Erfinder, Entdecker seines Ich-
Selbst seiner Bedeutungen und Prafrenzen, seiner
Wichtigkeiten - und also seines Lebenssinnes.



Zum Weg der Selbsterfahrung gehoren:
Bereitung,

Reinigung,

freudiges Hoffen,

ein offenes und weites Herz,

Verstehen und Liebe.



Natirlich reist du zuerst allein ins Innere deines Ich-Selbst.
Naturlich bist du der Selbstbestimmer — doch suche die
Gemeinschaft aller Weggenossen aller Zeiten.



Du kannst keinen lebendigen Glauben in dir selbst finden
ohne Zweifel und Verzweiflung. Dein Weg fuhrt durchs
Sinnlose zum Sinn.



Sprich mit dir -
und du beginnst den Heilsweg
deines Selbst.



Gib dich den Meistern der Weisheit
und der Kunste hin,

folge ihnen mit Genuss,

und du wirst dich findenl



Lass dein Selbsterleben

nicht durch Machte,

Medien und Markte verfuhren.
Bleib dir treu!



Noch nie in der Geschichte der Menschheit
erkannte sich ein Mensch allein und ohne Hilfe.
Nur der hybride Mensch

sucht keine Hilfe, keinen Rat.



Seien wir stolz auf unseren Weg,
denn wir gehoren zu den
»Erwachten* (Buddha)

und den ,,Erlésten® (Jesus)



Keine Spiritualitat oder Religiositat
kommt ohne die Selbstreflexion aus.
Durch diese komme ich

in die Verbundenheit.



Nicht jeder Sinn ist sinnvoll.

Viele Sinnverleihungen

in unserer Kultur sind trostlos und morderisch.
Der Selbst-Sinn allein hilft.



Mit der Reflexion auf sich selbst ist auch Stérung, Konflikt,
Brechung Qual als Wegstrecke gegeben. Durch alle
Irrungen und Wirrungen zu gehen ist jedoch mit der
Selbsterfahrung verheiRen.



Es soll keine Schande werden,

wenn jemand sich nicht

um sein Selbstsein bemuht?

Geachtet soll bald der werden,

der sich keine Rechenschatft gibt

in seinen Reflexionen, Prifungen

und seinem Gewissen Uber das, was er tut.



In den Krisen der Selbsterfahrung brauche ich soviel
Geduld und Gelassenheit wie Leidenschaft und
Kampfbereitschaft. Die Last der Entscheidung liegt bei
mir, die Lust oft ferne.



Wer sich nicht selbst prift und reflektiert,

mundet notwendig in Hybris, Wahn und Egomanie und
verabsolutiert einen Teilwert (Wirtschaft, Macht, Geld
und Prestige) und verkommt.



Die Selbsterfahrung ist das Etappenziel der Evolution des
Menschen. Nur diese fuhrt ihn in eine mogliche
Selbsttranszendenz durch Liebe.



Die Art der Erwachten:

In Hypothesen zu denken,
mit Zweifeln zu denken,

in Fragen zu denken und
skeptisch zu glauben.



Diene dem Zauber des Gottlichen im Menschen
und versuche nicht, dich den Gottern,
Engeln und Machten zu unterwerfen.



Wer seine reflexive Subjektivitat zu nutzen beginnt und
sich Rechenschaft tber sein Tun und Lassen gibt, der
sollte auch ein Selbstbewusstsein von diesem Be-
wusstsein  gewinnen. Dankbarer, demitiger Stolz,
bescheidene Bedeutungsgewichtigkeit,
Unterscheidungsbewusstsein und die Solidaritat mit allen
Weggenossen sind die Frichte.



Der Selbstgewinner gewinnt seine Position indem er
durch Negationen geht. Die ,,negative Dialektik* ist sein
Weg, und dieser bringt ihn zu seiner Selbstbestimmung.



Lache in dich hinein,
weine in dich hinein,
steigere dich in dir selbst,
umarme dein Sein,

das ist der Weg.



Wer sich selber fand und immer neu erkannte
und prufte, hat das Tor aller Weisheitslehren,
Religionen, Philosophien und alles

(far sich selbst) nutzliche Wissen gefunden.



Nur die Selbsterfahrung und Selbsterkenntnis
bilden die Basis hbheren Menschseins.



Lasst du bei deiner ,,Gotteserfahrung*
die Selbsterfahrung aus,
wirst du ein Heuchler.



Menschen, die keine Selbsterkenntnis
lernen und Uben, bleiben

- welch einen Ruhm sie auch gewinnen
- ein menschlicher Torso.



Die Evolution der Natur des Gehirns,

des Geistes geht weiter.

Mutationen, so hoffen wir, stellen sich ein.
Du und ich, wir sind Mitspieler.



Wenn du alt geworden bist,

und noch immer nicht weifit, wer du bist,

was du tun magst, wie du leben willst,

welche Bedeutungen dir einen Lebenssinn geben,
dann beeile dich, dich auf den Weg zu machen.



Die Liebe ist ein herrliches Fahrzeug
der wechselseitigen Selbsterkenntnis.
Sie macht nicht blind,

sondern scharft alle Sinne.



Das Wichtigste:

Kampfe um dich selbst.

Lerne und stabilisiere dein Selbst.

Lass dir dein Ich-Selbst nicht abkaufen,
abnehmen oder absprechen.

Lass dich nicht entselbsten

- taglich, sttindlich!



Uberhdhte Anspriiche, Perfektionsdrang,
einem Sinn ausgeliefert zu sein -

ein sinnloses Darinerleben fuhrt

in die Hybris der schlimmsten Stichte,

die der Macht, des Geldes und Neids
und der Uberheblichkeit.



Beginne, Menschen zu verachten und

zu verurteilen, die sich nicht Rechenschaft geben, die
sich nicht reflektieren,

die keine Selbstprifung betreiben.

Verachte die Eliten der Macht und des Geldes.
Bewundere die Ausnahmen, die Menschen sind.



In Barbarei versinken Institutionen,

Kultursysteme und Staaten, in denen Welt immer nur
vom Ich ohne Ruckmeldung, ohne Reflexion,

ohne Prufung und ohne Chance der Verbesserung
erkannt und bearbeitet wird.



Schonheit deiner Seinsart lebt authentisch,
lebt in der Wirde, nicht verlierbar.

Wo du authentisch im Ausdruck bist,
bleibst du dir selber treu.

Nur deine Authentizitat fuhrt dich

In die Schdnheit aller Erde.



Drucke dich aus, sonst erstickst du.

Sage dich aus, sonst wirst du ein stummer Sklave.
Schreie im Ausdruck den Innendruck heraus,

der dir so sehr verordnet wird.

Dein Ausdruck lasst dich nicht vertrocknen

und Selbst - los werden.



Anerkenne nicht die Vorschriften

und Nachschriften der Ubrigen.
Beende die Kette der Unterwerfungen,
verfluche die Bosen.

Unterlasse nichts Gutes.



Der Wahn des Wachstums, des Fortschritts
und des Willens, die Welt in Besitz zu nehmen
(Globalisierung) verlangt von dir

deine Entselbstung.

Du hast ein Potential nicht genutzt,

du bist kauflich und unterwarfig.



Eine Weile bleibt dir Gbrig. . ..

Sei in dieser Weile dem Leben nicht abhold.
Die wesentliche Stinde ist,

nicht zu leben im Leben.

Nicht den erdhaften Geschmack

des Himmelst zu geniel3en.

Eine Weile in der Gunst der Liebe.

Was bleibt denn sonst?



Worauf es ankommt, ist der rote Faden deines Lebens.
Worauf es ankommt, ist herauszufinden, woran du dein
Herz leidenschatftlich, diszipliniert, methodisch fleiRig und
lustvoll hangen kannst.



Jeder Mensch, der sich nicht selbst reflektiert, pruft und
andert, verludert, verschludert und wird nicht das Gefiuhl
des Gluckens im Leben erfahren.



Wer durch Sokrates, Jesaja, Jesus, Zarathustra,
Laotse, Konfuzius und Buddha sich nicht selber
entdeckt und entfaltet, hat nichts von ihnen
gelernt.



Wer den Propheten, Philosophen und Weisen,
Jesus oder Mohamed folgt,

wird sich selber reflexiv authentisch prifen
und sich ehrlich erkennen.

Das ist Erlésung.



Eine wesentliche Bedingung einer tragfahigen
Menschlichkeit in kleinen wie in groRen Gruppen,
Institutionen, Kirchen und Staaten ist das Erwachen und
der stetige Gebrauch des reflexiven Bewusstseins als
Gewissen und Selbsterkenntnis.



Sei dir wichtig und relativiere dich!

Sei dir gut gesonnen, und bleibe kritisch.
Sei authentisch im Ausdruck,

und sei auch listig!



Nicht die Erfahrung geht weiter,
sondern die tiefe Selbsterfahrung
geht weiter.



Lernen, Wissen und Erkennen sind wichtig.
Wesentlich ist jedoch die Selbstreflexion.



Lerne beizeiten, dich zu erkennen,
sondern bleibst du ein Leben lang
ein Selbstbetruger.



Die Vollkommenheit des Menschen
zeigt sich in seiner Selbsterkenntnis.



Die Basis aller Religionen
ist die Selbsterfahrung.



Der ,,Selbst-Weise* ist ein Ja-Sager,
der durch alle Nein-sage-Arten ging.
Widerstand fuhrt ihn zur Selbstbejahung.



Der Selbstsucher sorgt sich nicht
und tragt nicht die Verantwortungslast fur andere.
Statt Pflicht und Opfer leitet ihn die Lust der Liebe.



Leben ist oft Problemltsen (Popper)
doch stets nur mit dem reflexiven Bewusstsein.



Jeder hat ein wirkliches Gewissen nur

mit der tatigen Selbsterkenntnis gepaart.

Ohne diese Reflexion ist das Gewissen
manipulierbar und unterliegt allen Verkehrungen.



Du brauchst stets den zweiten Blick,

das zweite Fuhlen

und das zweite Bedenken und Entscheiden.
Dieser reflexive Blick oder Gedanke erst
erschiel3t dir dein Leben.



Der Weg jedes Selbsterkenners ist mit Wegweisern der
Verwirrung, der Irrung, des Holzweges und des Labyrinths
abgesteckt. Fallstricke lassen ihn stolpern, fallen und

verwunden ihn.



Seit 3000 Jahren hat der Mensch ein Bewusstsein des
Bewusstseins. Seine reflexive Subjektivitat ist ausgebildet.
Er kann sich selbst erkennen.



Nur das Bewusstsein des reflexiven Selbsterkenners kann
mit seiner Verbundenheit, seinem Tun und seiner
»Zweiten Schopfung*“ der Schonheit, den Kulturen und
Systemen aus den Sackgassen heraushelfen.



Der suchende Selbsterkenner ist kein Esoteriker, Fanatiker
oder Dogmatiker und auch kein Rationalist und kein
irrationaler lllusionist. Er ist erwacht zum Gebrauch aller
Sinne und Geflhle. Er denkt und entscheidet selbst. Sein
Tun ist weltgerichtet.



Das Erwachen des Geistes im Bewusstsein des
Bewusstseins tragt grolie Namen:

Thales, Heraklit, Sokrates, Plato, Solon, Herodot, dann
Jeremias, Jesaja und Buddha, Laotse und Konfuzius
sowie Tschungtse und viele, viele mehr ....

Dazu kommen aus der Zeit Kunstler .... Dichter.



Wer nicht seine Arbeit und sein Geldverdienen, seine
Machtposition, seine Freizeit, sein Familienleben und
seine Liebe taglich reflektiert und pruft, akzeptiert und
andert, der hat die bislang letzte Etappe der Evolution
der Gattung Mensch noch nicht begonnen.



Wer ein reflexives Subjekt geworden ist und dieses
Potential ausnutzt, erfahrt erst, was in vollem Sinne
Fuhlen, Denken, Entscheiden, glickendes Verhalten und
Gutsein bedeuten.

Erst in der Reflexion (nicht im rationalen Welterkennen
oder in der instrumentalisierten Vernunft) gelangt er zum
erwachenden Geist.



Das Gesellschaftssystem braucht ein Netzwerk der
Selbsterkenner. Nur die, die sich im Selbst prifen und
entfalten, erfahren tiefere Solidaritat.

Verbundenheit ist ihre Spiritualitat.



Seit der sogenannten ,,Achsenzeit” - so um 700 vor Chr.
ist das Erwachen des Geistes als reflexive Selbsterfahrung
dokumentiert. Seitdem hat jede Kultur Menschen, die
sich darum kimmern.



Wenn du etwas tust, sei konzentriert,
achte der Schritte,

achte die Methode,

hange dich selbst drein.



Der Selbstentfalter glaubt nicht an die Ordnung der
Familie, der Institutionen und der Welt. Er entdeckt die
Ungerechtigkeit und Hemmnisse der Ordnung. Er sucht
eine gewachsene Liebesordnung.



Nur die Liebe der selbstbewussten existenziellen
Kommunikation birgt fir den ,,.Erwachten* auch Zweifel,
Streit, Konflikt und Verschiedenartigkeit als Chancen in

sich.



Die Liebe des erwachten Selbstsuchers ruht im Eros des
Pathischen, in den Gefuhlen der Besseeltheit und in der
Zartlichkeit des Sinnlichen.

Er wiederholt die zartliche Liebe des gottlichen Kindes.



Die vielen Verfuhrungen des Geldes und der Medien,
der Machte und Verhetzer darfst du verlachen und
verspotten und zum Gegenteil verandern.



Sei barmherzig zu den Dingen, Pflanzen, Tieren, Sternen
und Menschen. In deiner Hilflosigkeit wird dir ein Weg!



Erwachen ist das Beste, was dir widerfahren kann.
Wachen Bewusstseins darfst du auf der Reise zu dir ein
Stuck Seligkeit erleben.



Die Kronung des endlichen menschlichen Lebens ist
deine Erfahrung der Bedeutsamkeit deines Selbst.



Ein ,,Gotteskind“ ist stets ein Selbsterfahrener, ein seine
Grenzen Erkennender als Teil des Ganzen.



Wage zu sein, der der du bist.

Wage dich dabei zu verwandeln.
Wage dich selbst auszudrtcken.

Das ist der Weg zum goéttlichen Selbst.



Lerne Widerstand, Kampf, Lernen und GenielRen als
beste Schritte deines Weges zu dir selbst erkennen.



Wer des Gewinnes wegen Arbeitslosigkeit herbeiftihrt,
wer aus Geiz und Geldgier Millionen verhungern lasst,
wer den Armen nicht hilft, ist nicht auf dem wahren Weg.



Wage dich zu verunsichern durch Selbsterfahrung, wage
dir zu misstrauen in Selbsterkenntnis, erschrick nicht vor
der Sinnlosigkeit. Dein Weg fuhrt durch sie hindurch.



Der Durchbruch durch die Selbstverstandlichkeit des
Alitags und die Normalitat sind die Absetzung schlechter
Gotter und der Anfang des bewussten Lebens.



Die Werte des Selbsterkenners sind: Selbstvertrauen,
Selbstliebe, Selbstachtung. Seine Solidaritat ist eine
Subjektsolidaritat. Sein Seinsgenuss verkntpft sich mit Lob

und Dank.



Der Umgang des Selbsterfahrenen ist lustvoll und lustig. Er
beugt sich nicht den Gewohnheiten und der Lenkung
durch die Institutionen. Er geniel3t das Sein dankbar.



Sprich dich aus,

sprich dich an,

erzahle dich,

singe und male dich,

lies und computere dich.
Das ist dein Selbstweg.



Wer sich einmal erfuhr,

wer einmal auf sich schaute,

wer Bewusstsein seines Bewusstseins fand,
der mdchte immer im Lichte stehen.



Nur die selbsterfahrene Liebe
rettet dich,

mich, uns.

Beginnen wir sie!



Trachte aus dir selbst stets mutig, gelassen, geduldig und
leidenschatftlich teilhabend, tapfer, unerschutterlich und
zweifelnd zu sein.



Lass dich vom Schénen erheben ins Gute -
und du bist in der Wahrheit
deines wunderbaren Selbst.



Wenn ein Manager, Politker oder Lehrer keine
Rickmeldung ins Bewusstsein seines Ich-Selbst von
seinem Tun und lassen macht, geht er entweder in die
Irre oder er wird ein Betriiger. Wenn er dann doch irre
wird an sich und seinem Selbstbetrug, kann ihm noch
geholfen werden.



Vergiss nicht, dir taglich auf die Schulter zu klopfen.
Dein Selbstlob wird dich starken. Deine Selbstachtung
wird der Verachtung der Vielen standhalten.



Wenn du dich selbst erfahren willst, wende dich auch
von dir ab, schaue auf andere, hore auf Freunde, lass dir
von Weggenossen raten, erg6tze dich an Schénheit —-so
wirst du dich ohne Krampf erfahren.



Hange dein Herz ins Weite,
und fulle es mit deinem Engagement,
mit Helfen und Lieben!



Selbsterkenntnis braucht Verstand, Vernunft und
Erkenntnis. Sie besteht nicht aus verstimmelten
Gefuhlchen und verlockenden Bildern. Schame dich
deines Bedenkens und Besinnens nicht.



Sturze dich nicht in sinnlose Kampfe und Kleinkriege mit
der Macht. Wende eine schlaue Taktik an und eine
betrugerische Strategie im Leben!
Auch dies geh6rt zum Selbstweg.



Wer sein Selbst verschméaht und nur seinem Ich und der
Welt dient, wie es Machtige oder solche, die sich
machtig dinken, tun, geht zu Recht von die Hunde!



Blende aus Heuchelei, Bitterkeit, Selbstmitleid,
Geiz und Eifersucht —

und halte dein Herz ins Weite.

Das ist dein Weg.



Reiche allen friedfertigen Suchern deine Hand.
Finde sie mitten unter den Machtgierigen,
Ruhmsuchtigen und Verfihrten.



Halt inne, halte inne und reflektiere dich,
spiegle dich und prife dich, lobe dich auch.
Das ist der gute Anfang!



Wo keine Selbsterkenntnis
und keine Selbstbestimmung,
da ist Gott ferne.



Gebrauche die Gabe des heilenden Geistes:
Die Unterscheidung der Geister;

denn das Bose maskiert sich als Gutes,

das Verfalschte als das Richtige

und das Lugnerische als Wahres.

Suche deine autochthone Autonomie.



Wage auf deiner Reise, realistisch zu raumen,
idealistisch zu phantasieren

und dich genusslich zu erschopfen -

und du wirst dich stickweise erkennen.



Die Krone deines Lebens ist die
liebeserflllte Selbsterfahrung.



Selbsterfahrung, Selbsterkenntnis, Selbstentfaltung und
Selbstbestimmung bilden den Weg zur Liebe und
Menschlichkeit.



Lassen wir uns nicht von Spekulanten und von Spriichen
der Werber und Ideologen, noch von falschen
Gottespredigern verwirren, denn wir sind an der besten
Prufstelle angekommen, dem eigenen Selbst.



Jeder Sinn des Lebens geht durch den schmalen Pfad
der Selbsterkenntnis. Sokrates, Jesaja, Jesus, Zarathustra,
Laotse, Konfuzius, Buddha und Dschungtse helfen dir.



Den Sinn des Seins findest du nur in dir selbst.
Dann wird dein Sein sinnvoll.



Weine und lache auf deiner Selbstreise,
lass keine Bitternis und keine Niederlage aus,
doch auch keine Siege und Seligkeiten.



Welch bléd-armer Tropf, der sich nicht taglich auf sich
selbst besinnt, sich pruft und erkennt, insbesondere,
wenn er ein ,,hohes Tier* ist. Ein solcher wird eine Gefahr
fur die Menschheit.



Wie kann der Mensch, dieses wunderbare ,,Lerntier*, sich
selbst so oft beim Lernen auslassen. Die Menschheit ahnt
doch seit spatestens 2700 Jahren - seit der Achsenzeit -
dass Sich-selbst-Erlernen, seine wichtigste Aufgabe ist.



Ein Dummkopf, Sklave, ein blinder Gefolgsmann - ein
Unterworfener, Aufgehetzter ist der Mensch in allen
Imprerien und Landern der Erde, wenn er sich selbst
vergisst und sich selbst nicht erlebt.



Niemand wird als Mensch glticken, es sei denn, er ginge
taglich durch das Nadeldhr der Selbstgewinnung. Kein
Vorstand, kein Minister, kein Star noch Promi ist etwas
wert, wenn er sich der Frage des Sokrates nicht stellt.



EinfUhrung der Fragen der Selbsterfahrung und
Selbsterkenntnis als Pflichtfach fur alle — doch muss unter
Strafe gestellt werden, wenn die, die Verantwortung
tragen, diese Schulstunden schwanzen!



Dein Ich - ein Bewusstseins-Wunderwerk, ohne das du als
Mensch nicht leben kannst — ist ganz der Welt verhaftet
und den Objekten, und so sieht denkt und sptirt es.
Doch dies zu uberprifen, zu verbessern und fur sich
nutzbar zu machen, obliegt der Vernunft und der
Selbstreflexion.



Die beste Seite des Selbsterfahrenen ist seine Liebe.

Er ist ein zuverlassiger Gourmet und geniel3t mit allen
Sinnen. Er ist des Dankes und Lobes voll und drickt dies
alles aus.



Der Selbsterkenner ist Freund allen beseelten Lebens. Er
hort auf die Natur der Erde und ist ihr geschwisterlich
zugetan. Er achtet alle Wesen und sie tun ihm leid.



Weise kann jemand nur durch Selbsterkenntnis werden.
Er nur gewinnt den Stand in sich selbst.

Aufrechten Ganges tragt er den Kopf hoch

und hat einen weiten Horizont.



Der selbsterfahrene Selbsterkenner wird ein selb-
standiger, starker Mensch, der sich seines Wertes wohl
bewusst und nicht kauflich ist. Er ist unbrauchbar fur die
,Lvaterlandische Unterwerfung*.



Wir werden uns unseres Bewusstsein des Bewusstseins erst
geubter und sicherer, wenn wir Freunde, Begleiter und
Helfer auf dem Weg gewinnen. Fuhrer und Gurus
brauchen wir nicht. Amtstrager verschiedener Art auch
nicht. Liebhaber und Anfanger helfen zur Selbst-
erkenntnis.



Selbsterkenntnis und Selbstliebe bilden die Basis aller
Dialoge verschiedener Kommunitaten.
Jesu Botschaft der Liebe grundet auf der sokratischen

Selbsterkenntnis und ist komplementar zur Weisheitslehre
Laotses.



Wir merken uns: eine behauptete Wahrheit, die mich
zum Mord fuhrt, ist keine!

Eine behauptete Wahrheit, die mich zu einem Kreuzzug
hetzt und zu Intoleranz und Terror veranlasst, ist keine.
Warum um ,,Wahrheiten* streiten, die nur schadliche
Wirkungen auf Menschheit und Erde haben?



Mit der Weltgeschichte stelle dich auf KriegsfuR3. Ich
vergesse verachtend fast alle uns nahegebrachten
historischen GréRen von Darius tber Napoleon bis zu
Hitler und ahnlichen Morderdespoten und
ruhmbesudelten Terroristen der Kriege.



Die goldene Regel aller ethischen, d. h. guten Ver-
haltensweisen grindet auf Selbsterkenntnis und
Selbstliebe. Das ich-selbst-bestimmte Handeln fuhrt zum
du-selbst-bestimmten.



Es wird Zeit, dass wir dogmatische und intolerant
behauptete Wahrheiten nicht mehr ernst nehmen und
sie durch Liebe ersetzen.



Warum sollten Erziehende, Lehrende und Predigende
nicht die Erkenntnis vermittelt bekommen, dass sie und
ihre Schutzbefohlenen an einem Strang der Selbst-
erkenntnis ziehen durfen? Wir haben ein reflexives
Bewusstsein, reflexive Subjektivitdt und eine reflexie Logik
— wir durfen sie immer mehr benutzen.



Wenn du Gutes tust, melde es dir selber, dann starkst du
dich und wirst immer wieder Gutes tun. Erwirb ein
Bewusstsein daruber, dass und wie du Gutes tust. In der
Reflexion Uberprifst du erst dein Helfen, Pflegen und
Schenken.



Warum sollten Liebende, Verbundene und solidarisch
Lebende nicht darauf aufmerksam gemacht werden,
dass sie sich glickenderweise wechselseitig Selbst-
erkenntnis und Selbstliebe vermitteln.

Liebe heilt, dialogisch, solidarisch in Selbstentfaltung zu
wachsen.



Es wird h6chste Zeit, dass in den Gesellschaftssystemen,
die da herrschen, zur Selbsterkenntnis angeleitet wird. Zu
aller erst sollten die Verantwortlichen der Macht, des
Geldes, der Offentlichkeit zur Selbsterfahrung verpflichtet
werden. Durch Selbsterkenntnis und Selbstliebe sollten
alle ihre Motive und Kenntnisse Uberprufen. Ohne
Selbstentfaltung keine Beauftragung!



Wenn du etwas erkennst, wenn du etwas erlebst, denke
dann dazu: dein Gehirn, deine Sinne, dein Bewusstsein
nehmen diese Welt auf, empfangen Strahlungen und
Reize. Du bist ein ziemlich scharf eingestellter Empfanger.
Du nimmst viel auf, bedenkst einiges, nitzt einiges fur
dich selbst. Bevor du Sender und Tater wirst, spiegle,
reflektiere alles Empfangene. Nimm esin dich auf, prife,
unterscheide und wahle.



Wer sich nicht selbst erfahren hat, sei es glicklich oder
unselig, wer sich nichtin Stiicken selbst erkannt hat, kann
nicht wirklich Verantwortung fur sich und andere
ubernehmen. Er kann sich und die Umwelt weder
beurteilen, diagnostizieren noch prufen. Er bleibt im
Meinungssumpf der tiefen und gut verwurzelten
Vorurteile gefangen und findet sein Liebes-Gewissen nie.



Besonders die, die in der Gesellschaft ragen, sollten sich
als Empfanger, Erkenner, Entscheider und Sender
erfahren und erkennen.

Wie konnen sie sich der Realitat ndhern, wenn sie ihre
Empfangsstation, ihren Erkenntnisapparat und ihr
Entscheidungssystem nicht kennen. Das reflexive Subjekt
soll erkannt werden, wenn die Realitat sinnvoll genutzt
werden kann.



Umdenken verlangt das Hineinnehmen der reflexiven
Selbsterfahrung im Leben. Wir sollten die Wahrheiten
relativieren und ihnen dominanter begegnen und uns
von der Schonheit ,,erlosen” lassen.

Wir erkennen uns besser durch den Genuss als durch
Opfer.

Wir erleben den Wunsch und nicht die Erwartung. Wir
leben mehr der Lust als den Verpflichtungen.



Die Vielwisserei ohne Selbsterkenntnis bringt uns
durcheinander. Wir wissen ja nicht mehr, was uns nutzt.
Wir wissen nicht, was wir selbst brauchen. Ein Schritt zur
Rettung besteht darin, dass das Erlernen und das Uben
der Selbsterkenntnis zu so etwas wie einem Pflichtfach
wird. Weder Religion, noch Moral und Wissenschatft sind
so notig wie die Weisheitslehre der Selbsterkenntnis.



Wir wissen immer mehr von der Welt und wissen immer
weniger von uns selbst. Wir handeln immer mehr auf die
Welt hin und immer weniger auf uns hin. Diese
Lebensweise birgt eine eigentumliche Selbstlosigkeit, die
in Wirklichkeit darin besteht, dass wir uns selbst los
werden.



Die einzige reale Form einer sogenannten ,,Freiheit* ist
ein Denken, Fuhlen und Handeln, ist Selbstbestimmung.
Freiheit und Selbstbestimmung sind identisch. Sie sind
stets relativ und bruchstickhatft. Selbstbestimmung gibt
es nur im Lebenssystem der Abhangigkeiten.



Auf Selbsterfahrung, Selbsterkenntnis und Selbst-
bestimmung und Solidaritat basieren die Phanomene
des Selbstwertgefuhls und der Selbstverneinung sowie
der Selbsthybris. Alles hangt von den realen gesell-
schaftlichen Verhaltnissen, von der Umwelt, vom
Lebenslauf und Glick, Schicksal oder Unglick ab.



Die Stufenfolge:

Selbsterfahrung,

Selbstliebe,

Selbstbestimmung

Ist der einzige Weg zu einer kleinen relativen soge-
nannten Freiheit.



Wer Verantwortung in der Gesellschaft tragt, und wer tut
das nicht - sollte sich selbst zu erkennen versuchen. Die
Selbsterkenntnis ist die Quelle des Schonen, Guten und
Wahren, die Quelle von Glauben, Hoffen und Lieben. Sie
ist das uralte Gewissen, sie ist der Anruf, der in der
Gegenwart horbar wird. Wer ohne selbsterfahrene
Erkenntnis handelt, bringt Schaden Uuber Mensch und
Erde. Wer sein Sichbedenken, Sicherfuhlen und
Sicherkennen nicht benutzt, bleibt mit Macht, Geld,
Sprache und Tun ein Schadenstifter.



Das Selbstbewusstsein und sein reflexiv-kreatives
Denkfihlen bilden einen realen Prozess unseres
komplexen evolutionar gewordenen Gehirns. Es ist ein
Teil der Wirklichkeit, ein Teil der Natur, die Bedingung von
Gesellschaft, Geschichte, Sprache und Kultur. Wir durfen
es subjektiv viel benutzen.



Jede Selbsterfahrung fuhrt im Reflexionsbewusstsein zur
Selbsterkenntnis.

Diese fuhrt stets Uber das Individuelle und Personliche
hinaus zu einem menschheitlich solidarischen Erbe. Das
Selbstbewusstsein dieser Art ist die letzte Instanz in der
Gegenwart der Menschen.



Das aufgeregte, egozentrische Gekreische aus den
lobenswerten Lehr- und Heilberufen schreit zu einem
leeren Himmel. Der Larm kommt aus einer Unsicherheit
zwischen dem vielen Wissen tber alle Gegenstande und
dem Nichtwissen Uber sich selbst. Es entsteht eine
moralisch gelobte Selbstlosigkeit, die real darin besteht,
dass wir und selbst los sind.



Wie ware es mit einem Gesetz, das alle Politiker,
Manager, Banker und Medienleute zum Studium und
Erlernen der Selbsterkenntnis verpflichtete?

Es gibt kein besseres Mittel gegen die schadlichen
Folgewirkungen ihrer Arbeit.



Ein Mensch, der sich als Sender und Empfanger nicht
wahrnimmt und erkannt wird in seiner Auseinan-
dersetzung mit der Welt, wird auf die Dauer sich selber
vernachlassigen, auch wenn er viel Macht und Geld
gewann.



Warum sollten nicht zum Beispiel Parlamentarier,
Manager und Aufsichtsratsmitglieder, Vorstande und
Direktoren sowie Ministerialboeamte ihr Wissen, ihre
Uberzeugung und ihre Fahigkeiten durch Reflexions-
Ubungen in der Weise der Selbsterfahrung, des
Selbsterlebens und der Selbsterkenntnis tberprufen.



Warum sollten in der Gesellschaft nicht viele gezielt zur
Selbsterkenntnis angeleitet werden? Warum sollten nicht
zuallererst die Verantwortlichen in Macht, Geld und
Medien dazu verpflichtet werden? Sollen doch alle
jahrliche Zertifikate der Selbsterkenntnis erwerben!



Warum sollten Liebende, Ehewilige, Gefahrten und
Weggenossen nicht aufmerksam gemacht werden auf
ihren schénsten Verbundenheitsweg in Liebe, Treue und

Genuss, namlich auf die Vermittlung gegenseitiger
Selbsterkenntnis?



Warum sollten nicht Lehrende, Erziehende und Helfende
aller Art die Krone allen Wissens, das sie brauchen,
vermittelt bekommen, namlich den Weg der
Selbsterkenntnis? Wie kann jemand helfen, pflegen und
lehren oder schitzen, ohne dass er sich selbst kennt?



Der Mensch, der auf die Reize seiner Umwelt reagiert,
muss die Beschaffenheit seiner Empfangsmaglichkeit wie
seiner Senderbeschaffenheit erfahren und erkennen.
Er erkennt sich in seinem Wahrnehmungssystem und in
seinem Willensapparat und weif3 so genauer zwischen
dem Wirkgeflecht der Welt und sich selbst zu unter-
scheiden.



Jeder, der in der Gesellschaft einige Verantwortung
tragt und der mitarbeitet, muss sich als ,,Sender* und
~Empfanger* verstehen und erleben. Dies kann er nur,
wenn er auf sich als Subjekt reflektiert, denn das
reflexive, prufende und anerkennende Subjekt ist der
Sender und Empfanger Mensch.



Selbsterkenntnis zeigt auf, dass in jeder Welt-Erfahrung
ein grol3es Stuick unbekannte Ich-Selbst-Erfahrung steckt.
Der Mensch auf seinem Weg der Selbsterfahrung wird
fahig, sich dieses Unbekannte bekannt zu machen. So
entdeckt er gerade in seinem Bewusstsein von der Welt
Stucke seines Ich-Selbst-Bewusstseins.



Selbsterkenntnis ist stets Brechung der Naivitat und
Erfahrung der Mischung der Individualitat mit den
gesellschaftlichen Verhaltnissen. Alle Selbsterkenntnis
beginnt mit Fragen, Zweifeln und Krisen. Der Mensch
geht durch eine Unsicherheitszone und dringt langsam
ihn klarere Selbst-standigkeit vor.



Die Einigung auseinandergehender Bestrebungen im
Einzelnen wie in der Menschheit — sei es als religios,
machtpolitisch oder wirtschaftlich - kann nur in einer
Synthese der Gegensatze auf Grund einer reflexiven
Logik des Selbst geschaffen werden.



Das Selbst, das wir erkennen wollen, ist selber nicht ein
einfach naturlich Gegebenes. Wir schaffen es mit durch
unsere Reflexionen und bauen es lernend mit Zweifeln,
Gewissheiten und Liebe auf.



Es gibt die Erde, diesen Planeten unter Millionen Sternen.
Es gibt ein einzigartiges Individuum unter Milliarden
seinesgleichen. Es gibt eine Gattung Mensch im
organischen Sein unter zigtausend Gattungen und ein
Bewusstsein unter zig Milliarden. Es gibt ein reflexives
Selbst - einzigartig unter Milliarden.



Fur jeden Glauben gelten nicht in erster Linie die
Beurteilung seines Inhalts oder der magisch-rituellen
Werkzeuge, auch nicht die Ursachen des Glaubens,
sondern ausschlieBlich seine Wirkungen.



Jeder mythisch-magische, jeder esoterische, jede
eklektizistsche und auch jede Hochreligion und
sakularisierte Ideologie ist nicht nach inren behaupteten
Wahrheiten zu bedenken und zu prifen, sondern
ausschlielllich daran, was sie in der Welt angestellt hat
und Ubles anrichtet.



Wenn die Uberlieferten Wahrheiten Hass, Mord und Krieg
bewirken, sind ihre behaupteten Dogmen und Lehren
Wortverdrehungen und Leerformeln und vollig irrelevant.



Wenn Uberzeugungen - und wenn sie noch so sicher und
fest sitzen - fast so tief verankert wie Vorurteile - und
wenn sie dabei Leben, Lebendigkeit ver- und
missachten, sind alle Inhalte Plunder oder verflhrerischer
Trug.



Noch so hehre Hoffnungen, Trostungen und Verhei-
Bungen entlarven sich durch Lieblosigkeit bis hin zum
Totschlag als Betrug.



Ein zu sich selbst erwachter Mensch beurteilt alle
Uberzeugungen nach ihren Wirkungen. Richten sie mehr
Schaden und Ubel an als dem Leben aufzuhelfen, sind
sie triugerische Machte, die sich so tarnen.



Die grofiten Sunden wider Leben und Liebe sind

Totschlag, Terror und insbesondere Krieg.
Irgend ein Glaube, der diese als Werkzeug und Walffe
gutheilt, ist nicht mehr nur Heuchelei, sondern eine

willentliche Bosheuit.



Die Herde der Verfuhrten, die da alles gutwillig glauben,
ist nicht schuldlos an den Folgen und Wirkungen, tragt
aber nicht die unverzeihliche, botse Schuld der
Machtigen.



Mutwillig gegen Tribsinn und alle Vertrostungen steigst
du durch das Portal der Selbsterkenntnis und verachtest
mutig die Vertroster, Verhiter und Verkehrer, die mit der
Zeit zu Verfolgern, Vertreibern und Versetzern werden.
Schau und entdecke friih die Mordplane der Konzerne
und der Institutionen und Imperien.



Einige Regeln des reflexiven Menschen:

Lobe wider die Tadler,

lache wider den spieliigen Ernst!

Singe gegen ersticktes Schweigen.

Setze Frieden wider die Ordnung.

Sei ungerecht der Liebe wegen.

Gehorche der Liebe - widersetze dich de Macht und
dem Reichtum.

Tote nicht und erst rech nicht fur ,,die gerechte Sache*
eines Kollektivs. Mehr Auftrag hast du nicht.



Es entsteht bei vielen Menschen, die helfen, erziehen
und lehren wollen, die Bildung, Fursorge, Sozialsein und
Gute verbreiten wollen, eine Geisteshaltung selbstloser
Egomanie. Sie sind gutwillig, meinen es gut, wollen fur
alle das Beste, bilden sich den Wert der Selbstlosigkeit
ein. diesist das Phanomen, in dem Menschen ihr ,,Selbst
los* werden.



In der Geschichte des Menschen fallt die Entdeckung
der Wirde des eigenen Selbst, die Entdeckung der
Bedeutung der eigenen Liebe, die Bescheidung des
nimmermuden Denkens, die Erfindung des Schonen, der
Zier und des Schmuckes mit der lernhaften Anstrengung
und Lust des Selbstreflexion zusammen.



Die universale Religion des Friedens verbindet in Zukunft
die Selbstiebe mit der Nachstenliebe, die
Selbsterkenntnis mit Solidaritat mit dem Du und Wir. Dies
geschieht im reflexiven Bewusstsein des Weges und des
Zweifels, der Hoffnung und der Wahrnehmung des
Realen.



Wer erkennt die Naturkatastrophen und Naturgefahren
als haufige Folgen und Auswirkungen einer Techno-
Wissenschaft und Techno-Wirtschaft? Nur der kann diese
Ubel erkennen, der sie auf sich bezieht und sein Selbst
zeigt ihm gewissenhaft das Ubel auf.
Doch hie und da auch die Rettung.



Sagen wir in der Selbsterkenntnis nur nicht so haufig:
»alles klar!™.

Aufjedem Holzweg und Irrweg, den du gehst, lass dir nur
die eigene Hirnrissigkeit und Mutlosigkeit klar werden.
Du bist kein Seelentourist!

Du bist kein Vertrostungspilger.

Du bist kein Modetramp.

Du bist kein Marketingfuhrer.

Du bist halt ein kleines selbstbetriigerisches Wesen, das
sich oft flieht und doch selbst erkennen will.



Wer vor Irrtum und Irrweg, vor Zweifel und Erschutterung,
vor Ausdruck der Verliebtheit und der Bewunderung
Angst hat, kann nicht zur Selbstentfaltung erwachen -
oder nur sehr schwer.



Dass jemand abhangig ist, dass er beeinflusst wird, dass
einer anderen viel verdankt, dass er bewundert, rihmt
und nutzt, die die auf dem Wege schon ein, zwei oder
drei Schritte weiter sind - dies alles macht die
Selbstbestimmung des Erwachten aus.



Das aufgeregte egozentrische Gekreische Uberrascht
die Offentlichkeit. Schreien zu einem leeren Himmel.
Wer wohl am besten schreit, jammert und selbstmitleidig
fordert?

Es ist die, Unsicherheit die Angst verbreitet. Sie kommt
aus uns. Viel Wissen, wissen nicht wofur, wenig Wissen
ohne Selbstwissen. Wenn wir alle tGiber uns keine neuen
Reflexionen finden, sondern weiter schreien, endet alles
im Gebrull des Wahns.



Wer sich nicht selbst eingibt in Glaube, Giite, Liebe und
Hoffnung, wer sich nicht selbst existenziell und ehrlich
mitdenkt, mitentscheidet, ist von alten unnitzen ego-
und ethnozentrischen Mustern umgeben und findet
nicht in die Lebensmeisterung.



Eine Einigung auf globalisierte Universalreligionen - bei
aller Vielfalt kultureller Systeme — kann real nur auf der
neuen Logik des reflexiven Subjekts aufgebaut werden.



Wer soll die Missetaten als Missetaten entdecken? Wer
kann die Morde, Vertreibungen und Lager beurteilen
und als bose verurteilen? Wer kann die Folgen und
Wirkungen des Gewinnstrebens als Gefahr ansehen?
Dies kann nur der, der innehalt und sich reflexiv in
Selbsterkenntnis pruft.



Die kulturellen Systeme alle Zeiten und Raume bilden
eine zweite Schopfung des Menschen. Sie tberformen
gut und bo6se, schon und hasslich der ersten Schopfung.
Der erwachte Geist des Selbst ist der Schopfer, und
wenn es ein ,,Ebenbild Gottes* gibt, dann ist er es.



Es ist nicht unmaoglich, ich bin hier, und du bist nicht bei
mir. Zwiespalt des Seins, verhageltes Gluck.

Ich bin hier, du nicht. Gemeinheit verheilien ist uns.
VerheiBung mit tédlichem Ausgang. Ich bin jetzt,

ich bin seinslastig, leichtfufig, du nicht? oder doch? bist
du weder hier noch jetzt? Bist du zur Vergangenheit
deklariert. Das erlaub’ ich nicht. Ich bin hier und berge
dich in mir. Ich umgebe dich mit Herz und vernehme
dein Geheimnis, denn du stehst nicht neben mir, die bist
in mir.



Denke nicht an alles Mogliche, sprich nicht Gber Welt
und Gott, lerne kein Wissen fur ein Quiz — auch nicht fur
das Quiz des Lebens. Traume nicht davon, trage ans
Gluck zu kommen. Phantasiere nicht Liebe.

Bilde dir nicht ein, das Normale, der Alltag sei die Losung.



Sag nicht, du wuiRtest nicht, was Reflexion sei und
bedeute.

Denken und Erkennen, Entscheiden und Handeln gehen
auf die Welt, Reflexion auf dich, ohne die ersten Prozesse
aus den Augen zu verlieren. Reflexion ist das umgekehrte
Denken, Beobachten, Entscheiden vom Bewussten.
Jeder hat das Potential.



Die Fragen: was bringt mir das, was nutzt mir dies, kann
ich jenes gebrauchen, fuhren mich zur Abwagung all
dessen, was mein Leben ausmacht. Was nttzt mir dieses
Fuhlen, wie brauche ich die Erkenntnis? Was bedeuten
mir diese Glaubensinhalte, Riten und Tabus? Das
Grundgesetz lautet: nie darf ich mich auslassen.



Die vollige Vereinsamung und Isolierung der Natur kann
nicht besser zum Ausdruck kommen als in den
streunenden, suchenden, wartenden, scheuen drei, vier
Karten mitten in der Riesenarchitektur und in ktnstlich-
unnaturlichem Gelande. Scheu treten sie sehr zart,
schwach auf, als waren sie sich ihres Verlorenseins in der
Kunstlichkeit des Menschen bewusst. Sie zieren sich
sogar, Bettler zu sein und geben sich eher verloren.



Die Antwort des Sokrates auf den Erwerb eines neuen
reflexiven, sich selbst schauenden Bewusstseins war, dass
er die Philosophie, wenn es denn eine watr, ,,vom Himmel
heruntergerufen, sie in den Stadten angesiedelt, sie gar
in die Hauser eingefuhrt und sie gezwungen, nach dem
Leben, den Sitten und dem Guten und Schlechten zu
forschen.” (Cicero, Tusculanae disputationes:
Gesprache in Tusculum, Minchen 1970)



Das Motto des delphischen Orakels ,,Kenne dich selbst*
lasst Sokrates auf eine ,,Reise” gehen, an deren Ende er
schlieBlich erkennt, dass seine Weisheit im Wissen um
seine eigene Unwissenheit besteht. Seitdem durfen wir
genauer erfassen, dass Selbsterkenntnis und das
Bewusstsein von der Begrenztheit eigener Krafte und
aller Fahigkeiten inniglich und unléslich verbunden sind.
Die eigenen Schranken zu erkennen ist hochste Kunst
der Selbsterfahrung.



Derjenige besitzt eine Selbsterkenntnis, der sich seiner
Schranken bewusst ist. Nur der kann jemals hoffen, dass
seine Selbstentfaltung zu einer schonen Lebenskunst
wird, der seine bescheidenen Fahigkeiten und die
Grenzen seines Vermogens erkennt und sich nach dieser
Erkenntnis auch bescheidet. So ist Selbsterkenntnis stets
an Erkenntnis der Abhangigkeiten und Schwierigkeiten
gebunden.



Die ,,Erwachten®, die ihr reflexives Bewusstsein stetig
benltzen, richten, prifen haben ein Gewissen
gefunden,

beginnen

aufzumucken

in Medien, Politik, Wirtschaft und Familien.



Die Kunst des Lebens durch die Selbsterfahrung ist
praktisch und existentiell, doch sie grindet auf Sprache
und Ausdruck. Unser reflexives Vermogen ist sprachlich,
ist das gesprochene Wort, ist die Tatigkeit des Schreibens
in allen Sprachen und Zeichensystemen.



Der gegeniber sich selber der Distanzierung fahige
Mensch distanziert sich damit auch von der Welt, den
Weltabhangigkeiten und Weltbrtichigkeiten. Er kann sich
dieser reflexiven Distanzierung hingeben. Er nimmt sich
selber — auch mit diesem Vermdgen zu Distanz, Dialog
und Spiel ernst und nimmt die Herausforderungen der
Welt ernst. Er gibt sich hin, sie zu beantworten.



Unsere erste evolutionare Natur hat eine hohe Gunst
erhalten im naturgebundenen Gehirn - in seinem
~reflexiven Teil” - ein Bewusstsein erzeugt, das uns sagt:
wie viel wir nun aus uns selbst vermodgen, indem wir eine
Natur der Natur erzeugen, die wir ,,Geist“ des Selbst
nennen durfen. Mit diesem in Einklang zu leben ist der
grolite und schonste Lebensentwurf.



Sollen und durfen wir sagen: in der Sozialitat heute lebt
der naturlich, der nicht verstellt, verkrampft, verangstigt
den Moden, den Traditionen, dem Zeitgeist, dem Ungeist
lebt, sondern versucht, seine Natur im Authentischsein
mit sich selbst, in seinem ,,Daimon* mit seinem gottlichen
Selbst zu leben. Das ist eine Naturlichkeit der
menschlichen Person.



FUr uns ist unsere verlorene Nur-Natur kein Grund zur
Trauer oder zum Traum einer Ruckkehr zu ihr. Diese in der
Evolution gewordene Natur ist nur ein Teil, ein oft sehr
unbekannter Teil von uns. Wenn wir sagen, dieser oder
jener lebt gemal der Natur naturlich und verabscheut
das Gekinstelte, wissen wir oft nicht so recht, was wir
meinen; den naturlichen Barbaren sicher nicht, den
naiven Zeitgenossen sicher auch nicht. Was aber denn?



Sokrates Uberhob sich nie, die gangige Hybris hasste er;
er suchte Harten, Starken und Schwachen in sich
hinabzusenken, bis es naturliches und urspringliches
MaR annahm. So war er ,,besonnen®, d. h. er besann
sich oft am Tage auf seine innere Stimme und blieb der
Erde verbunden und dachte und reflektierte lassig in
seinem Schrittmal.



Die Antwort des Sokrates auf den Erwerb eines neuen
reflexiven sich selbst schauenden Bewusstseins war, dass
er die Philosophie, wenn es denn eine watr, ,,vom Himmel
heruntergerufen, sie in den Stadten angesiedelt, sie gar
in die Hauser eingefuhrt und sie gezwungen, nach dem
Leben, den Sitten und dem Guten und Schlechten zu
forschen.” (Cicero, Tusculanae disputationes:
Gesprache in Tusculum, Minchen 1970)



Es wird Zeit, dass die Geist-Anfanger der ,,Achsenzeit”,
die Entdecker der reflexiven Leuchtkraft unseres
Bewusstseins einschliel’en, in die Gebete aller Religionen,
so wie das Erasmus von Rotterdam tat und Sokrates
anredete: ,,Sancte Sokrates, ora pro nobis.” (Convinium
religiosum in ,,Desiderii Erasmi, Bd. 1,3, S. 254, Amsterdam
1972)

Sie — diese Weisen, Kunstler, Dichter legten die Mauer
nieder oder Offneten eine Tor fur die subjektive
Religiositat.



Der Erwachte muss schlafen darfen.

Der Selbsterkenner darf sich selber tauschen.

Der Selbstbesinner darf sich stets neu abhangig fuhlen.
Der Selbstorganisierer darf fur die Freiheit organisieren.
Der Selbstsorger darf sorglos dahinleben.



Indem du dich selbst - also dein Selbst - suchst, zu ihm
naher heranzukommen meinst und indem du es erlebst,
erfahrst, sogar stuckweise erkennst, erfindest du es,
konstruierst du es gerade mit diesen Akten und
Lernprozessen.



Die wichtigste Errungenschaft des neuen reflexiven
Geistes ist das Selbstportrat, die Konstruktion seines Ich-
Selbst in den Grenzen, Behinderungen und erdhaften

Bescheidungen.



Und der Weg am Anfang des Erwachens unklar, wirr.
Irrwege, Zweifel, Verwirrungen umgeben ihn. Doch diese
Gefuhle in Zeichen ausgedriuckt sind schon Morgenrote
- Scheingeleuchte beim Erwachen. Die Sonne ist noch
gar nicht aufgegangen, sie ist schon langst von
irgendwo und dann Farbengesprenkel, erste Mowen,
am Meer noch keine Menschen. Es tut gut - solcher
Anfang.



Wenn ich einen anderen im Gesprach und in der
Konfrontation prufe, muss ich stets der Prufung
innewerden, der ich selber, der Prufende, unterworfen
bin. Auch das Scheidemetall muss gut und richtig sein,
sonst taugt es zu nichts. Prufen, beurteilen oder gar
verurteilen ist ein Vorgang, der maRvolles MalR verlangt.



Ich hatte oft harte Regeln des Gutseins und verteidigte
sie streng. War ich denn gut? Ich hatte manchmal klare
Begriffe und ihre Verknipfungen waren logisch
bedeutsam. War ich denn denkend? Ich hatte das
Schone oft in Besitzgenommen, erklart und selbstherrlich
begriffen; war ich empfanglich fur das Schéne?



So kann jemand k&mpfen und lernen und Niederlagen
einsehen.

Lasst euch nicht verfuhren, lasst euch nicht tiberrumpeln
und gebrauchen. Ihr seid kein Schlachtvieh, seid nichtin
engen Federviehzellen.

Lasst euch nicht tiberfordern und nicht unterfordern, fallt
nicht in unrechte Forderungen, fordert selbst heraus.



Ich krieche aus meinem Schneckenhaus von Leid und
Schmerz, Melancholie und Elendsstimmung heraus und
atme Sonne, Wasser, Luft und Erde aus und ein und
belebe mich an den Wundern des Seins, die ich finde,
erfinde, deute und schopfe.

Das Schneckenhaus meiner Missstimmungen und
Launen, meiner Ungeduld und Rechthaberei zerbreche
ich und schaue einen recht kleinen Schimmer von
Befreiung.



Das wohltuende Auftreten so mancher Macht erschwert
den Widerstand. Der gutevollen Macht der Eltern, Kinder
anzuleiten nach ihren Vorurteilen, kann man schwer
begegnen. Denn die Macht sagt und flustert ein: ,,Ich
willdoch nur dein Bestes, ich meine es nur gut mit dir, ich
weild schon, was dir am besten frommt.*



Einer der groliten Gewinne des reflexiven Bewusstseins ist
die Erkenntnis, dass diese stets die Bedingung der
Moglichkeit von Realitatsaufnahme ist. Sie hat ,,Klarheit*
vom Unklaren, vom Undurchsichtigen, von der Wirrnis
und von der Ordnung, von Harmonie und Disharmonie:
Klarheit ist nur eine endliche, verkommene Spiegelung
von Sein.



Seitdem Sokrates’ Plan der Selbst-Erschaffung als
universalistische Lobpreisung des geisterfullten Lebens
verstanden wird, seitdem kann die lebenskunstvolle
Kraft dieses reflexiven Daseins fur das Individuum und fur
alle Gesellungen in Gesellschaft nicht mehr unterschatzt
werden.



Sokrates geht die Distanz zu sich selbst an, das bringt
reflexive Unklarheit, erkenntnismafig Moglichkeit und
Unsicherheit. Das erdffnetihm auch das Gesprach, denn
er befindet sich laufend im Dialog mit sich selbst. Die
Distanz und der Dialog gebéaren das Spiel und das Spiel
die Ausdrucksform der Ironie. Das ist des Selbsterkenners
Weg.



Die Konstruktion des reflexiven Subjekts betrifft sein Ich-
Selbst und als zweites die damit verknupfte Lebenskunst,
seinen Ausdruckswillen und sein Verhalten. Diese
konstruktive ,,Kunst“ schafft eine asthetische Gestalt. Die
Schonheit wird die existentielle Gestaltinnen und aulien
ausmachen. Das Konstrukt ist doppelseitig schon.



Die GroRBe und Wiurde sokratischer Weisheit und
Lebenskunst ist, dass

Sokrates keine allgemeine Philosophie anbietet, die
nachgesprochen, nachgeahmt werden soll, sondern
dass seine Theorie besagt, dass jeder seine eigene
Lebensweise, sein eigenes Selbst entwickeln muss, das
den anderen wohl anreget, dass er jedoch nicht
nachahmen soll und darf.



Sokrates ist die lebendigste Figur nicht nur der
Weltliteratur, sondern des Geistes der Achsenzeit. Seine
Frage, seine Hebammenkunst des Gesprachs, seine
Ironie, sein beredtes Schweigen und sein von ihm
bekanntes Nichtwissen bleiben Angelpunkte fur jeden,
der sich im reflexiven Bewusstsein einrichtet.



Es kommt darauf an, dass ich mit meinem reflexiven
Vermogen Distanz zu mir schaffen kann. An meinem Ich
muss in meinem Ich-Selbst das immer Du-Selbst
entstehen. Die konstruktive Unterhaltung in meinem
Innenraum ist die Basis der Selbstentfaltung.



Die Lebenskunst aus dem erwachenden reflexiven Geist
eines Bewusstseins des Bewusstseins beginnt in einer Zeit
um 700 v. Chr. in Griechenland, China, Indien, Israel und
im Zweistromland. Fur uns beginnt sie mit Sokrates.
Seitdem kann jeder ihm nacheifern.



Wer sein reflexives Bewusstsein benutzt, wer seinen auf
sich selbst bezogenen Geist gebraucht, immer wieder
praktiziert und konstruiert, schafft sich seine Persdnlichkeit
selbst. Andere werden ausschliellich durch Zzufalle,
Historie, Sozialisation und Beeinflussungen bestimmt.



Das Wunder der Evolution des Gehirns ist ,,Ermdglichung*
neuer Schritte des Lernens der Reflexion und der
Konstruktion des Ich-Selbst des Menschen im Rahmen
seiner Bedingungen.



Es ist nicht zu viel gesagt, dass eine Reflexion stets auch
eine Brechung ist. Wie das Licht, bricht sich der Geist, der
in sich kehrt. Wie das Licht sich bricht, so bricht sich jede
Reflexion in Facetten. Hier beginnt die dramatische
Verunsicherung auf dem Lebensweg des Menschen,
ohne die er nur nie in die Nahe sinnvollen, authentischen
Lebens gelangt.



Wer sein reflexives Vermdgen nicht gebraucht, gewinnt
keine reale Sicht auf sich selbstin den Beziuigen der Welt.
Eine Philosophie eigener Art als Lebenskunst gewinnt er
nicht. Er wird nur hin und hergeschoben, wahrend dem
bewussten Konstrukteur seiner selbst dies weniger
geschieht.



Alles was wir fuhlen, denken, entscheiden, wagen und
tun, all unsere Ausdrucksversuche, Kommunikations-
anleitungen sind im Grunde Hypothesen Uber auliere
und innere Wirklichkeit, Versuche, Experimente zu fassen,
Wirklichkeiten, Situationen, Ausgesetztsein auf den
Wisteneien unzuganglichen Gebietes. Gib neuen
Hypothesen dann die Chance, dir zu vermitteln wer du
bist, was wirklich ist.



Die so oft diagnostizierte ,Uberlegenheit“ oder
Uberlegenheitsinszenierung des Ironikers besteht zuerst
mal darin, dass er auf Distanz geht — zum Partner, zum
Publikum —um der klareren Erkenntnis willen. Zum zweiten
ist es der spielerische Charakter, der in den
Erkenntnisprozess eingebracht wird. Zum dritten, das
ausgesagte Bewusstsein des Nichtwissens des Ironikers,
die sich als fruchtbarer erweist als alles Vorwissen.



Ironie ist ein Ausdruck des Charakters eines reflexiven
Subjekts erwachten Geistes. Sie ist Sprache, sie ist
Satzgeflige, sie ist eine Trope (tropos) und einer
komplexen Figur (schema dos figira) der Sprache
zugehorig. Diese Trope ist enthillend: obwohl sie etwas
anderes als das Gemeinte aussagt, unternimmt sie keine
Anstrengungen es zu verbergen. Der wunderliche
Unsicherheitscharakter jeder Erkenntnis kommt hier
spielerisch zum Ausdruck.



Cicero kann Sokrates mit einem gewissen Recht einen
Lsimulator® nennen, denn die geistreiche Art der
ironischen Mischung von Wabhrheit, Tauschung,
IrrefGhrung und Wegweisung ist voller Anmut und
Schonheit der Sprache, ist wahrhaftig eine Simulation
eines grol3en, freien Geistes Uberhaupt. Der Ironiker will
nie tauschen, sondern die Wahrheit erspielen!



Es ist eine sehr unvermdgende Gebrochenheit, die der
Mensch erleiden darf, um zum Vermdgen der Geist-
Licht-Brechungen zu kommen. Er schafft sich das Spiel
mit den Chancen und Zufallen in den Raumen der
Mdaglichkeiten, er ergreift sie und verschwendet sich an
ihre Verwirklichung. Er wird Entdecker der Moglichkeit
und erfindet deren Transformation.



Es ist eine sehr unvermogende Gebrochenheit, die der
Mensch erleiden darf, um zum Vermdgen der Geist-
Licht-Brechungen zu kommen. Er schafft sich das Spiel
mit den Chancen und Zuféllen in den Raumen der
Mdoglichkeiten, ergreift sie und verschwendet sich an ihre
Verwirklichung. Er wird Entdecker der Moglichkeit und
erfindet deren Transformation.



Die sokratischen Dialoge - als Wachter und Eckpunkte
des Achsenzeitgeistes verlangen von ihren Lesern heute,
was eben Sokrates von seinen Gesprachspartnern
forderte:

Untersucht euch im Innenraum, eure Uberzeugungen,
Antriebe, Ziele, die euch wichtig sind, priufet
reflektierend, akzeptiert, verwerft, bedenkt die
Relationen zwischen den Vorstellungen. Das ist der
Anfang der Botschaft auch heute.



Die Ironie des Sokrates, der Romantiker und vieler freier
Geister ist vollig frei von absichtlicher Tauschung. Sie will
nur die Ebenen des reflexiven Bewusstseins miteinander
verbinden und das stets in Differenzen oder gar
Gegensatzen. Ironie ist ein reflexiver Code, den nur das
Subjekt seit der Achsenzeit experimentiert. Es hat nichts
mit Lige oder absichtlicher IrrefUhrung zu tun. Es ist
ehrliches Spiel und gewinnt Geistesblitze.



Wer reflektiert, hat stets mehrere Moglichkeiten. Er kann
aktiv tauschen, sich verstellen, sich distanzieren, mit sich
spielen, simulieren. Er kann Ironie erfinden, und er sagt,
was er nicht meint, und er sagt nicht, was er wirklich
meint. Der Ironiker hofft jedoch, dass sein Gegenuber
ihm auf die Schlichte kommt und ihn ironisch versteht.
Das unterscheidet ihn vom Ligner und Betruger.



Verstellen und wissen, dass ich mich verstelle oder
schauspiele oder mich inszeniere gehort zum
notwendigen Regelwerk des Spiels der Selbstfindung. Ich
verstelle mich und gewinne ein Instrument, meine
Selbsttauschung zu durchschauen. In diesen Spielen der
Ironie, bewusster Verstellung, des Witzes und
distanzierenden Spotts liegt tiefere Bedeutung der
reflexiven Figur des Daseins.



Wer reflektiert, kann Ebenen und Perspektiven wechseln.
Grundsatzlich zuallererst verdreht er das
AuRengerichtete nach innen. Er betrachtet seine innere
Landschaft der Geflhle, Vorstellungen, Gedanken als
seien sie nicht nur Bezeichnungen der Aullenwelt,
sondern er schaut sie an, ohne diese Tendenz als an und
fur sich seiende ,,iJnnenbevélkerung®, die er findet.



Die sokratische Ironie ist keine Lehrmethode, keine listige
Uberzeugungsart und auch keine Tauschung oder gar
lignerische Werbung, tauscht also nicht, belehrt nicht,
macht zufrieden etwas zu finden, ist nicht bésartig, doch
liebt sie, mit dem Spiel zu einer existentiellen subjektiven
Wahrhaftigkeit zu kommen. Sie ist eine herrliche
Schalkheit, eine Lust, MOglichkeiten zu erfinden.



Es ist nicht zu viel gesagt, wenn seit dreitausend Jahren
der Mensch als Konstrukteur — in allen Abhangigkeiten,
Determinationen und Grenzen seiner selbst, seines Selbst
angesehen wird.



Die Aufgabe des Menschen, der an einem Punkt der
naturalen Evolution gelangte, an dem er ein neues
Bewusstsein seiner selbst ,,erhielt”, ist von nun an die
aktive Konstruktion seines Selbst. Die Moglichkeit ist ihm
gegeben.



Alle geistigen Bemuhungen, das Leben zu steuern und zu
formen, mussen vom Ich-Selbst ausgehen und es als
ihren eigentlichen Inhalt und ,,Gegenstand“ ansehen.
Das Selbst, das sich aus dem zweiten Bewusstsein des
reflektierenden Geistes herausschalt, ist eine aktive
Passion des neuen Subjekts.



Die Wahrheit ist: Wir mussen fur die Zukunft Schritte aus
dem neuen reflexiven Bewusstsein tun. Wir missen mit
Ehrfurcht mit der Beseelung der guten und schonen
Dinge der Welt beginnen. Wir mussen allen Dingen unser
Gefuhl leihen und sie umméanteln mit Empathie. Die
Werke des Schonen zu allererst.



Der ,,Erwachte* versucht das ,,Perspektivische* seines
Lebens und anderer Leben als Grundbedingung alles
Lebens zu erfassen und nach Nutzen und Sinn der
Uberkommenen oder in Mode gekommenen Werte zu
fragen. So relativiert er nicht, sondern er perspektiviertin
seiner Lebenskunst und baut damit auch noch Solidaritat
auf.



Wie kann ein ,,erwachter” Mensch zu seinem Selbst-
Entwurf noch naher kommen? Indem er alles in seine
Scheune im Inneren einsammelt, mit dem er im Leben
gut oder schlecht konfrontiert war, alles was ihn
schicksalhaft erreichte; und die Ernte bestand darin, ein
koharentes authentisches und originales Selbst daraus zu
schaffen. ,Reife und Meisterschaft mitten im Thun,
Schaffen, Wirken, Wollen das ruhige Athmen, die
erreichte  Freiheit des Willens* (F. Nietzsche,
Gotzerdammerung 3; 6:85)



Macht ein Mensch eine Tatsuche zur Wahrheit, wird er
Dogmatiker, Fanatiker, auf jeden Fall ein Dummkopf.
Macht ein anderer seinen Wert, seine Bedeutung, seine
Relevanz zur Wirklichkeit, wird er ein rationalistischer
Idealist. Beide verfihlen ihre Wirklichkeit, beide
anerkennen nur ihr Mittelpunktsein. Ein eigenartiger
Absolutismus.



Wer Tatsachen, die er gefunden und gesichert hat,
pachtet — womaoglich in Erbpacht auf Lebenszeit, der
kann nicht ein Gesprach fuhren, weil er sich nicht erlaubt
zu zweifeln. Der Tatsachenbesitzer ist ein arroganter
Vorurteilsverteidiger. Er kann nur sagen: ,,Es ist so*, er ist
naiv und ganzlich von der gerade herrschenden
Gesellschaft fremdbestimmt. Er erkennt nicht nur sich
nicht, sondern auch seine Fremdbestimmung nicht.



Esist schwierig, Wissen zu erwerben, das nur Tatbestande
betrifft. Aber wir versuchen, solches Wissen zu finden und
hoffen dadurch, Orientierung fur unser Handeln zu
gewinnen. Tatsachen sagen dir jedoch nichts, es sei
denn, du legst ihnen Bedeutung oder Wichtigkeit zu.
Doch machst du Werturteile zu Tatbestanden, so wirst du
fraglos eine Ordnung, eine Weisung erfahren; hinterrticks
bist du sicher auf dem Weg.



Worin unterscheiden sich die Guten von den Bdsen? Sie
haben alle Pflichten, tun sie verantwortungsbewusst, sie
bringen oft Opfer, sie dienen redlich dem Staat, der
Kirche, dem Konzern, der Familie. Wodurch
unterscheiden sie sich voneinander? Oder gibt es diese
Unterscheidung nicht mehr? Durch Motiv des Glaubens,
der ehrlichen Uberzeugung, Begeisterung und Hingabe
wohl auch nicht. Wenn sie nur und nur diese
Weltaufgaben sehen und erfullen, was sind die einen
und die anderen?



Warum hilft ,,ldealismus” nicht zu einer Lebenskunst?
Warum ist jeder ,,Idealismus® ein Netz von Verlogenheit,
in dem sich das Individuum fangt? Denn der Idealist
verachtet die Realitat, das Notwendige, das, was einem
geschieht und einen uberfallt. Er verleugnet die Situation
und hat eine Hybris der Eigenmacht und st
eigenmachtig. Er achtet auch die Anderen, das Andere,
das Fremde nicht - alles will er verandern nach seinem
eigenen Gesetz.



Sicherheit wiinscht sich der Mensch und will danach sein
Leben einrichten. Er  schafft sich z. B.
Sachnotwendigkeiten eindeutigster Art. Er gibt keine
Relativierungen, keine Perspektiven zu, er besitzt
Tatsachen, und das heit neudeutsch: ,,alles klar* oder
,»0.K.“ oder ,,ich weil} ja“. Er hat die Realitat gepachtet,
dies ist gleichbedeutend mit Vorurteil.



Das, wasich erfahren und erlebt habe und die geraden
und krummen Wege meines Lebenslaufs, dies mein
individuell-kollektives Schicksal, versuche ich nicht nur zu
ertragen, will ich auch nicht verleugnen, sondern
akzeptieren und so lieben, dass es immer ein
notwendiges Schoénes, wenn auch Dbegrenzt-
gestuckeltes Ganzes wird. Es ist eine Art ,,amor fati, das
uns zu Menschen macht.



Sokrates als Inbegriff der Achsenzeit unseres Kulturkreises
war fur Friedrich Nietzsche nicht nur der erste Vertreter
des,,modernen* Menschentums, sondern auch der erste
Christ (vgl. die Vorrede von ,Jenseits von Gut und
Bose®). Er hatte vollkommen Recht, wenn er das reflexive
Subjekt in seiner neuen inneren Ausrichtung als
Fundament des Christentums der Moderne meint.



Der erwachte Mensch gescharften Blickes, seine innere
Landschaft neu entdeckend, gewinnt gerade durch sein
reflexives Vermodgen auch einen gescharften Blick nach
aullen. Er unterscheidet konzentriert, nimmt aufmerksam
wahr und priuft nach seinen neuen innerlich entdeckten
Kriterien. Seine innere Stimme, sein Gewissen, sein
~daimon“ lasst ihn scharf blicken und verteilen.



Der erwachende Mensch erreicht seine wahre
Bedeutung als personales Kunstwerk mit seiner
eigenbestimmten Lebenskunst, ,denn nur als
asthetisches Phanomen ist das Dasein und die Welt
gerechtfertigt.” (F. Nietzsche, Geburt der Tragodie 5,
1:47)



Sokrates hat mit seinem Ethos, das auf Schonheit der
wahren Liebe grindet, nicht nur die Autoritat der
Tradition gestort, sondern auch den achsenzeitlichen
Kampf der Tragodie fortgefuhrt in eine Morgenrote der
selbstbestimmenden Lebenskunst. So kann manihn den
ersten modernen Menschen nennen.



Sokrates stand an der Schwelle, die mythisch-magische
Natur des Menschen abschloss und so nicht mehr dem
Instinkt glauben vermochte. Der menschliche Instinkt
wurde ein Grashalm im Sturm, unberechenbar und
brauchbar fur alles B6se. Darum erkannte Sokrates an
Stelle von Instinkt, Tradition und Religion den Wert des
vernunftigen dialektischen Denkens.



Beim Erwachen in des reflexiven Bewusstsein bedarf es
beim Fortentwickeln seiner reflexiven Subjektivitat des
Konnens und der Kunst Nein zu sagen gegen vielerlei
alltaglicher Verfuhrungen und eines Lernens ,denn
meine Denkweise erfordert eine kriegerische
(kampferische) Seele, ein Wehethun-Wollen eine Lust am
Neinsagen eine harte Haut* sagt Nietzsche dazu. (F.
Nietzsche, Frohliche Wissenschaft 32, 3:403)



Aber wirkliche Selbstbeherrschung erfordert die
MaRigung der Impulse, ihre Akkulturation zu
gegenseitiger Achtung und Verstandigung, die
Befahigung aller Elemente, aus denen man besteht, an
der Selbstregulierung mitzuwirken.* (s. 220 Alexander Nehamas,
Die Kunst zu leben. Sokratische Reflexionen von Platon bis Foucault, Hbg.
2000) Selbstdisziplin, Selbstbeherrschung,
Selbstiiberwindung haben mit gesellschaftlich
gefordertem Herrischsein, Uberwindung des Eigenen und
solidarischer Disziplin nichts zu tun.



Selbstiberwindung, Selbstdisziplin und
Selbstbeherrschung waren in den Kulturen vor der
Achsenzeit unumschrankt fremdbestimmte Forderungen.
Heraklit, Sokrates, Aschylos und Solon waren sich darin
einig, dass diese Prozesse selbstbestimmte Lernprozesse
sein sollen, wenn sie eine neue reflexive Lebenskunst mit
fundieren werden.



Das Individuum, das seine reflexive Innensicht entdeckt,
trifft auf ein Durcheinander seiner instruktiven alten Natur
und auf die vergewaltigenden Eingriffe einer militanten
Aullenwelt. Beiden setzt es einen Spiegel vor, indem es
sich selbst erkennt. Beiden Aspekten setzt es mit
kampferischen Einsichten der Veranderung zu. Darin
spielt die Schonheit des Guten die erste Rolle.



Zur sokratischen Lebenskunst gehort ,,Agonale”, der
Kampf und ein gewisser Weltkampf — das geistvolle
Gesprach wurde eine Variante des Ringkampfes. Zum
anderen gehorte zu dieser neu erfundenen Lebenskunst
des Individuums ,,Eros“. Wir durfen begeisterte Erotiker,
zartliche Kampfer sein, die die Liebeskunst verfolgen,
dann gebaren wir die reflexive Lebenskunst.



Wir vergessen leicht, dass uberall wo Autoritat zur guten
Sitte gehort, wo man Tradition nicht begrindet, wo man
ohne Zweifel an Gott glaubt und alle herrschenden
Vorurteile, wo also kunstiche Verstellung und
Konformismus herrschen, gilt der zur Selbstfindung
Erwachte als ein abseitiger narrischer Kerl, als ein nicht
immer hassliches Randphadnomen als ein Schalksknecht
und Gauklersklave.

Damit rechne!



Wie recht hatte doch letztlich Nietzsche, als er ,,das
Daimonion des Sokrates ein Ohrenleiden* nannte. (.
Nietzsche, Frohliche Wissenschaft, 32; 3:403)

Er schrieb das sokratisch zynisch, doch heute muss
jemand, der zur denksamen Reflexion und
Selbstkonstruktion schreitet, sicher gegenuber den
meisten Tendenzen der postmodernen Gesellschaft
nicht nur schwerhorig, nein auch blind, geruchlos, ohne
Geschmacksinn sein, denn ansonsten erwacht er nicht
zu sich selbst.



Wir mussen die grofie Wende, die Erfindung reflexiven
Geistes auch als einen zerstorenden Prozess ansehen.
Die Vorsokratiker, die frihen Lyriker, Solon und auch
Sokrates als Vollender mit Platon zerstoren die alte Welt,
gepragt mythisch-magisch in Tradition und gefestigter
Autoritat. Diese wurde auf den ,,Begriff“ gebracht und
damit dem Zweifel, dem Verfall und der Verwandlung
anheimgegeben.



Das reflexive Vermdgen des Menschen, wo er sich selber
begegnet und auch beurteilt, ist seit seiner Kindheit eine
beliebte, bevorzugte Angriffsstelle der Erziehung und
Sozialisation. Hier wird er zum schwachlichen

Selbstverneiner gemacht.



Seit der Achsenzeit muss der Mensch lernen, ein Mensch
zu sein und ,,nichts ist so schén und unsrer Bestimmung
gemal wie ein rechter sein, und keine Kunst so schwer
wie unser Leben recht und naturlich zu leben wissen.* M.
Montaigne, De L’experience in Essais, Bd. 3, S. 322) Doch
zum Lernen, ein Mensch zu sein, gehort sowohl die
Ausdrucksfahigkeit als auch das Darstellerische und die
Selbstdarstellung und Selbstinszenierung, die einer
schwierigen Authentizitat gehorchen muss.



Wie mag die Figur des zu sich erwachten und im
Bewusstsein neugeborenen Menschen denn aussehen?
Ist diese Gestalt von Montaigne gut und genugend
beschrieben, die eine in Schlichtheit und Einfalt gefillte
Anmut (graces) mit einer zarten und verborgenen
Schonheitim heimlichen Leuchten ohne Prunk und Protz,
Heuchelei und Angeberei vereiningt? Wie mag denn
diese Gestaltim 21. Jahrhundert aussehen, und wie weit
sind wir von ihr entfernt?



Die Ironie signalisiert oft ein Nichtwissen, das noch nicht
fest geklartist. Der Ironie traut man zu, das zugegebene
und ehrlich geklarte Nichtwissen in sinnvoller Weise im
Gesprach zu nutzen, dass ein Schritt zur besseren und
sinnvolleren Eindbung in den nutzlichen Gebrauch des
Nichtwissens gegenuber aller Hybris und Einbildung
gemacht werden kann.



Das reflexive Bewusstsein ist nicht einfach der Weg zu
sich selbst und seiner Wahrheit, sondern ermoglicht nun
Selbsttauschung, List, Lige und Selbstbetrug. Dies
Bewusstsein ist besser dran, wenn es sich spielerisch,
ironisch und kritisch verhalt und sich so eine Weile
ausbalanciert, bis es den nachsten Schritt zur
Wahrhaftigkeit tut.



Mit Ironie liegen Sender und Empfanger in einem
ungeklarten Verhaltnis. Der Sender sagt Zweideutigkeit
um eine bessere Erkenntnis zu fordern. Der Empfanger
wird sowohl in seiner Erkenntnis als auch im Empfang der
Botschaft verunsichert. Beide tappen oft in die Falle der
eitlen Bejahung bzw. Verneinung.



Der ,.Ironiker” mit Sokrates und Plato versucht etwas zu
sagen und gibt dabei vor, es gar nicht zu sagen, oder er
nennt Dinge beim Namen ihres Gegenteils, also sagt er,
was er nicht meint und sagt nicht, was er wohl meint. Er
ist ein Seiltanzer, der es ernst meint, wenn er spielt und
spielerisch, wenn es ihm ernst wird. Im ernsten Spiel
gehen Vorstellungen alltaglicher Art, Vorurteile,
Traditionen, Normen, Einsichten zu Bruch und werden
muihsam neu zusammengefugt in neuen Formen.



Ironie ist eine Grundform des reflexiven Geistes. Sie hitet
einen, die Tauschung wie auch die Entdeckung der
Selbsttauschung absolut zu nehmen. Ironie hat nicht nur
mit dem Zweifel eine Verbindung, sondern auch mit der
existentiellen Unsicherheit. Ironie mischt sich in die
Sicherheit ein und hilft im Dialog weiter, weil sie eine
maogliche Verunsicherung positiv wendet.



Alles noch so zeitich geborene, noch so zeitlich
verhaftete - der Lebensstimmung eines Zeitalters horig —
kann, wenn es zum Lebenskunstwerk geformt wird, allen
Zeiten etwas sagen. Es ist keine Zeitlosigkeit, Ewigkeit
oder Unsterblichkeit in den Werken und Lebenslaufen,
die selbsthaft geformt sind, sie gewinnen nur eine
fruchtbare Geltung fur viele, fast alle Zeiten.



Esist nicht zufallig, dass fur die Antike die ,,Hybris* in jeder
ihrer Formen Untugend bdsester Art bedeutete. Es ist
auch nicht zufallig, dass die Tugend des Malies im
Mittelpunkt aller Schonheit und Lebenskunst stand. Die
Anmaliungen der Individuen waren den Erkenntnissen
im Wege und insbesondere der eigenen Unkenntnis,
dem Unwissen eigener Unwissenheit: Quelle aller Hybris.



Pindars Vers —aus der Achsenzeit der hellenischen Kultur
- ,,Werde der du bist!* kann nach Nietzsche relativ leicht
interpretiert, nein befolgt werden: ,,Der Mensch, welcher
nicht zur Masse gehoéren will, braucht nur aufzuhéren,
bequem zu sein* (Unzeitgemake Betrachtungen 1:338), d.h. bleibe
nicht trage angepasst, folge nicht den Befehlen der
Méachtigen, des Geldes, der Mode und der Vorurteile,
schon naherst du dich mit deinem Innenblick dem
Gewissens-Satz an: Sei der du bist, folge dir selbst!



Ich trete ein in den Kreis des Geheimnisses, das sich so
sehend und zogernd nur Auserwahlten offenbart, die da
nun belastet aus dem Geheimnis ins offene Elend des
Lebens schreiten. Ein Lacheln vermag nicht viel, ein Wort
so wenig, ein Lied nicht genug, eine Fabel erzahlt,
mindert die Qual nicht sehr, ein Bild, dessen Schonheit
gewinnt in der Form, erfasst nicht das Gegenulber, das
sich qualt in Schmerzen. Hilfloses Nichtstunkénnen bildet
Solidaritat, doch weit weg ist der Heilsweg.



Helfen, Mitleiden, Lehren, Beistehen, Abwehren und
Kampfen ist so schwierig, denn das Richtige und Gute ist
oft fern. Welch ein Wort, welch schones Bild, welche
Zuwendung und welch ein Tun kann den erreichen, der
tragisch verwickelt, den der gehetzt wird von Furien, den
derim Nebel versinkt, in eine Nacht flieht, die so dunkel,
dass er sich selber nicht sehen kann. Wie dem beistehen,
dessen Geist sich verdustert, dem der nur noch
pflanzenhaft lebt? Was bleibt uns als zartliche
Zuwendung, als Winken aus deiner Ferne der Liebe, da



das Leben so schwer ist?

Wie jedoch wehrt sich ein Erwachender, der sich um sich
selbst zu sorgen begann gegen die Geleise, in die er
schon frih gesetzt wurde? Gegen Gewohnheiten, die
ach so normal Sicherheit versprechen, gegen die
Realitaten gut gemeinter Entwirfe anderer, gegen die
eingeblauten Angste, gegen fragwiirdige Ziele fir den
Lebenslauf? Wie also wehrt sich jemand gegen
Geschwéatz von Schicksal und Notwendigkeit?
Senecas Sentenz lautet: ,,Potentissimus est qui se habet



in potestate”. Der Machtigste ist, wer in sich selber
machtvoll geworden. Oder: der beste Herrscher wird
der, der sich selber beherrscht. Oder: der Kraftigste ist,
wer in sich selbst die Kraft entdeckt. Oder: Er-machtigt
ist, wer in sich Macht und Kraft Ubt gegen alle
Ubermacht.



Es liegt nahe, den friuhen sokratisch-platonischen
,»Rationalismus“ mit der Betonung von Wissen und
Denken als eine Verwechslung in der Benennung des
Alten und der Entdeckung eines Neuen anzusehen.
Meinte diese Entdeckung nicht einen ,,Reflexionalismus*
und nicht den schlichten eindimensionalen
Rationalismus? Dann war eher Selbstwissen,
Selbsterkenntnis als rationale Bildung und
Schulgelehrsamkeit gemeint!



Der Erwachte sieht in sich und klart auf: Wissenschaft
dient jeder Macht und Macht (be)schafft Wissen ihr
zugute kommender Art. Die Institution der
Machtverwaltung und Politik kauft sich Wissen. Die
Wissenschaft dient sich ihr an als Beratung und
Wissensbeschaffung. Vorher erhielt die Macht und
Herrschaft den besten Dienst (neben dem Geld) durch
die institutionalisierte Religion. Nun ist es viel starker die
Wissenschatft.



So sollten wir stets auf der Hut sein, denn Macht bringt
Wissen hervor und Wissen und Macht schlieBen sich
unmittelbar sehr real ein. Wir sollten in Anschluss an M.
Foucault bedenken, dass es keine Machtbeziehung gibt,
ohne dass sich ein entsprechendes Wissensfeld
konstruiert, und kein Wissen, das nicht gleichzeitig
Machtbeziehungen voraussetzt und konstituiert. (m. F.,

Uberwachen und Strafen, S. 39)



Wissen und Macht sind vielfach ineinander
verschlungen. Der alte Aufklarungsspruch: ,,Wissen ist
Macht* ist vielfach zu erganzen mit ,,Macht schafft
Wissen*. ,,Die Macht kann nicht ohne Wissen ausgetbt
werden, das Wissen bringt unweigerlich Macht hervor.*
(M. Foucault) Dies ist heute zu einem Gewaltherrschaft
erzeugenden Verhaltnis geworden, der Wissenschaft
und Politik nicht nur vielfaltig verbunden sind, sondern
auch sich in die Hande arbeiten.



Was uns auch zustol3t, passiert, tUberrumpelt, wir durfen
es nicht in trager Passivitat hinnehmen. Wenn wir das
Geschehene akzeptieren kbnnen, kobnnen wir uns damit
auseinandersetzen. Die Auseinandersetzung ist eine in
erster Linie mit sich selbst und seinen Uberwindenden
Fahigkeiten bestehende. Solches Unternehmen ist ein
Teil einer Lebenskunst, die Selbstentwurf voraussetzt.



Der Mord an einem armen frohen und bescheidenen
Volk wie an den Ostjuden ist noch ,,b&ser* als an den
akademisch und national gebildeten Westjuden. Dieser
Volkermord ist ungeheuerlich, der seitdem vorbildhaft
befolgt wird im Vorderen Orient, in Afrika, Neuguinea
und anderswo. Der Wahnsinn ist lernbar und die
Méachtigen vieler Volker lernten von Hitler bis zum
Wahnsinn im alten Jugoslawien und in der Turkei und
und und.



Einer, dersich zu besinnen begann, einer, der seine Sicht,
die ausschlielllich nach auflen ging, nun nach innen
drehte, einer, der sich Sorge um sich selbst und das
Selbst zu machen begann, einer der einsah, was
wichtiger und schoner war, eben der kann sich mit
einem Schulterzucken abwenden und sich wieder dem
Alltagsleben der Macht, dem Geldgewinn zuwenden.



Selbsterkenntnis besitzt, wer sich seiner Schranken und
Grenzen bewusst ist. Selbsterkenntnis ohne Erfahrung
seiner Enge und Gefangenschaft ist Selbsttauschung.
Nur der naiv-vorurteilsvolle, der normal fremdbestimmte
Mensch erkennt seine Grenzen im Erleben, Erkennen und
Tun schwer oder gar nicht.



Der ,,erwachte” Mensch lebt nie in der Realitat allein. Er
sammelt nicht Fakten, er ist kein Tatsachenfanatiker, er
ist nicht der versessene Empiriker. Alles das ist er auch.
Doch ist er der reflektierende, d. h. er denkt nach tber
das Denken, er erfuhlt Gefuhle, gesehen hat er die
Aussichten, er sieht eine Wirklichkeit stets im Raum der
Moglichkeiten. Er fantasiert, erfahrt intuitiv, erliebt sich
neue Welten, erhofft sich, erglaubt sich unerhorte nie
dagewesene Universen.



Seit Sokrates ist dem reflexiven Bewusstsein vom
Bewusstsein als hdchste Erfindung der sogenannten
Achsenzeit moglich — also vor 3000 Jahren- ,,dass wir
versuchen durfen und sollen, unsere eigene Art mit
Dingen umzugehen, unsere eigene Verbindung von
Ansichten und Handlungen, unsere  eigene
»philosophische* Lebenskunst zu verwirklichen.” (s. 158)
Alexander Nehamas, Die Kunst zu leben. Sokratische Reflexionen von

Planton bis Foucault, Hbg. 2000.



Sokrates’ Einladung, eine Lebensweise zu entwickeln, die
ein selbsteigenes bestimmtes Individuum ohne Imitation
und Vorbild erreichen kann, ist das Neue und Beste an
einer Philosophie. Es ist der Aufweis einer reflexiven,
standig sich prufenden Lebenskunst. Diese Kunst ist die
schlechthinnige Anwendung einer geistigen Verfassung
auf den Lebenslauf.



Sokrates wurde nicht mude, darauf hinzuweisen, dass so
viele talentierte junge Menschen sich fur die
Vorbereitung auf die offentliche Laufbahn die falsche
Methode ausgesucht haben. Er bekraftigt bei jeder sich
ihm bietenden Gelegenheit, dass die Sorge um sich
selbst und die damit verbundenen entdeckten
Tugenden allein die beste Vorbereitung fur ein
Offentliches Amt sei. Wer mit sich nicht umgehen, sich
nicht beherrschen, sich nicht maliigen kann, wie soll er je
das politische MaR finden?



Das wunderlichste Wissen, das uns Sokrates und alle
seine ,,Junger* vermitteln, ist fur die Wissensgesellschaft
unserer Gegenwart, die den Wert von Information und
Kommunikation sehr hoch einschatzt, von eigenartig-
dialektischer Bedeutung, namlich das Wissen, dass er
nichts wisse. Dieses Wissen ist mit tiefer Selbstreflexion
verbunden. Ein tiefes Geheimnis von einem Wissen
reflexiv tiefster Aurt.



Natur ist nicht nur unser Ursprung, sondern auch eine
Zukunft, ein Ziel in einer neu gedachten und gewirkten
Form.

Natur und sozialkulturelle Naturlichkeit haben in dieser
neuen Weise etwas mit der Authentizitat und dem
erwachten, erfundenen, entfalteten Selbst zu tun. Dieser
»Natur* ist des reflexiven Subjekts Weg und Ziel.



Seitdem der Mensch nicht mehr Nur-Natur sein durfte,
nach dem letzten Evolutionssprung, das was nicht nur
sein Gehirn betraf, sondern auch Korperhaltung,
Gliedmalien und Wahrnehmung, seitdem uUberlebt er
durch immer neue findige Verkinstlichungen und durch
listenreichere Verhaltenswiesen seiner Natur und seiner
Natur gegenuber.



Es liegt nahe fur diese Zeit anzunehmen, die eine so klare
und schéne Schwellenzeit in der Geschichte des
Menschen war, dass eine neue, und zwar reflexiv
belichtete Art von Gefluhl, Wissen, Entscheidung erkannt
worden ist und nur mit alten Namen, alten Bildern und
Begriffen noch undifferenziert gebraucht worden ist.



Welches Wissen - meinte Sokrates - sei Tugend. Welches
Wissen sei die Mutter aller Tugend und welche
Unwissenheit die Ausgeburt aller Laster? Es gibt ja
mehrere Arten von Wissen. Seit wann soll reine
Information Uber irgendetwas Tugend bewirken?
Entdeckte Sokrates nicht gerade ein besonderes Wissen,
eine besondere Erkenntnis und nicht gerade die
Information tber dich selbst, die zur Tugend fuhrt?



Der undifferenzierte Gebrauch der Phanomene wie
Begriffe Macht, Herrschaft und Kraft (Energie) ist eine
Quelle von Missverstandnissen, die fur eine Lebenskunst
ausschlaggebend ist. Der Erwachte sollte seine Machtim
Inneren als Regulator und Verwandler aller Gefuihle und
Vorstellungen erkennen. Seine Kraft muss von der
aulleren Macht in den Herrschaftssystemen abgesetzt
werden.



Das zentrale Moment jenes Zeitalters, das wir die
,L2Achsenzeit” nennen, ist die neu entdeckte, gelernte
und gelbte Ruckbezuglichkeit des Individuums auf sich
selbst. Die Reflexion entdeckt sich selber als ,,Du*, das
»~lIch“ und das ,,Wir“. Die neue Gabe eines erwachten
Selbstbewusstseins ist eine Botschaft, die vernommen,
besonnen und handelnd gelbt werden muss. Der
Empfanger bestimmt seine Realitat des Erwachens. Der
ErlGste tut seine Losung dazu, die eine Gelbstheit ist!



Die Meister und Bruder, die unser Heil ermdéglichen — wie
Sokrates, Jesus, Buddha, Laotse, Zarathustra und
Mohammed - zeigen sich uns zuerst als Zerstorer einer
vorhergehenden, alteren Welt. Sie vernichten auch die
Sicherheit der Ordnung des Glaubens, die Klarheit eines
alltaglich fremd entworfenen Daseins. Das geht einher
mit den Botschaften eines erlésenden Erwachens.



Wie ware es, wenn wir Nietzsches Willen zur Macht
Lubersetzen* wirden als Wille zur Kraft? Liegt es nicht
nahe, da Nietzsches Hass auf alle Gewalt und
Machtalliren wilhelminischer und spieRburgerlicher Art ja
ein Grundelement seines Lebens ist. Also auch
LZarathustra® verkiindet von Anfang den Mut zur Kraft!



Ist es ein Zufall, dass wir vom historischen Jesus so viel
wissen wie vom historischen Sokrates. Sie sind beide
verhllt und gekleidet in Fabeln, Bildern, Gleichnisse, in
Wort und Literatur. So aus diesem Geheimnis lebt ihrer
beider Botschaft: ,Erwachet, denn das Heil der
Selbstentfaltung in die gottliche Weisheit ist nahe!*



Das Wissen hilft zuerst, dann erfreut es auch, schafft
freundliche Einbildung. Dann kommt das Vielwissen, es
beginnt uns zu knechten. Es gibt uns etwas Macht, doch
noch mehr Hybris. Dann unterscheiden wir Wissen von
Wissen, und manches Wissen ist eine Erkenntnis unseres
Selbst. Dieses Wissen fuhrt zur Krone alles Wissens, zum
Wissen, dass ich nichts weil3. So erringen wir ein Wissen
vom Nichtwissen.



Dein reflexives Bedenken, Wahrnehmen, Fihlen und
Entscheiden verschafft dir die Distanz zur Umwelt und
auch die Erschitterung, die dich nicht einfach
Uberflutet. Denn was sollen die im Elend leben mit der
Passivitat des Nur-erschutterns anfangen? Du leidest mit,
doch nur fur die Erlésung vom Leid!



Blickt ein seiner selbst bewusster Erwachter andere
Menschen an - freundlich und achtungsvoll —sind diese
doch verunsichert und spuren eine Art Prifung ihrer
eitlen Inszenierung, die den anerkannten Ernst- und
Wichtigkeitscharakter, den sie  beanspruchen,
gefahrden. Also sei vorsichtig in deiner offenen
Begegnung.



Cicero urteilt in seinem ,,De orator* Uber den Redner
sehr treffend, dass ,,wohl Sokrates in dieser Kunst der
Ironie und der Verstellung alle tGbertroffen hat. Es ist ein
Stil von hoher Eleganz, der Ernst mit Witz verbindet ...* Als
Konstruktionsaufgabe eines reflexiv gewordenen Ich-
Selbst gilt dies bis zum heutigen Tag. Es muss betont
werden, dass dies auch fur Verstellung, List, Taktik gilt,
solange diese authentisch mit dem Ich-Selbst verbunden
sind.



Wer sich langsam seinem Ich-Selbst ann&hert, sich durch
seine komplexe innere Landschaft herantastet, gewinnt
eine neue Beziehung zu sich selbst. Er ist Uberrascht von
sich, wird neugierig auf sich und wird mutig, mitsich neu
umzugehen. Ein neues Verhaltnis gewinnt er zu Leib und
Seele, zu Wissen und Zielen. So entsteht eine neue
Lebenskunst.



Unser Wissen moge darin bestehen, dass wir mit den
Umstanden, Verhaltnissen und Begrenzungen umgehen
lernen. Das Wissen gehort dazu. Die pathischen Krafte
wandeln das reine Wissen in Tatigkeiten und
Widerstande und Lernprozesse des glickenden Lebens
um.



Heiter am Leben leiden, das ist schier unmaoglich, weil wir
zu den widrigen Verhaltnissen des Lebens dann eine
neue andere Stellung im Inneren beziehen. Wir
akzeptieren die Verhaltnisse, die uns schmerzen, die uns
feindlich sind, doch wir beginnen selbstbestimmt, uns mit
ihnen auseinander zu setzen. Darauf kommt es an: die
Heiterkeit entsteht aus distanzierender Verarbeitung.



Den Mut darf ich haben, wider alle angelernten Angste
ein Individuum zu werden, das sich selbst als bedeutsam
findet, ja sich bedeutsamer findet als alle gestellten
Aufgaben im Dasein. Das bedeutet jedoch, dass einer
sich ein vollig anderes, verschiedenes Tun erlaubt, als
man bisher normal, anstandig, ordentlich, brav,
gehorsam tat.



Die Erziehung zur tragen Normalitat und Konformitat zur
Unterwerfung unter  Autoritat, Tradition und
Herrschaftsmoral liell uns feige werden. Wir wurden
unnaturlich, verkinstelt, stellten uns in Mimikryform dar.
Unser Mut wurde getotet. Unser Mutwillen geschandet.
Unser Ubermut als bose erachtet. Wem jedoch der Mut
entflieht, kann nie zu sich selbst kommen.



Es sind sicher nicht Ausreden und Selbstrechtfertigungen
oder Bequemlichkeit, die wir so oft ins Feld fuhren, um
nicht die Sorge um uns selbst auf uns nehmen zu mussen.
Manchmal, in den Schicksalsschlagen des Lebenslaufs,
verliere ich den Blick auf mich und ftihle mich nur noch
als Opfer, ohne mein eigenes Selbsttun dabei.



Es ist keine Verstiegenheit, wenn wir zu sagen uns
erlauben, dassim Grunde diese wunderbare ,,Sorge um
sich selbst* den Menschen befahigt, realiter Mensch zu
werden. Sie st fur jede schopferische Tatigkeit
Voraussetzung und Ziel. Sie kdnnte als die Hohe Schule
aller Machtausubung, Geldvermehrung, Arbeit und
Unterhaltung gelten.



Unter den Lusten sind auch Luste, die wir als bedeut-
same unter dem Druck der gesellschaftlichen Machte
vernachlassigen in unseren Bedenken und Vorteilen. Die
Lust der Macht, die Luste des Besitzes, die Lust des
Mehrens, der Ungleichheit sind wesentliche Elemente
der menschlichen Natur und das sicher nicht nur in
Fragen des Sadomasochismus, Paderastie usw.



Es geht bei der Sorge um sich selbst um die Natur des
Menschen. Diese ist in diesem Stadium der
Menschheitsgeschichte neu zu entwerfen. Es geht um
die Achtung der Luste und Antriebe und die
Achtsamkeit in Bezug unseres Korpers, unserer Gefuhle
und Gedanken. Es geht also darum, das Mal zu finden
in der Regulierung und Harmonisierung der Natur und
des hilfreichen reflexiven Geistes.



Eine sinnvolle Ethik/Moral ist nur als ,,Sorge um sich selbst,
d. h. um sein Selbst* verstehbar und dem Menschen von
Nutzen. Wer diesen Weg, sich selbst als Subjekt zu
entwerfen, der oft leidvoll und mihselig ist, nicht gehen
will und somit eine menschliche Gabe, namlich die der
Selbstbestimmung und Selbstprifung nicht gehen mag,
wird kein mundiger ethischer Mensch.



Die Sorge um sich selbst ist ein angstvoller lustbesetzter
Prozess, der einer Lebenskunst-Methode, ahnlich dem
kinstlerischen Schaffensprozessist. (vgl. M. Foucault, Der
Gebrauch der Luste) ,,Die kunstlerische Erschaffung des
Selbst muss sich, wie Nietzsche und Montaigne
bezeugen, notwendigerweise der Materialien bedienen,
mit denen man immer schon konfrontiert ist.“ (S. 281) in
A. Nehamas, Die Kunst zu leben, Sokratische Reflexionen,
Hbg. 2000.



Jeder kann sich Techniken beschaffen fur seine reflexive
Innensicht. Jeder kann diese Reversion der
Bewusstseinsausrichtung beschaffen. Sie ist lernbar,
einubbar, vertiefbar. Aufmerksam verfolge ich mich
nicht nur in meinem Tun, sondern auch in den
Vorstellungen und Gefuhlen. Ich gebrauche alles
Ausdrucksverhalten, alle Sprachen, um mich zu finden.
Ich deute, bedenke, zweifle, Schritt flr Schritt.



Das ,,Selbst* scheint nicht die erste und letzte Instanz der
Geschichte zu sein, esist eher ein geistvoller Faktor jener
fundamentalen Geschichte menschlichen Geistes, die
oft nicht die bedeutendste Rolle in der so genannten
Weltgeschichte spielt. Es ist jedoch auch nicht einfach
eine Fiktion, es ist eine neue Grolie in der Geschichte,
nicht absolut, und nurin Abhangigkeiten schafft es eine
gewisse originale Freiheit.



Wichtig ist anzumerken die bedeutsame Rolle der Frau in
der Entdeckung, Lernen und Einibung der subjektiven
Reflexion. Innen war eine Ohnmachtstellung durch die
Gesellschaft fast durchgehend zugewiesen und gleich-
zeitig sind mit der geschlechtsspezifischen Rollen-
zuteilung manche unzufrieden. Sie gewannen ein
Bewusstsein der Gegensatzlichkeit und entschieden
typischerweise fur das neue Innerlichkeitsbewusstsein in
allem Widerstreit mit der Umwelt.



Das Bedurfnis, die subjektive Reflexivitat als verbessertes
Uberlebensinstrument bei aller individuellen Anstrengung
zu gebrauchen, hatten nicht diejenigen, die per Macht
und Wohlhabenheit Gberlebten, sondern Leute von der
Stral3e, kleine Leute, die schwach und arm an den Rand
der Gesellschaft gestoRen, wie Kunstler, Gaukler, Barden,
Dichter und in erster Linie Frauen.



Eines der groRartigsten — sowohl schrecklichen als auch
seligen Folgen der reflexiven Subjektivitat besteht in der
~widerspruchlichen Bewusstheit”. Diese zeigt die
aufreibende  Gegensatzlichkeit unserer beiden
Bewusstseinsausrichtungen: die eine verhaftet herr-
schender Welt, unbefragter Tradition oder Mode, die
andere reflexiv zweifelnd, eigene selbsthafte Wege
versuchend. Das Ungluck nicht nur, sondern auch das
Gluck ist damit seit dreitausend Jahren begriindet.



Was anderes kann das ,,Ende der Aufrichtigkeit* bei
dem bedeuten, der ein reflexives Subjekt ist und die
Unaufrichtigkeit nicht nur nach auBen im Uber-
lebenskampf braucht, sondern die Unaufrichtigkeit als
Flucht in die Selbsttaduschung im Inneren gebraucht. Da
verletzt er das ,,Gesetz des daimons“, das nach
Authentizitat verlangt.



»Das Ende der Aufrichtigkeit* (Lionel Trilling, Ffm. 1983)
durfen wir nicht einseitig moralisch verstehen. Wer
Uberleben will, wird vor der tbergroien Macht, wenn er
nicht kapitulieren und sich aufgeben will, zu List, Tlcke,
Verstellung, Lug und Trug greifen, um selbstbehauptend
zu Uberleben. Er tut nicht Unrecht damit und ist auch
nicht moralisch verwerflich, da ja das Moralsystem auch
von der Macht erstellt wurde und ihm dient.



Wenn das Leben des reflexiven Subjekts etwas mit Kunst,
Spiel und Mut der Auseinandersetzung und Ineinand-
ersetzung zu tun hat, dann hat Platons Sokrates wohl
recht im ,,.Symposion®, dass ,,sein ganzes Leben ... ein
fortwahrendes ironisches Spiel und Hanselei der
Menschen* sei. Die Kunst als Spiel nicht objektiviert,
sondern ins Leben subjektiviert, ist hier umrissen. Ohne
Lust und Spald dazu misslingt es.



Das Selbst ist ein geschichtliches Phdnomen und ist nicht
alter als dreitausend Jahre alt, ein junges Kind des
Ichbewusstseins der Welt. Es ist nicht einfach
naturgegeben, es ist die Potenz durch die letzten
Schritte der Evolution, doch muss sie realiter als Konstrukt
erbaut werden, als ein zentrales Kunstwerk des
Menschen.



Die Macht braucht auch die Moral als ihre Stitze. Sie
Ubernimmt sie teilweise von einigen Institutionen wie
Religion, Wissenschaft und Kinsten. Doch dies langt
nicht, darum macht die Macht sich die Moral selber.
Dies besorgt sie mit Macht in den verschiedenen
Subsystemen der Gesellschaft. Politik, Wirtschatft,
Finanzwelt, Religion, Wissenschaft, Medizin und Klnste
haben jeweils ihre Moral. Der Mensch ist moralisch
enterbt.



Wer die immanente Moral der gesellschaftlich
unterteilten Bereiche als Normsystem erfullt, ist
pflichtbewusst, sachgerecht, opferbereit, dienend und
wird dafur belohnt. Das gilt in Politik, Wirtschaft, Kultur als
moralisch richtig, dass Machtentfaltung, Gewinn-
maximierung und Ideologievermehrung jeweils im
Mittelpunkt stehen. Der Mensch kann dabei
ausgebeutet unterworfen und erschlagen werden.



Es ist fur die jeweiligen Moralsysteme der Politik,
Wirtschaft, Sport usw. schwer einzusehen, dass sie
eigentlich dem Dienst an der Person in der Sorge um sein
Selbst sich unterwerfen miussten. Solange die Sach-
gesetzte der sozialen ,,Moralen* gelten, wird der Mensch
nicht als Wunder reflexiver Subjektivitat, als der zur Liebe,
Gerechtigkeit und Freiheit Erwachte gemeint.



Seit dreitausend Jahren intensiviert der Mensch seine
»oorge umsich®, d. h. um Sein Selbst. Es kann dabei nicht
nur um ein Suchen und dann Finden eines ,,Selbst*
gehen, sondern dieses entsteht im Reflektieren, in der
Innenentdeckung, in der Blickrichtung auf die Inhalte
des Bewusstseins reflexiv. Es ist ein kunstvoller lebens-
langer Selbsterfindungsprozess.



Wie kann ich in den schlechten Verhaltnissen, bei diesen
ungunstigen Umstanden, die mir nun mal Gesellschaft
und Zeitalter bescheren, auch noch der Sorge um mich
selbst, um mein persdnliches Leben und um die eigene
selbstentfaltete Lebenskunst auch nur kimmern? Ich
habe schon mit der Daseinsfristung genug zu tun.



Die Selbstkonstruktion und Selbstfindung in der
Lebenskunst des Erwachten bezieht sich reflexiv auf alle
aulleren Schicksale und auf alle inneren Kampfe,
Krampfe, Charakterbestimmungen und Temperaments-
festtegungen oder auf die so genannte Person-
lichkeitsstruktur. Akzeptierung/Verwandlung und der
Versuch einer einheitlichen Integration sind die Aufgabe.



Mit dem ,,Bewusstsein des Bewusstseins* ist zweierlei
beim Individuum maoglich: seine Konstruktion wie seine
Dekonstruktion, seine sinnvolle Selbstbestimmung wie
sein Zerbrechen. Das Zerbrechen ist ein Novum der
Seele, die bis dahin ganz lch — Welt, Welt —Ich einheitlich
war. Nun entstehen Perspektiven, Facetten, Wissen von
Tauschung und Selbsttauschung. Die Verzweiflung, die
panische Angst, die mannigfachen Personlich-
keitsstorungen werden Epiphdnomene der hdchsten
Geistesreflexionen.



Solange der Mensch in seiner eindimensional
ausgerichteten Naivitat weilt, hat er kaum persénliche
Probleme, sondern stets Probleme sachlich-aul3erer Art.
Das bedeutet, dass der Mensch, der im ,ersten
Bewusstsein* ganz seiner Welt, seinem Weltausschnitt
zugewandt ist, eigentlich kaum als eine ethische Figur
angesehen werden kann. Ein Ethos entsteht erst im
Reflexionsakt.



Sokrates gibt die klarste Antwort — und dies am Anfang
dieser grolien Moglichkeit des neuen Bewusstseins. Das
reflexive Vermogen, die neu gewonnene Ausrichtung
nach innen, die Schau ins eigene Bewusstsein, die
Erfindung des reflexiven Subjekts in der ,,Achsenzeit*
findet seine erste humane, philosophische und
existentielle Formung in der Botschaft des Sokrates.



Selbsttauschung schaffen wir zweckgerichtet, sehr
zielunbewusst. Die Selbsttauschung ist ein geistiges
Handeln, doch keine bewusste gewahlte Aktivitat.
Selbsttauschung ist nicht gewollt, doch hilft sie unbe-
wusst Uber manche Grenzen und Schwierigkeiten
hinweg. Sie einzusehen und zu entdecken ist der
selbstreflexive Prozess, der ein Lernen des Selbst bewirkt.



Eine wichtige Frage fur uns Selbstsucher ist die: Wie finde
ich aus den Zufallen des Lebens jene, die ich fur mich
verarbeiten und umformen kann? Oder: Wie nutze ich
fur mein Ich-Selbst die zufalligen oder schicksalhaften
Ereignisse meines Daseins? Oder: Wie nutze ich das
Ungluck zum Glicken meiner selbst?



Das Suchen auf dem Weg zu sich selbst ist eine
Umdrehung der gewohnten Bewusstseinsausrichtung.
Nicht der Welt gilt sie, sondern dem Selbst in der inneren
Landschaft. Diesem Suchen folgt nicht ein einfaches
Finden, denn es liegt noch kein Schatz vergraben, der zu
finden ware. Er ist erst zu erschaffen. Dieser Prozess ist ein
Entwerfen, ein Erfinden; er wird zu einer Konstruktion des
Selbst und der Lebenskunst.



Es ist die Aufgabe jener, die leise, unbeachtet
erwachen, dass sie sich um sich selbst zu kimmern
beginnen - mit Kummer oder Spal}, mit Witz und List, mit
Wahrhaftigkeit und Selbsttauschung — und dass dieses
Sorgen, Kiimmern, Uben, Lernen um sich selbst eine
Einheit gewinntin einem Lebenslauf als ihre selbsteigene
Lebenskunst.



Die Prozesse, die lebenskinstlerisch geformt werden,
bringen einen Mut, der zu immer weiteren Fortsetzungen
anleitet. Die reflexive Formung ist die Voraussetzung
dieser Kunst, denn ohne sie ware das Verhaltnis von
Schopfer und Werk gestort. Darum ist es wichtig, bei
Zweifel und Niederlagen mit der Lebenskunst nicht feige
aufzuhoren.



Die Erwachten mussen Lebenskinstler werden, wenn sie
die Unbillen und Widerwartigkeiten des Lebens
wirdevoll, in distanzierter Selbstbeherrschung
bewaltigen wollen. Die Schaffensprozesse des
Erwachten beziehen sich auf die Materialien seines
Lebens, um daraus ein Kunstwerk des Lebens zu
machen.



Die gesellschaftlichen Verhaltnisse waren einfach nicht
danach, dass ich Lust an Sorge und Freude ganz um
mich selbst gewinnen konnte. Ich war im Elend, zu arm,
zu reich, zu unterdrickt, zu verwohnt, es verschworen
sich alle Krafte gegen mich, ich war leer, ausgelaugt,
sehr ermudet, fand nicht hin zum Glicken mit mir selbst.



Warum wurde ich nicht belehrt, erzogen, dass ich den
Blick auf mich selbst gewann? Warum wurde ich nichtin
bessere Situationen gestellt, leichter die wesentliche
Sorge und Lust an mir selbst zu finden? Warum wurde mir
nicht von frih auf in Liebe eingeflUstert, wie wichtig,
bedeutsam ich als Person mit einem Selbstbewusstsein
begabt bin?



Warum zeigt mir niemand den Weg zu mir selbst und zu
einer Lebenskunst, die mich in den meisten Situationen
des Daseins glucken lassen konnte? Warum lieRen mich
alle im Stich, und wer mir ein Wort zum Wege sagte -
warum uberhorte ich ihn gewohnheitsmaRig? Warum
wurde ich so feige?



Ein Grad von gesunder wohltuender Demenz ist das
weitverbreitete Nichterkennen seiner selbst. Es st
wahrlich beruhigend, sich nicht zu wissen, zu kennen und
sein Ich naiverweise der Welt mit der Welt walten zu
lassen. Die Probleme stellen sich erst ein, wenn die
obwaltende Demenz dieser Art der Reflexion, die innere
Landschaft aufgel6st oder zumindest zeitlich
unterbrochen wird.



Der zur eigenen Befragung und Bestimmung Erwachte
lebt nicht ungefahrlich:

Halt er Distanz zur Welt, gilt er als hochmiitig, sein
Lacheln beleidigt den Todernsten, sein Lachen wird als
Spott gesplurt, seine Gelassenheit als Besserwisserei, seine
Ironie als Verachtung, seine Heiterkeit als Angeberei,
seine Toleranz als Schwache, seine Liebe erscheint den
Lieblosen demitigend. So lauert die Gefahr im Gutsein.



Distanzierung von der Welt durch Selbstbehauptung -
gepaart mit Selbstbeherrschung - ist ein notwendiger Akt
nicht nur des Uberlebens, sondern auch der verbesserten
Erkenntnis. Diese ,bewusste” Entfernung von der
Aullenwelt gepaart mit bewusster Annaherung zur
eigenen Innenwelt ist auch die Quelle einer gelassenen
Heiterkeit. Humor, Witz und Ironie starken diese so
erstrebenswerte Haltung.



Ironie ist oft ein Mittel, etwas zu sagen, wahrend man
vorgibt, es nicht zu sagen. Wer den von Gegensatz
getragenen Wort-Witz und die Institution der schnellsten
Logik nicht zu gebrauchen gelernt hat, wird in diesen
Kunsten der Tarnung, der Widerspruchlichkeit des
Schweigens, des Verheimlichens, Vereitelns und dann
auch in der versteckten Demaskierung und
auflauernden Entlastung sich verirren.



Wer ironisch spricht, das heiflt selbstreflexive Bedin-
gungen eingeht, muss immer wieder versichern, dem
Partner im Gesprach eine andere Aussage nahe zu
bringen, als die, die er wortlich ausdruckte. Er muss sie im
Kontext von Sprache, Laut und Korperausdruck nahe
bringen. Die Aussage, die er eigentlich meint, steht mit
seiner wortlichen Rede fast immer im Wider-
spruchsverhaltnis. Dieser Widerspruch ist dem des Witzes
verwandt und hilft in der Regel, den Angesprochenen
zur neuen ,,perspektiven Wahrheit* zu kommen.



Das Ironische - seit Sokrates - entwindet den
Gesprachspartnern jede Sicherheit und Gewissheit
konkreter Wahrheit. In der Ironie wird auf einmal jede
Annahme, jedes anfangliche Urteil vor Sichtung aller
Erfahrungen verfliegen, in Dampf des Zweifels aufgehen.
Aus der Ironie entsteht eine ,,sophistische Dialektik®, die
die Verunsicherung dahin fuhrt, dass nur Wissen seiner
Unwissenheit Ubrig bleibt.



Eine explizite umfassende Darstellung der so genannten
»~Achsenzeit” liegt historiographisch nicht vor, wenn wir
von der Sammlung Eisenstadt absehen. Das bedeutet
jedoch gar nicht, dass das von Karl Jaspers erstmals
dargestellte Zeitalter nicht auRerordentlich gut unter-
sucht wurde. Diese Zeit in Griechenland, Israel, Indien
und China ist wissenschaftlich meisterhaft erforscht —
ohne dass dies Uberschriftmagig zum Ausdruck kommt.



Was kann ich mit einem Menschen anfangen, der von
Angsten, Panik, Verzweiflung, Desorientierung formlich
Uberflutet, ja innerlich besetzt und vergiftet ist? Was kann
getan werden von Experten der Heilkunst, von Freunden
und Liebenden? Die erschreckende Erschitterung
erfasse ihn, eine widerstandige Distanzierung sei ihm in
Teilhabe moglich, dann sei er ehrfurchtig vor dem
»~Entsetzen*. Das sind die Reinigungsvorbereitungen. Was
dann?



Wir nennen das geschichtliche Zeitalter, das um 700 bis
300 v.Chr. stattfand und den neuen reflexiven
philosophischen, lyrischen und kunstlerischen Geist in
Erscheinung brachte, die ,,Achsenzeit“. Alle kultur-
geistesgeschichtlichen Beschreibungen dieser Zeit in
drei, vier Kulturspharen der Menschheit beschreiben die
Geburt eines neuen Geistes in seinen ersten Schritten
seiner Ausdrucksformen.



Auf der Basis der neuen Funktion en des menschlichen
Gehirns entsteht in evolutionar bedingten langeren
ZeitrAumen — nehmen wir mindestens 50 000 Jahre an -
ein Bewusstsein, das sich immer mehr eintibt in reflexive
Prozesse und in der individuellen Selbstkonstruktion mit
veranderbaren Emotionen und denkerischem Elan. Ab
1000 v. Chr. verdichtet sich dieses Vermogen auch
historisch-gesellschaftlich und wird um 700 v. Chr. zur
historisch greifbaren Tatsache.



Durch das reflexive Bewusstsein wurde die Konstruktion
einer ,,Zentrale“, die wir Ich-Selbst nennen, méglich ...
Das Ich des anfanglichen eindimensionalen Bewusstseins
konnte sich ansehen und sich auch &ndern, nahm sich
nicht mehr als absolut gegeben hin. Die Aulienwelt
wurde nun aus ihrer fixierten Gegenstandlichkeit zu
einem Konglomerat von ,,Wahr- und Falschnehmungen®.



Der reflexive Zugriff des Gehirn-Bewusstseins, das
Bewusstsein von sich erlangte, steigerte die Kraft der
bewussten Tatigkeiten, denn sie bezogen sich auf
vorherige Sammlung, zentrierte Gedachtnisleistungen,
Innenbetrachtung inklusive Erkennen, Prifen,
Vergleichen der angehauften Daten. Die Reflexion war
nicht nur eine ,Innenschau®, sondern auch eine
Mehrung des Weltbewusstseins.



Die Steigerung der Effektivitat des ersten und &altesten
menschlichen Bewusstseins geschah in letzten
evolutionaren Mutationen des Gehirns und es st
anzunehmen, dass Selbstreflexion, Innensicht, Daten-
sammlung und -sichtung von einer zentralen Stelle aus
moglich wurde.



Das fruhzeitiche menschliche Bewusstsein war der
Reflexion auf sich selber unfahig. Es hatte Geflhle,
Gedanken, Vorstellungen, konnte Entscheidungen
treffen und in bescheidenem Rahmen lernen, diese zu
verbessern und so zu Verbesserungen der Wabhr-
nehmungen und auch der ,,Werke* kommen.



Es ist wichtig, sich einzupragen: Das archaische,
magisch-mythische Bewusstsein ist das Bewusstsein ohne
Bewusstsein von sich. Es ist das weiterentwickelte
tierische Bewusstsein, das das Ich und die Welt streng
eindimensional verbindet, stets auf die Welt gerichtet, so
dass die Umweltreize aufgenommen werden und diese
beantwortbar werden. Fur das erste Uberleben war dies
ein groRartiger evolutionarer Gewinn.



Die Natur des Menschen, nicht die Natur an sich, ist eine
durch Kunst, d. h. Lebenskunst erworbene, eine, die
durch die Sorge um sich selbst eroberte. Seine Natur ist
nicht dieser verlorene Ursprungszustand, ,,sondern als ein
durch vernunftige Selbstbeschrankung erreichter
Zustand zu begreifen®. (S. 97 in Alexander Nehamas, die
Kunst zu leben, Hbg. 2000) Dabei ist das Kriterium der
Authentizitat, d. h. die Aufrichtigkeitsforderung das
Wichtigste dieser selbstbestimmten Lebenskunst eines
reflexiven Subjekts.



Es ist schwer, den Tod zu achten und ehren. Zu oft tritt
der Mord, der schndde bose Totschlag des Krieges, der
Notzeit, des Elends an seine Stelle. Gottes Wille ist fern,
das b6dse Tun des Menschen oft dem Sterben nahe.



,,Priester und Lehrer und die sublime Herrschsucht der
Idealisten jeder Art, der groberen und der feineren,
reden schon dem Kinde ein, es komme auf etwas ganz
Anderes an: auf das Heil der Seele, den Staatsdienst, die
Forderung der Wissenschaft oder auf Ansehen und
Besitz, als die Mittel, der ganzen Menschheit Dienst zu
erweisen, wahrend das Bedurfnis des Einzelnen, seine
groRe und kleine Noth innerhalb der vierundzwanzig
Tagesstunden etwas Verachtliches und Gleichgiltiges
sei.” (F. Nietzsche, Menschliches, Allzumenschliches, Bd.



2,7T.2)



»Vielleicht gibt es noch andere meines Temperaments,
derich eher durch den Widerspruch lerne als durch das
Beispiel, eher durch Flucht als durch Zucht.* (M.
Montaigne, De I’art de conférer, Essais, Bd. lll, S. 136)
Dies eroffnet den Horizont weit in die Kunst des Lebens
erwachten Geistes, unbelastigt von Vorbildern, Pflichten,
Fremdbestimmungen und Vorurteilsgewalt.



Leben wir geméall den Kraften, die uns zugemessen
wurden und versuchen wir nattrlich und authentisch
innen wie aulien fur uns selbst zu erscheinen und auch in
unseren selbsteigenen nicht uneitlen Inszenierungen
nach auBen naturlich im kunstichen allgemeinen
Getriebe zu erscheinen, dann finden und erfinden wir
uns selbst.



Ist denn die ,,Natur des Menschen ausschlief3lich und
endgultig und an-fanglich im Selbst verborgen, so
erreichen wir diese unsere Natur durch Sorge um das
Selbst und im Selbstentwurf.



Die ,Natirlichkeit* des Sokrates des selbstreflexiven
Lernens, Erzahlens und Gesprachs ist also ein Produkt
einer Art von Kunst, Geist zu gebrauchen, Selbst-
besinnung zu Gben, eine Kunst, die sich der Authentizitat
verschrieben hat bis in den Tod.



Das Vorbild an ,,Naturlichkeit” ist, so kunstvoll es auch
kingen mag, der schweigsame, der fragende, der
selbst-sorgende, der sich in Uberwindung tibende, der
die Lust des Denkens lebende, der um sein Nicht-Wissen
wissende Sokrates.



Wenn unsere neue erstrebenswerte Natur und
Naturlichkeit im Netz kunstlicher Sozialisationen
entstehen kann und soll, ist sie offenbar eine Art
,L2Aufgabe“, eine Art ,Lernprozess* und keine
Gegebenheit, keine Gabe wie wir die erste Natur
betrachten durfen. Wenn dem so ist, werden wir
,»haturlich, authentisch* in der Sorge um uns selbst, im
Lernen, in Auseinandersetzungen, Uberwindungen, im
Zulassen und Begnugen, mehr als in der soziokulturellen
Lenkung und Leitung.



Eines durfen wir stets neu bedenken: Die Wege zum
Selbst kreuzen sich mit anderen solchen Wegen und mit
allerlei Irwvegen und Holzwegen. So grausam es oft auf
einen wirkt, immer bedarf es anderer Wege, der
Begegnungen, Kreuzungen, Konflikte mit anderen. Ohne
diese ,Fremdeinwirkung*“ oder ,Fremdhilfen® kommt
keine Selbsterkenntnis zustande. Eine direkte einfache
Begegnung mit sich selbst gibt es nicht.



Es scheint, als ob alle Reflexionen Uber ,,Naturlichkeit*,
sunverstelltheit”, ,,Authentizitat® in der komplexen
artifiziellen modernen Gesellschaft mindeten in einen
Diskurs tiber das Verhaltnis zwischen dem AuReren und
dem Inneren. Der Mensch muss Sicht auf seine innere
Landschaft genommen haben und die Selbstreflexion
lernen Uben. Dies wird ihm letztlich das Kriterium seiner
Naturlichkeit. Seine Sorge um sich selbst macht ihn
einfach und naturlich, die ktinstliche Welt hat nicht mehr
absolute Macht uber ihn.



Wie also gelangt der brav-verkinstelte, sich angstvoll
verstellende und artistisch verklemmte, so naiv
unnaturliche Mensch zu seiner Naturlichkeit, zum
Akzeptieren seiner animalisch-pflanzlichen Natur? Wie
kann er sein Leben naturich machen und dabei
kunstvoll formen? Wie kann er in einer komplexen Welt
eine natiurliche bescheiden-selbstbewusste Einfalt
gewinnen? Wie kann er sich seinem Tod angemessen
nahern und so seine Natur selbsthaft selbstbestatigend
zurickgewinnen?



Die Menschheit hat die priméare Natur, die ihm durch
Evolution zum Schoépfungsgeschenk wurde, weiter hinter
sich gelassen. Das Bewusstseinsgeschopf wurde zum
Schopfer einer zweiten Schopfung, derer sie nun in der
komplexen Ausbreitung nicht mehr Herr wird und sich in
ihr immer mehr verkiunstelt, verdreht und in der immer
mehr Moglichkeiten entstehen in ihren Irrwegen.



Immer mehr stellt sich der unglickliche Wissensdrang des
Menschen, der einseitig auf Welt, Natur, Aulen
ausgerichteten Ratio des Bewusstseins ohne Selbst-
reflexion als Gegner der Natur und als Gegner der Selbst-
Natur des Menschen heraus. Ein Mensch, der sich
besinnt, wird versuchen, sein Wissen mit Selbstreflexion zu
bereichern und zu prufen.



Auch das reflexive Vermogen unseres Geistes fallt nicht
vom Himmel. Es wachst heran, es wird gelernt, wird
erforscht, wird konstruiert. Das kleine Kind schafft sich
sein Ich im Trotz und seinen Namen aus dem Gegeniber
und bereitet die Basisimmer mehr, bis es ins jugendliche
Alter tritt, Pubertat genannt, und sich mit sich recht viel
Muhe gibt und Freunde, Feinde, Liebende gewinnt und
sich selbst.



Jemand, der sich nahe gekommen ist oder gar
gefunden hat, lebt authentisch seine ,,Natur”, meidet
das Kunstliche der Institutionen, Traditionen und Moden,
und dabei bleibt seine Seele einigermalen ,,ganz“. Er
bleibt Montaigne treu und seiner Art, sich nie zu
rechtfertigen. Diese sokratische Selbst-genugsamkeit
lasst uns ohne ideologische Rechtfertigungstiraden
immer naher zu uns kommen.



Es ist des ,Erwachten” gemal, seine Daseinsweise
einzuschranken, sich mit seiner Randexistenz in der
Gesellschaft zufrieden zu geben, sich seiner Ohnmacht
klar zu werden und sich immer neu um sich selbst zu
sorgen, dass er all das lerne, was zu einer glickenden
Lebenskunst selbst geformter Art gehort. ,,Am
machtigsten ist, wer Macht uUber sich selbst hat.*
(Montaigne)



Das Lernen, das nur Wissenserwerb zum Ziel hat, verrat
letzten Endes den wertvollsten Teil des Lernens, namlich
dies, dass du lernen mogest, der zu werden, der du bist.
Wer sich selbst nicht lernt, ist der Informationsflut
ausgeliefert wie einer Uberschwemmung, die alles weg-
und fortreilt, und das selbsthafte Individuum ertrinkt
dabei.



Unser Wissensdrang und unser ganzer grof3artig und
systematisch angelegter Wissenserwerb sind zwiespaltig.
Wir erfahren zu selten ihre Ambivalenz. Sie helfen und
vergiften. Sie vergiften dann stets, wenn der Wissensdurst
und -erwerb Wildwuchs wird ohne den Reflexionsdrang
und dadurch ohne die Selbstreflexion und das Wissen
des Lernenden.



Sokrates, Anaximander, Heraklit, Sappho und
Archilochos, Pindar und Anakreon erwiesen uns eine
grolie Ehre und zeigten uns recht klar auf, was unsere
Lebensbestimmung sei, namlich die selbsteigene
Weisheit, vom Himmel herabzuholen, wo sie ja nur ihre
vergeudete, wie Cicero dies von Sokrates so wunderbar
formulierte.



Die Informations- und Wissensgesellschaft hat uns einen
fast unendlich vermehrten Wissensstand geliefert. Mit
unserem Wissen haben wir AuBenwelt, Innenleben,
Himmel und Gottlichkeit gekapert. Wir haben alles
unserem Wissen einverleibt. Hier herrscht das alte Ich-
Welt-Bewusstsein  und nicht das neue Reflexions-
vermogen, und darum feiern Sokrates, Montaigne,
Schopenhauer das Wissen eigener Unwissenheit als eine
Basis der Selbsterkenntnis.



Dass es der Geist der ganzen Vernunft sei, der uns hilft,
die selbsteigene Lebenskunst zu bauen und zu
konstruieren, das meinen wir zu wissen. Dies ,,Wissen*
verfuhrt uns zur Annahme, Vernunft und Lebenskunst
brauchten in erster Linie Wissen. Wir wissen mittlerweile
sicher, dass es viel viel Wissen gibt - unnitz fur das
selbstbestimmte Leben - das nicht heilt, sondern
vergiftet.



Wer sich mit dem objektiven Geist seines Zeitalters nicht
auseinandersetzt, wird sich nur schwer selbst erkennen.



Wer sich mit dem Geist gegenwartiger Kultur —ob sie
gefallt oder nicht gefalt - nicht verstehend

auseinadersetzt, dem gelingt die Auseinandersetzung
mit sich selbst auch nicht.



Ich nehme die genialen Schépfungen der Sprache zur
Kenntnis, sowie der Musik, des Bildes, des Schauspiels
und versuche, mich durch diese zu erleben und zu
erkennen.



Wer wagt, Uber Schénheit zu sprechen und zu schreiben
und sich die Wunderwerke der Moderne nicht zu Rate
gezogen hat, sollte schweigen.



Wer den Kairos der Zeit in der zweiten Schépfung - der
des Menschen also - nicht als Anruf zu bedenken und zu
besinnen er fahrt, wird sich selbst konkret hier und heute
nie auch nur annahernd erfahren.



Wer dem rational-funktionalen Zeitalter nicht intellektuell
und spirituell-reflexiv begegnet, istihm schon von friih an
unterlegen.



Wervom ,,Glauben heute* spricht und schreibt und sich
mit den Meistern wie Marquardt, Gotthard Gunther und

Blumenberg nicht auseinander gesetzt hat, ist ein
geistiger Scharlatan.



Wer das Geschéaft einer Remythologisierung, Reritu-
alisierung betreibt, fuhrt ein betriigerisches Geschaft am

Menschen. Er bestiehlt ihn seiner Subjektivitat und
Reflexionskraft.



Die ,,neue Religiositat”, wie ein Modeprozess genannt
wird, betreibt eine beruhigende, lUgnerisch aufgeblahte
Esoterik und versucht, aus allen Religionen sich etwas zu
stehlen. Das ist ein grober Irrweg auf dem Weg der
Selbstentfaltung.



Der leerlaufenden Maschine, der hybriden Machtent-
faltung, dem scheppernden Mechanismus des Marktes
kann mit Magie, Mythos und Medienwerbung nicht
begegnet werden; wenn der Mensch sein subjektives,
reflexives Bewusstsein nicht entfaltet, erwartet ihn ein
grolies Ungluck.



Wer das Lernen, den Kampf, die Herausforderung nicht
zu lieben gelernt, kann die Auseinander- und
Ineinandersetzung mit sich selber nicht aushalten. Liebe
auch deinen Willen, er hilft dir sehr gut in der
Selbstbestimmung.



Lerne die unwichtigen Dinge loszulassen, ergreife dann
die bedeutsamen. Lerne zu differenzieren und zu
wahlen. Reflektiere, was fur dich gut ist.



Die Flucht vor der Auseinandersetzung mit dem Geist
dieses Zeitalters endet mit der Etablierung eines naiv-
unreflexiven Mythos im Bewusstsein. Die besteht in der
Absolutirung der Technologie oder des Marktes oder der
Macht und endet mit der Unterwerfung.



Die geistige Auseinandersetzung muss das reflexive
Subjekt in seiner Zivilisation damit beenden, dass es sich
abbildet, ausdrickt und symbolisiert in seiner Umwelt.
Diese ,,symbolische Selbstentfaltung® ist das Ziel des
erwachten Bewusstseins.



LYAlle spaten Zivilisationen haben eine nihilistische und
eine extrem konservative Seite®. (G. Gunther) Fur das
Individuum entsteht eine Zerreiliprobe. Es zerreiltin dem
blinden Willen nihilistisch sich nur selbst zu wollen, und er
verzweiflt daran, dass er reaktionar-konservativ die alten
Werte daflr nicht bewahren kann.



Je selbst-verneinender, umso konservativer.

Je reaktionarer, umso unfahiger, die Werte zu leben.
Umgetrieben zwischen Verneinung seiner selbst und
dem Glauben an die institutionelle Sicherung der alten
Werte, nimmt er auf dieser kritischen Schwelle Zuflucht zu
esoterischen und religiosen Angeboten.



Wer die geistigen und kunstlerischen Meister nicht ernst
nimmt, weil auch nicht, sich als Frage und
Herausforderung ernst zu nehmen.



