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Was di e i nnere Ausei nanderset zung
so wertvol |l macht

Trenne dich von dir,

sonst erfahrst du dich nicht,
trenne dich von dir,

sonst siehst du dich nicht,
trenne dich von dir,

sonst sprichst du nicht mt dir,
trenne dich von dir,

so erl ebst du Sehnsucht nach dir
sel bst ;

al s getrennt von dir

ni mrst du di ch wahr -

dann wirst du einig mt dir selbst.

Das Gesprach fidhrst du mt dir,
weil du zu zweit mt dir bist.

D al oge fuhrst du mt dir,

wei |l du dich spalten kannst.

Auch dein Ich ist eine Geneinschaft

von | chen.
Si e reden mteinander, beobachten
si ch,

freuen sich ineinander,

senden sich begehrliche Blicke zu,
flirten mteinander

und feiern all ihre D al oge.



Zweiteilig bist du,

dreiteilig, vierteilig wirst du.
Du schaust dir uber die Schulter
und grinst dir zu,

verzei hst dir viel,

forderst Unnogliches.

Und i m Gesprach wachst Rei chtum
von Sel bsterl ei den und Sel bst gl Gcken.
Du redest mt dir

und findest dich frend,

findest dich neu -

und suchst dich weiter,

wirst in deiner Einheit heiter.

Wenn der Mensch

sich nicht von sich trennen kdnnte,
ware er ohne Weg und Werden,

ein Sein wie die Al ge,

di e Rose oder der Stein.

So jedoch sieht er sich sel ber,
reflektiert alle Nacht- und
Tageslichter

auf allen D ngen,

Wassern und Wl ken.

Seine Optik ist nichts

ohne ei gene Fei neinstell ung.

Er nmul3 drehen am Radchen,

er reinigt die Linsen,

wenn er auf dem Weg zu sich sel bst
i st.



Beides gilt:

Ei ni ge von uns

nmbgen sich sel bst sich zuwenden
ei ni ge von uns

nbgen sich von sich wegwenden.
Der Weg der Abwendung:

So wichtig we der der Zuwendung,
H ngabe an sich sel ber,

H ngabe ans andere der Welt

i st notwendig firs Sel bst.

Gott, Gottin, Geist -
- wenn es ihn gibt -

- wenn es sie gibt -

liebt inmrerfort

nur seine Sel bstheit

in uns allen,

i m Lebendi gen, -

und in den Menschen.

Sel bst zu werden,

ist Gottes und der Gittinnen @ lck.
Sel bst und Gottes Einheit

i st auf dem Weg und Werden



Das Get tmrel i m Herzen

Chr ononet er des Lebens,

Wasser ader der Erde,

Qual der Ankunfte,

Ei nstieg zur Hohle, Tagwelt ade,
Schal enti ere, Austern, Schnecken -
Nacht wel t, Nachwel t,

Ei nstieg zur Holle, H nmel ade,
- Adler, Geier, Falken -

st o3en zur Erde herab,

grei fen Beute und Leben.

W ndgeader der Lufte,

Freuden der Abst Urze,

gewel | tes Wasser -

mei n Korper treibt hin,
unget r bt es Herz.

Konvul si onen des Lebens sind chaos-
schon, wunder schoén

Erschuttert enpfénglich sind wr,
wenn konvul sivisch zuckt der Nerv,
das Herz und die Qieder

Wr jauchzen konvul sivisch.

Wr jubilieren in Verrenkungen.
Schnerzen ertragen wir mt
Konvul si onen.

Nachts, wenn ich aufwache,

springe ich auf,

verwechsl e nmei ne @i eder

ver drehe mei nen Kor per.

| ch si nge Konvul si onen,

erinnere mch an Konvul si onen,

zer breche nicht.



Abgr Giinde i nnen, unsi chtbar,
ver hal t enstber deckt, nusterverdeckt.
Wer schaut wohl ins Herz,

ohne Wrte zu horen?

Wer entl ehnt Gehei nmi sse

und wei 3 sie nicht zu wahren?

W evi el e Schrecken gehei mi ssen im
Her zen

Angst e, Panik, Entsetzen

Furcht und Todesfurcht.

Leben i st verpackt, zugedeckt,
vernmustert, verordnet,

beendet .



Ote, und der richtige Gebrauch,
den ich von neiner inneren Rei se nache

Reise ist oft so,

al s wirdest du gesagt bekomen:

Steh auf, nimm dein Bett und geh!
und du denkst gar nicht daran,

di ch norgen auf zumachen

Du bl eibst faul im Bett deiner
Gewohnhei t en

und machst kei nen Schritt, norgen und
tber nor gen.

Heil erlebst du dich in deiner Reise
doch das Heil wird nicht Fleisch

in deinem Al ltag.

Das Tun ist w chtiger

als all e dei ne Gedanken,

Sel bst bespi egel ungen, I nnerlichkeiten.
Das Tun ist die Frucht,

die nur kénnen wir essen.

Nur vom Tun ernahren wir uns

i m Ganzen unseres Lebens.

Das Tun ist die Krone aller Geflhle,
Phant asi en, I ntuitionen.

Das Tun ist Erfdllung des Denkens.



Erl ebt hab' ich's,

erfahren hab' ich's,

erschittert bin ich

enpfanglich bin ich.

Das ist viel. Mehr kann ich von einer
Rei se,

von di eser tiefinneren Erfahrung,
von di esem wachen Sei n

ni cht verl angen.

Er | eben, Erfahrung, Erschitterung,
all e Enpfanglichkeit will voller
Sehnsucht

ein Tun werden, ein schodpfendes,
machendes, | achendes, wei nendes
Arbei ten, Lieben, Helfen.

Auf der Reise geschieht alles i1nnen,
auBerlich liegt man so herum

Du erl ebst innen,

du schaust i nnen,

du spdrst innen,

du traunst innen,

du singst, bewegst dich innen, innen,
i nnen.

Das schafft dir Bereitung fir Raum und
Zeit -

imbesten Fall Kraft und Mut -

mehr nicht, mehr nicht.

Al s nachstes darfst du aufRerlich tun
machen, pl anen,

hi nzutun dein Verhalten, die Praxis
dei ner Li ebe.



Erl ebst du auf einer Reise

et was Bedrohliches, Schreckliches,

di ch Ei nforderndes oder Schnerzhaftes
freu dich

dal du es auf solch einer Reise

auf nehnen darf st.

Jetzt hast du die Chance, es
anzunehnen und zu verarbeiten,

jetzt ist die schlimste Begegnung von
dir indir

ei ne gute Chance, zu werden, der du
bi st .

Wann wllst du dir diese Schnerzen
und Todesl Uste sonst zugestehen?

Ist's genug, mt der Reise innen?
Ist's genug mt dem Ritual der

i nnerlichen Gebrechen?

Ist's genug mt der Gewohnheit der
i nnersten, versteckten Miuster?
Nein - Anfang ist Anfang,

und di e neuen Schritte des Anféangers
wol | en erst geboren sein.

Nach der Reise innen reist du

wi rklich,

schreitest du aus,

aufrecht wanderst du.



Leben | ernen i st

St undenpl an nerken,

Lebensr ahnen machen.

Mogl i chkei ten werden wirklich
Leben | ernen, auch bel astet, beengt,
entnutigt, entnervt, geflichtet.
Leben | ernen, nur in kleinen
Schritten.

Bl ei be auf dem Er dboden,

bleib versammelt in dir!

Leben | erne in der Wegwendung
von dei nen I nnerlichkeiten,
bewunder nd das ander e,

hi ngabevol | erkennend Wl ten.
Winder warten auf dich

Wenn du auf der Reise

Auf kl &rung bekonmst Uber dich sel bst
und diese Klarung dir Leid bereitet,
freu dich, denn es ist Zeit,

dalR du si e gebrauchst,

ni cht nur bedenkst,

sondern auch damt ungehen | ernst
und sie so verarbeitest,

dalR dir Heil daraus erwachst.

Sei froh, wenn dir schnerzhaft

so eine Wahrheit begegnet und halte
i nne,

versuche bei m nachsten Schritt gut
auf zutreten
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"lIch fange an!"

dann bist du im

"St ande der Gnhade",

dann bist du dir geschenkt
und nahe.

| rgendwann, wo auch i mmer,

kannst, darfst, mul3t du anfangen.

Wer nicht anféangt, vergeudet
sichtbarlich sein Leben.
Qual ist es, den Anfang

i mrerfort hinauszuschi eben.
Jeder Anfang erl Ost.

Die Kraft, die Macht

braucht jeder Mensch.

Er wird Herr Uber sie,

wenn er i hr dient

und sie gew nnt.

Die Kraft und die Herrlichkeit
gehoren zusammen.

Sie feiern imHerzen

ei ne Kanpfeshochzeit.
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Unruhe ist in mr, unstet bin ich,
zerstreut neine Kréafte,

ungenau nei n Denken, unkonzentriert,
freudl os

Unruhe, Unzufriedenheit,
Ungunst, Unzeit

hab' ich in mr,

si e beherrschen mi ch,
zersetzen mch
zerstreuen nei ne Kréafte.
Energeti sche Konzentration
zur Bewegung,
kraftvol | er Focus

mei nes Bewul3t sei ns
mbgen mr hel fen

ZU entrinnen.

Zei t pl an, Zeitordnung,

Zei tspanne, Zeitl aufe -

W e nutze ich Zeit?

W e nutze ich Raunf

W e nutze ich neinen

Kei sl auf, Herzschl ag, Lebensl auf?
Es flielRt die Zeit dahin,

und i ch werde dereinst

mt ihr ausflielen,

glutlos, kraftlos werden, blutlos,
bet aubt, zerschl agen,

dann noch ei nnal

konvul si vi sch zucken

und dann und dann
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We gebe ich mr

Rhyt hrmus, Struktur und

Ver hal t ni sse von Raum

und Zeit und Bil d?
Vergessen i st im
schl anm gen Fl ul

daR er jemals fruchtbar war.
Ver gessen nei ne dahi nfli eBende
Unt er st r dmmung,

di e auch fruchtbar war.

Ver gessen nei ne

schone Naturlichkeit.

I n Erwartung nei nes Absturzes -

i n Erwartung,

dalR i ch abgebrochen werde,

in dieser Erwartung bleibt alles
beimAlten, Alten, Alten:

Bl ei gew chte der Muster,

Schr eckensver f ol gung.

Das Ende i st:

"ich kann m ch nicht nehr
konzentrieren."

I ch finde weder Rhythmnus

noch sinnvoll en Genuf3,

kei ne Auf gabe der Phase des Lebens.
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"lch bin stolz,

dal i ch noch nicht

am Ende bin."

lch wite weiter

gegen mch, und freu mch
dall i ch Cej agtwerden

Jagen, Fl tchten aushalte, -
noch aushal te.

Ich setze alles daran

m ch zur Strecke zu bringen,
noch schlag' ich Haken

noch entlaufe ich mr sel bst.

Chne Auf gabe

verkommt der Mensch

Chne Auf gabe

gelingt er nicht.

Uber forderung i st nicht gut.
Unterforderung ist nicht gut.
Dei ne Ei nf orderung

i st die einzige Herausforderung.
Du besti mst si e,

du gewi nnst an i hr dein Leben.
Wenn ich nichts habe

an Erfahrung,

woran ich mein Herz hangen kann
und mei ne Kréafte,

was soll ich,

wie soll ich | eben?

lch richte m ch zugrunde
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mt unnidtzem Tun.

In den Cdinch geh' ich

mt mei nem Kor per

und mt seinen Kraften,

aner kenne seine Grenzen nicht,
aner kenne seine Quellen nicht.
anner kenne sei ne Chnmacht ni e,

ni mer mehr, gar nicht!

I ch gbnne i hm kei ne Pause,

kei ne Regeneration, keine
Rehabi | i t ati onen.

I ch entwirdi ge nei nen Kor per
zum Skl aven, zur WMaschi ne.

Er wird ei nnmal dagegen aufstehen
und sei nem Di enst herrn entl auf en.

W evi el Sel bst zer st 6r ungsphasen
kann wohl der Mensch lberl eben?

W evi el Energi ever geudung

Uber| ebt der Korper?

Weviel Kalte, entsetzliche Kalte
Uberl eben die dieder?

W evi el getriebene Unruhe

Uberl ebt nmeine Stille?

W evi el Gejagtwerden und Jagen
entwerten nei ne Bewegungen?

W evi el zerfahrenes Tun, N chttun
verschl gt den Atem nei nes Handel ns?
W evi el Davonl aufen, Flichten
macht nein Sein zunichte?
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Vergiftete Traune,
vergi ftete Bezi ehungen

Laut er Winschtr aume,

kei ne Winsche,

vi el e Zukunft sphant asi en,
kein Wl | en,

viele Bilder der Einbildung,
kei ne Realitat.

Wacht r aune, Angsttraune,

G 6Renwahnt r aumnre,

Kl ei nhei t straune

zerstoren di e Miglichkeiten.
lch bin zu Haus in luftige Schl dssern,
Pal 4st en, Resi denzen

und nicht bei mr.

lch traune und warte, warte,
so ersticke ich nein Leben!

Das Gft hybrider Traune, Winsche,
Er war t ungen,

Ver pflichtungen und Suchte flielt.
Das Gft traufelt, fliel3t in nmein
Gehi rn,

mein Blut, in neine Nervenbahnen.
lch vergifte mch

durch hybri de

Schr eckensvort auschungen,

durch Seli gkeit sanspriche,

durch Werkvorstel |l ungen

Wort ver sprechungen.

lch vergifte neine Wrklichkeit.
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Ich vergifte mch
und nein steriles Sein und Tun durch

Si e.
Leben will ich, ohne mch zu
vergi ften.
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We oft hédngen wir an jenmandem
weil er uns verskl avt.

We oft hassen wir einen Celiebten,
der uns auf uns sel ber verwei st!
Ein Geliebter, der neine Selbtheit
i ebt,

arbeitet nicht mt faulen Tricks
der Abhangi gkeit und Verwdhnung,
mt den Verfidhrungen der
Bequenl i chkeit und Sicherheit.

Mein Celiebter ist ein anstrengender
Cesel l e,

und ich halt' ihmdie Wage.

Wr gehen densel ben Weg.

Egomanen treffen auf Ego-aufopferer,
Ei ngebi | dete auf Unterwirfi ge,
Herrschsichti ge auf Di enslchti ge.

So werden gl eich zwei Leben gefahrdet.

So werden gleich zwei Schiffbrichige
st randen.

Bei de erfuhl en nicht des d lck,
sondern entfalten nur jene Seite

i hres Lebens, die schon

Ungl iick genug brachte.
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Wenn ich nicht wei 3, was ich tun soll,
wenn ich mr keine Aufgabe gebe,
wenn ich kei ne Herausforderung spiure,

| auft Zeit, ruht Raum

in ew g densel ben Musterungen

des Ver gangenen.

Ei ne Gewohnheit ist die Stitze neines
Ungl lcks.

Zwei, drei, vier Gewohnheiten

si nd nei ne Befehl shaber Tag fir Tag,
Abend fir Abend,

und dazu der Unfriede, die Angst,
dal al |l es ei n unauf hebbares Unhei
sei :

ich bin nicht befreit.
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Dur chbreche Il 1 usionen, Bil der,
Fabel n, Marchen, Mt hen
und komm zu dir!

"Koénntest du nmal zu dir sel bst

und dei ner Wrklichkeit konmen!"

Steig aus all den Bildern,
Urbildern, Firlefanzbildern aus,

aus all den Synbol en, M schfornen
Fi guren

Wann kommst du an di e Rei he derer,

di e anwesend sei n nbcht en?

Bi | der, Fabel n, Fabel bil der -

ni chts sagen sie dir,

ni chts und gar kei ne Anwei sung.

Was willst du anfangen

mt den Fabeln, Bildern, Mthen?

wann ruhrst du mal an einen Zipfel
dei ner Existenz?

Wann brichst du aus der inneren

| nnerlichkeits-Phantasi ewelt aus?
Wann aus dem Rahnen der aufReren?
Wann ber dhrst du di ch?

Wann erw schst du di ch?

Und jetzt zeig auf dei ne Anwesenheit
in all deinen Erzahl ungen,

in all deinen Bildern in dei nem

Pri vat nuseum

Zei g auf dei ne Anwesenheit in Mthen,
Pl under, Mill und Archetypen.

W bist du?
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W warst du denn auf dieser Reise?

Bil der, I|llusionen, unendlicher Strom
"ich sah nur Bilder",

es fehlte die Ofnung.

Da, wo die Offnung nicht ist,

fehltest du personlich.

W warst du anwesend auf der Reise?

Bi | der und |11 usionen,

i ch der Erzeuger der Bilder,
darf nicht fehlen,

wei | der einzige Durchbruch
ich, ich, ich

sel bst bin!
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