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,Das sickert Uiberall hervor: die Kélte.
Eine eiskalte Wisshegier.
Eine lieblose, unbarmherzige Verstandesschérfe.”

Nathalie Sarraute

Und die ,Kalte* breitet sich aus. Sie nimmt uUberhand, und
wir fallen in ,Starre. Wir werden starr und konnen uns nicht
bewegen und konnen nicht , bewegt werden“. Gefuhllos in
der Kalte, erleben wir auch das Absterben unserer Wissbegier
und das Stumpfwerden unserer Verstandesscharfe. Nun erst
ist die Kélte total!

Beachten wir, die wir der Gesundheit der Massengesellschaft
dienen wollen, wie sehr immer die Gesundheit im kranken
Sein erscheint und nie eine andere sein kann. Wie krank in
kalter Gesundheit wir uns machen und noch krénker durch
Gesundheitswahn, Pflichten und gesundheitsabsolutistische
Organisationen. Wir erliegen heute vielen Prozessen der Ge-
sundheits-Verengung! Gesundheit in rational verengter Sicht
definieren wir als Funktionstiichtigkeit, die uns das Uberle-
ben garantiert. Der Vorgang der Okkupation des ganzen Le-
bens durch Gesundheitsorganisation, -methoden, -vorsorge, -
sorge, durch angstliche Sorge, Planung und Verwaltung zeigt
wiederum, wie krank wir mit unserem eng-angstlichen Wil-
len werden. Zu wenig Gesundheitsbewusstsein und -sorge
lasst auch krank werden, aber ein Zuviel an Hygiene, Praven-
tion, Prophylaxe, Selbstmedikation, Selbsthilfe toétet uns
auch!

,Die aufreibende Gebrechlichkeit des L eibes
macht uns erst zum Menschen.”

Novalis



Krankheit ist schwer zu ertragen, aber selbsterkenntnisreich
kann sie sein. Krankheit ist schmerzhaft, aber sie stellt vor
Entscheidungen. Krankheit schwécht, aber sie birgt Chancen
einer Verwirklichung in sich. Krankheit ist leidvoll, aber sie
macht oft menschlicher. Krankheit engt ein, aber im Schwa-
chen ist oft mehr Geist. Krankheit liefert aus, aber macht
sensibel und offen. Krankheit macht gebrechlich, aber die
Gebrochenheit schafft oft erst Selbstentfaltung.

Ist der ,Kranke oft Kundschafter* eines entfalteten Daseins?
Lebt der psychisch Behinderte als Entdecker im unwegsamen
Gelande der Geflinle? Der psychisch Eingeengte, Erdrickte
zeigt uns oft die tiefste , Freiheitssucht*, und der am Zwang
L eidende zeigt uns tibermenschliches Aufbdumen.

»und man mag wohl sagen, dass schopferisches Genie spen-
dende Krankheit, Krankheit, die hoch zu Ross die Hindernis-
se nimmt, dem Leben tausendmal lieber ist als die zu Ful? | at-
schende Gesundheit.“ (Thomas Mann)

Krankheit, die Seele und Geist nicht zerstort, wirkt wie ein
Fieber. Die schmerzhafte Anregung und oft tddliche Motiva-
tion ist uns durch Krankheit erregend zugemutet.

Vor dem dunklen Hintergrund einer entfremdeten Gesundheit
und einer sinngebenden Krankheit erscheint die Formel der
Weltgesundheitsorganisation von der Gesundheit als eines
vollkommen korperlich-seelischen und sozialen Wohlbefin-
dens, ,wie ein kurzsichtiges spiefdburgerliches Idol“. (Wil-
helm Blasius)

Gesund und krank sind gerade als Gegensatz, wie Romano
Guardini aufwies, eine , Einheit auf Leben und Tod“. Wer
Gesundheit ersehnt und alles Kranke, jede Krankheit als
Unwert, als ,,sinnlos* und als , Anti-Leben* ansieht und sie
nur zu vertilgen und verneinen trachtet, wird die , grof3e gan-



ze Gesundheit* nie erfahren kénnen. Unsere Gesundheit ist
immer eine in einem beschadigten, behinderten und , kran-
ken* Sein. Wenn ich diesen Rahmen und diese Grundbedin-
gung nicht wahrhaben will, wird mit der Wertverneinung der
Krankheit und ihrer versuchten Austilgung auch die Gesund-
heit des ganzen Menschen verworfen.

Gesundheit ist immer Lernprozess, Gesundheit ist Gesun-
dung, Genesung, ein ,Fliel3gleichgewicht* von Auf3en und
Innen. Gesundheit ist immer Heilungsprozess, Therapie im
Werden begriffen. Gesundheit zu lernen heif3t immer, das
Bewegliche, FlUssige zu lernen, das Lebendige und Flexible
erlernen, die Natur und das Natirliche, die Wandlung und
Veranderung zu lernen!

Wenn ich nicht lernend erlebe und erfahre, erstarre ich, wer-
de bewegungslos, unwandelbar, unterkihlt, festgefroren. Ich
experimentiere, gewinne neue Erfahrungen, ich irre mich,
verwirre mich, gehe Umwege, lerne aus Verkehrtem und Fal-
schem; das heif3t, ich bewege mich und lerne.

Ich erlerne, mich zu warmen, denn die Warme ist Bewegung.
Ich lerne zu warmen, denn ich bin bewegt und lerne, das Kal-
te zu meiden, denn es macht starr und klamm. Das Wort , ge-
sund“ hat eine Wurzel mit dem Wort , geschwind”, das hei 3t
bewegt, kraftvoll, schnell. Schon Alkmaion sagt, das gesunde
Leben sei aus sich selbst bewegt, was bis heute eine allge-
meine Definition des Organischen blieb.

Wenn Leben Erleben lebendiger Wirklichkeit ist, dann be-
steht dieses in der Bewegung des Leibes, in der Bewegtheit
der Seele und in der Beweglichkeit des Geistes. Dann wéren
Stérungen der Gesundheit identisch mit den Stérungen der
kraftvollen Bewegtheit. Der Verlust der Bewegungsfahigkeit
ware Krankheit und Bewegungsschwierigkeit, Bewegungs-
armut, Gefuhllosigkeit als Unfahigkeit der seelischen Be-



wegtheit, und Denkstarre, Denkenge wéren als Beweglich-
keitsverluste Zeichen von Krankheit.

Gesundheit ist die lebendige, kraftvolle, rhythmische Be-
wegtheit des Menschen in allen drei Bereichen: des Leibes,
der Seele und des Geistes.

Die Bewegtheit der Seele geschieht durch Energien aus der
zugefiihrten seelischen Nahrung: durch das Wunder der Na-
tur, der Schonheit, durch die Liebe in Verehrung, Bewunde-
rung, Anerkennung, das Uberragende, das Ideal, die Utopie
als Gotter, Helden und Gestalter.

Der Fluss, der dialektische Prozess des Denkens, die Prozes-
se, Experimente, Hypothesen des Denkens sind das Gesunde
im Beweglichen des Geistes - Stereotype, Vorurteile, Stigma-
ta, Dogmen, das Unveranderbare, Feste und Endgtiltige, all
das ist starr und tot. Das Absolute ist fir den Menschen tot
und bringt ihm den Tod.

Es ist nicht ausgemacht, wo meine Krankheit beginnt. Ich
beginne irgendwann, durch korperliche Bewegungsunfahig-
keit oder durch psychische Unbewegtheit oder intellektuelle
Erstarrung krank zu werden.

Bewegung ist Rhythmus zwischen Polen

Entspannung und Spannung, Freude, Leid, Lust und
Schmerz, Teilhabe am anderen, Sich-beritihren-lassen, Ge-
rihrtsein und Mitleiden, im Flussigen, im Wasser baden,
Schlafen wie auf Wellen, Rat erteilen und bekommen, ihn
nitzen und lernen, Akzeptieren, Anerkennen, Sich-freuen
an...

Ein Wohlbefinden erzeugen durch Essen, Verdauen, Entlee-
ren, Trinken und Lieben, Austauschen, Sich-Ausdriicken,
Sich-Verbinden, Teilhaben.



»Dass lebendige Bewegung als rhythmische Bewegung auf-
zufassen ist... Rhythmus ist eine Erneuerung des Ahnlichen
in @&hnlichen Zeitabstanden, nicht eine Wiederkehr des Glei-
chen in gleichen Zeitabstanden, Rhythmus ist also von der
Regel oder vom Takt zu trennen.” (Klages). ,Um den Ur-
sprung des Rhythmus oder der rhythmischen Bewegtheit zu
verstehen, ist es notwendig, die Polaritat allen lebendigen
Geschehens zu erlautern. Denn in der Polaritét kommt der
Rhythmus des Lebens in seinem innersten Wesen zum Aus-
druck” (Wilhelm Blasius, Freiburg 1973, S. 165)

»Mithin l&sst sich das Wesen der Polaritdt als elementarer
Eros deuten (Klages), wie er schon den Griechen in der
Kosmogonie als dritte goéttliche Macht zu Anfang der Welt -
aul3er den ersten Gottheiten: dem Chaos (dem Ungestalteten)
und der Géttin Gaia (der gestalteten Erde) - erschienen ist.”
»Gesundheit ist die rhythmische Bewegtheit aller drei Berei-
che des Menschen: der Leib driickt Bewegung aus, die Seele
Bewegtheit und der Geist Beweglichkeit.”

(W. Blasius)

Die Gesunden haben nicht eigentlich das Recht, von Ge-
sundheit zu reden. Sie sind die Bevorzugten des Lebens, sie
sollten schweigen. Andererseits missen sie ihre Gesundheit
aussprechen und dankbar erzéhlen. Die Kranken, Behinder-
ten, Leidenden und Unbeholfenen haben das Recht, Worte
der Sehnsucht, Worte des Wunsches, der Wut und des Zorns
Zu sagen. Sie lehren uns dabei, als Kundschafter aus einem
dunklen Land auch die lichte gesunde Landschaft besser und
genauer zu sehen. Dann erst wird der Gesunde auch mit jener
»dankbaren Scham® und Beschamung dessen sprechen, der
mitten im Unglick glucklich sein darf.



Gibt es einen ,,gesunden* Menschen, der krank ist?

Das ist zum Beispiel jemand, der mit sich und seiner Funkti-
onstlichtigkeit nichts anzufangen weifd und , gesund“ sinnlos
drauflos arbeitet oder die Zeit totschlagt und eine gefuhllose
Existenz schafft und eine erschreckende , Kalte* um sich her-
um produziert; der Mensch - noch gesund - doch schon lange
erkrankt.

Es entstent ein Ubergangsfeld des Nicht-mehr-ganz-dabei
und Doch-noch-nicht-eigentlich-krank. Sein Korper, seine
Psyche und sein Geist geraten in Widerspruch zueinander;
wahrend ein Bereich noch funktionstiichtig ist, ist der andere
schon sehr beeintréchtigt. Solche Menschen , bestrafen” sich
selbst bald mit Krankheiten und gesundheitlichen Problemen
und Krisen. Ein Mensch wird nie plotzlich krank oder ge-
sund. Er ist schon immer lange auf dem Weg des Gesund-
oder Krank-Werdens. Im Kranken schlummert die Genesung,
im Gesunden Krankes; von wo es sich ausbreitet, wo es den
Anfang nimmt, ist unsere Frage.

Gibt es andererseits kranke Menschen, die Gesundes
ausstrahlen?

Kranke, die heilsam wirken? Sie bergen Merkmale an sich,
die Eigenschaften der Gesundheit oder gar des Heils zuzu-
rechnen sind. Kaum ist ein Mensch so krank, dass er nur
Krankes an und in sich hétte. Ein schwerbehinderter Mensch
kann sich die Bewegtheit der Seele und die Beweglichkeit
des Geistes nicht nur bewahren, sondern sie sogar steigern.
Ein korperlich behinderter, ein geistig behinderter Mensch
kann sehr wohl gesunder sein bewegter sein als ein Normal-
Gesunder, der vielleicht in seiner Tragheit gefuhlsarm lebt
oder im Denken stereotypisch erstarrt ist. Ein Kranker und
ein Behinderter, die lebensbejahend Warme auf ihre Nachs-



ten ausstrahlen und gefiihlvoll teilhaben, sind wohl gesunder
- oder mussen wir heiler sagen - als jene normal Gesunden,
die in einer Art mirrischer Lebensverneinung um sich herum
Kélte aussenden und in einer Art Kélte-Erkrankung der kal-
ten Todes-Starre entgegensehen.

Gesundheit und Krankheit gehdren zusammen.

Es gibt keine Gesundheit ohne Kranksein und keine Krank-
heit ohne Gesundsein. Solange der Kranke lebt, hat er Ge-
sundes, Bewegtes in sich. Solange der Gesunde lebt, ist seine
Gesundheit beschéadigt, behindert, von Krankheit bedroht.
Gesundheit ist ein Prozess im Kranken, Kranksein ein Vor-
gang im Gesunden. Es gibt nur relative Gesundheit, relativ,
bezogen auf Altersphasen, soziale Verhéltnisse, Situationen
und Note. Es gibt die relative Gesundheit aller Behinderten,
aller Kranken und die relative Erkrankung all jener, die sich
gesund wéahnen. Funktionstiichtigkeit, Anpassungsregelung,
Leistungsfahigkeit, Liebesfahigkeit machen Gesundheit aus -
aber wie krank kann ich sinnvollerweise dabei sein? Erst als
Krebskranker wurde Fritz Zorn (beschrieben in seiner Bio-
graphie ,Mars*) in der sinnvollen Selbsterarbeitung und
beim Schreiben gesund. Er erreichte seine Gesundung, auch
wenn er nicht genas, sondern bald starb.

Diese sinn-gefillte Krankheit ist ein Teil der Gesundheit. So
wie eine sinn-entfremdete aul3ere Gesundheit Teil der grofRe-
ren Krankheit ist.

Krankheit und subjektives Wohlbefinden schlief3en sich meist
aus, aber eine Krankheit und , ganzheitliche Gesundheit"
konnen sich sehr wohl ergénzen. Gesundheit in der Krank-
heit und Kranksein in der Gesundheit ergeben erst die ganze
Lage des Menschen. Die Angst der Gesunden rihrt daher,
dass sie ihre Teilnahme am Kranken, Beschadigten, Einge-



engten, Erstarrten nicht eingestehen wollen oder zu aktivie-
ren vermogen. Aus dieser Angst der Gesunden entsteht der
.Zwanghafte Helfer*, dem der Kranke Angst einjagt. Er
mochte den Kranken mit seiner Krankheit abwehren, von
sich fernhalten, verneinen und kann deshalb die Wiirde des
Kranken nur schwer respektieren. Er mochte die Krankheit
als das ganz andere gegenuber seiner Gesundheit ansehen,
seine Gesundheit bejahen und die Krankheit des anderen
verneinen.

Erst, wenn der Gesunde krank, ernsthaft krank wird, hofft er,
in sich seine Krankheit anerkannt, bejaht und akzeptiert zu
bekommen. Er entdeckt noch in seiner Krankheit Leben, d. h.
Gesundheit.

Da Krankheit und subjektives Wohlbefinden sich meist aus-
schliefRen, meinen wir, unsere Gesundheit sei mit Wohlbefin-
den gekoppelt. Daflr ist aber der Interpretationsraum zu
weit, so dass auch noch ungehemmte Schadigungen unter der
Kategorie des Wohlbefindens subsumierbar sind. So kann die
steigende , Lebensqualitdt” als Konsum und Luxus in Gegen-
satz zur Gesundheit in unserer ,Uberfluss-Gesellschaft"
kommen, ebenso wie Hunger, Not, Armut auch die Quellen
der Krankheit sind (wie in den Entwicklungsl&ndern). In un-
serer industriellen Zivilisation werden Konsum, Luxus,
Tragheit, kalte Ordnung und Entfremdung zu Risikofaktoren
der Gesundheit. Mangelnde Partizipation, Disengagement,
Teilhabeunfahigkeit, Tragheit und Beziehungslosigkeit wer-
den heute mit dem Zwang, der Hast und der fortwahrenden
Sorge zu neuen Quellen der Zivilisationskrankheiten.
Subjektives Wohlbefinden ist fir Krankheit und Gesundheit
sicher kein gentigendes Kriterium. Subjektives Wohlbefinden
ist so ambivalent wie Zufriedenheit und Unzufriedenheit als
Anzeichen fur Lebensqualitdt. Beide sind doppelbodig. Wer-
den die Anspriiche in einer sozialen Wohlfahrtsgesellschaft

10



gesteigert und kann der Staat, wie es meist der Fall ist, die
Versprechungen nicht einhalten, erlebt sich das einzelne In-
dividuum als das Geschadigte, das auf eine sterile und unge-
sunde Weise unzufrieden, murrisch, kritisch-erregt und voller
Ressentiment ist. Den Schaden tragt bei solch einer sozial po-
litischen Situation das Individuum. Es fahlt sich ungerecht
behandelt und vernachlassigt. Wenn aber die Gesellschaft
Anspruchslosigkeit als Tugend predigt, entsteht nicht schon
eine selbstbestimmte Zufriedenheit, sondern eventuell eine
apathisch-resignative Grundstimmung, durch die Bewegung,
Schwung und Engagement abnehmen.

Immer, wenn ich ganz ,zufrieden gemacht* werde in einer
gesellschaftlichen Institution, kann ich mit dieser konfliktlo-
sen Zufriedenheit wohl Uberleben und somatisch halbwegs
gesund bleiben, aber ohne élan vital, ohne Mut und eigent-
lich mit dem Gefihl, nicht so richtig und voll zu leben. Ich
gebe mich nur mit dem ,gesunden* Uberleben zufrieden.
Immer, wenn ich ganz unzufrieden gemacht werde in einer
Institution, kann ich in meiner mirrisch-negativen Stimmung
des Ungenlgens nicht das , verbliebene" Leben genielen vor
lauter Anspruch- und Anrechtbewusstsein vor den ,berech-
tigten* Forderungen, die nicht eingel st werden. Einmal |ebe
ich nicht, weil ich zu unzufrieden bin. Einmal bin ich unter-
worfen und finde mich nicht vor lauter Sattigung, ein ander-
mal bin ich zu sehr beschéftigt, ein versprochenes, erwartetes
Leben ohne mein Zutun zu erdenken und vergesse, in ver-
bliebenen Situationen wirklich die verbliebenen Chancen zu
leben.

Die Ubersteigerte Anspruchshaltung und das Gefiihl, , Recht
auf alles* zu haben und darauf, dass mir ,alles zustehe",
bringt eine sterile, unverstandige, vergiftete Unzufriedenheit
mit sich. Diese angezlchtete, anerzogene , Lebensunzufrie-
denheit* mit ressentimentgeladener, ndrglerischer Verspannt-
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heit, bringt eine dominierend negative und hoffnungslose
Einstellung zum Leben und einen inneren Unfrieden mit
sich, der sich fast Uber alle Bereiche ausbreitet. Stets das Un-
angenehme, Problematische annehmend, wird nicht nur die
Umwelt, sondern auch das Eigene, das eigene Selbst, ver-
neint. Das ist ein eminent hoher Grad von Gesundheitsge-
fahrdung. Dagegen ist die Grundhaltung einer gewissen de-
mitigen Dankbarkeit fir den Genuss des Lebens gunstig.
Aus einer positiven Grundhaltung kénnen Kritik und Protest
gesund entstehen. Aus einer negativen, mirrisch-negierenden
Haltung entsteht noch nicht einmal Kritisches und Protestie-
rendes positiv. ,,Mirrische Unzufriedenheit® und ,, schlappe
aufoktroyierte Zufriedenheit" sind als gesellschaftliche Me-
chanismen gesundheitliche Risikofaktoren. Die allgemeine
Mentalitéat des Missvergnigens ist genauso gefahrlich, weil
im Disengagement und in Lethargie endend wie die Zufrie-
denheit des Birger-Sklaven. Von solchen sozio-emotionalen
Prozessen héngt aber unser Wohlbefinden ab. Und krank
werden wir dann Uber die Produktion negativer subjektiver
Zustéande.

Nicht immer, wenn ich zufrieden bin, bin ich auf guten We-
gen fur mich selber. Nicht immer, wenn ich mich wohl befin-
de, bin ich gesund.

Nicht immer, das sind Anfragen, Risiken, Kritiken...
Gesundheit ist immer relativ, das heil3t bezogen auf einen
Organismus, eine bestimmte Situation und eine konkrete
Umwelt. Ist Gesundheit dabei stets lebensfordernd? Kann ei-
ne Gesundheit auch abstumpfen? Befllgelt Gesundheit im-
mer? Gesundheit ist das hochste Gut, wenn man sie nicht hat.
Wenn wir aber gesund sind, missten wir erfahren und wis-
sen, wozu wir sie nutzen durfen.
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Ich kann sie zum sinnerfillten Dasein nutzen, ich kann es
auch lassen und dann friher oder spater die Gesundheit ge-
fahrden und krank werden.

Vielleicht muss jeder Mensch zwei Grundfunktionen tber-
nehmen, zwei Aufgaben im Leben |6sen. Einmal muss er ar-
beiten, Leistung erbringen, ein Kénnen erwerben, Fertigkei-
ten beherrschen, eine Sache bewaéltigen, organisieren und
ordnen. Ein andermal muss er seiner Gruppe und nadheren
Umgebung Warme spenden, akzeptieren und sich teilhabend
engagieren. Da seine Leistungen und sachlichen Bearbeitun-
gen oft und fast , notwendig“ die nachste menschliche Um-
welt vergessen lassen, wird er heute in Gefahr stehen, durch
seine Arbeit, Politik und Ordnung eine Welt der Ké&lte aufzu-
bauen. Wenn er die zweite Aufgabe nicht erlernt, sie zu erfil-
len vergisst und die Konflikte, die aus der sich ausbreitenden
Kalte entstehen, nicht bemerkt, wird unsere Zivilisation trotz
oder gerade wegen aller Sorge und Arbeit um die Sache kalt
und kélter. Ein Kaltegrad wird erreicht, der uns erstarren
|&sst und uns krank macht.

Kélte im Herzen zwischen den Menschen - in den Ordnungen
und an den Arbeitsplatzen - macht den Menschen krank. Nur
eine gewisse Wéarme und der Versuch, vor aller Suche, vor
allen Ordnungsproblemen, vor alen Funktionen, mensch-
liche, warmende Nahe zu fordern, kann uns gesund erhalten.
So lange unsere Gesellschaft auf kalte Ordnung, Regel, Insti-
tution, Gewohnheit und Sachlichkeit - mit Sicherheit gepaart
- setzt, verbreitet sie letzten Endes krankmachende Kélte.
Wir erstarren in Paragraphen, Vorschriften, in der Papier-
Wiste und der Unpersonlichkeit der Informationen. Dann
haben wir bald nur noch ein Gewissen, namlich das Sachge-
wissen und nur eine Sorge, die um die Sache; und immer
werden wir das Leben des konkreten Menschen diesen Sach-
erfordernissen hintan stellen. Unwidersprochen bauen wir ei-
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ne Welt unter dem Motto: Zuerst die Sache und Sachlichkeit,
die Arbeit und Ordnung, dann der Mensch, seine Note und
Winsche. Das geschieht nicht nur in Staat, Institution und
Organisation, sondern auch in Nachbarschaft und Familie.
Der Vorrang der Sache und Funktion, der Ordnung und Ar-
beit, besiegelt das , Kalte-Schicksal“ unserer Welt. Niemand
mag mehr Wéarme produzieren, im Gegenteil, auch die letzte
Warme erkaltet schnell, da sie kaum honoriert wird. Sie wird
als unndtiger, sentimentaler, die Sache nicht treffender Luxus
angesehen. Ubrig bleiben nur Wunsch und Sehnsucht, Wér-
me, Anerkennung, Bejahung zu empfangen. Die Sehnsucht
nach der ganzen Gesundheit wird eins mit dem Wunsch nach
Warme, nach sinnvoller Beziehung, Hilfe und etwas Liebe.
Die Kélte im Menschen und zwischen ihnen breitet sich aus
durch immer mehr und bessere Herrschaft der Sache, Beja-
hung des Sachzwanges, der Ordnung und ihrer Gewalten und
des Rationalismus.

Der Sache gegentiber haben wir oft ein gutes Gewissen. Wir
werden neurotisch perfekt und tyrannisch ordentlich. Die
technische Zivilisation hat ihr Wéarmesystem vergessen. Im
Stress der Pflichten sind wir bestrebt, ohne die Bewegtheit
des Herzens auszukommen. Wer diese Pflichten treu erfillt,
diese Funktionen perfekt erledigt, wird von Zivilisations-
krankheiten geplagt, die von Computern diagnostiziert und
am , besten* von Maschinen geheilt werden sollen. Viele op-
fern sich in Wissenschaft, Industrie und Verwaltung, haben
grofRe Verantwortungen in dieser Fron und Uberfordern sich
dabei.

Die Gesellschaft lasst sie dann in allen Institutionen auch zu-
erst erkranken an den neuesten und schlimmsten Krankhei-
ten. Aber all diese haben ihr Zentrum in der Kélte, in der Ge-
fuhllosigkeit, der Herzensapathie, den Erstarrungen der Rolle
und der Hetze. Der ,soziale Starrkrampf* geht um in der Kal-
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te. Zwei Funktionen missen Menschen grundlegend erfiillen,
wollen sie gesund bleiben: Die eine Funktion sorgt vordring-
lich mit Wissen, Technik und Fertigkeiten fir die Uberle-
benschancen der Zivilisation. Das ist unendlich wichtig. Die
andere Funktion sorgt fur die Warme- und Energiezufuhr, fir
die Lebensperspektiven der Ganzheit und Selbstentfaltung,
fur die Qualitét des Erlebens. Beide Funktionen sind lebens-
wichtig. Auf die erste bauen wir, die zweite vergessen wir
und werden deshalb krank. Mit der ersten bauen wir eine Zi-
vilisation, die durch ihr Sicherheitssystem, ihre medizinische
Versorgung und Krankheitsbekampfung, Unerhortes leistet.
Mit der zweiten, die wir nicht erfillen, bauen wir ab, gefahr-
den uns so sehr, dass wir trotz aller Fortschritte kranker wer-
den denn je.

Das Gesundheitssystem unserer Zivilisation ist eine Dienst-
leistung der Sachen, der Ordnung, der Pflicht und der Ratio-
nalitét ihrer Techniken. Die verkopfte Gesundheit wird uns
oft @rger krank machen. Wir bauen an einer Zivilisation
weitgehend gegen unsere Gesundheit. Die teuere und hybride
Gesundheitspolitik, Sozialmedizin und Medizintechnik hilft
uns, Krankheiten zu bekdmpfen. Doch ihre Kalte macht uns
noch viel kranker. Wenn wir Gesundheit lernen wollen, mis-
sen wir das vielschichtig lernen: mit unserer und der verblie-
benen Natur, nicht nur mit Wissenschaft und Ordnung.

Dass wir mit uns so wenig und so selten einig sind, so ohne
Deckungsgleichheit von innen und auf3en, Geist und Korper,
Wunsch und Erwartung, Willen und Lassen, macht uns friher
oder spéter krank, zumindest verlieren wir Kraft, Mut und
Sinn. Zwei unglickliche Konstellationen beherrschen uns
und lassen uns eine Kluft in uns erfahren:

Wir erleben unser Verhdltnis von auf?en und innen so de-
ckungsungleich, so unordentlich, so schlampig, dass der na-
turgewollte Austausch von Innen und Auf3en nicht stattfinden
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kann und wir in Uberlebensnot geraten. Wir kénnen Un-
gleichheit von Innen und Auf3en nicht ertragen. Wir suchen
Zuflucht in der inneren oder/und auReren Erstarrung psy-
chisch zwanghafter Mechanismen, Masken und Rollen.
Panzer in uns, an uns - nichts als Panzer, um Angste, Un-
vollkommenheiten, Unsicherheiten nach aufen zu verbergen.
Wir wenden uns aber Uberfordernd, schuldzuweisend (und
das penetrant) an unser Inneres. Wir lassen es nicht in Ruhe,
graben und griibeln, und es darf vor lauter Skepsis, Meditati-
on, Selbsterkenntnis, Selbstquélerei nicht zur Ruhe kommen.
All meine Aufmerksamkeit und Energie richtet sich steril ne-
gativ auf das Innere; gleichzeitig unterfordere ich mich in al-
lem Tun und Lassen, in Aufgaben und Arbeiten nach auf3en.
Auch mein Verhalten in der Praxis der Beziehungen bleibt
unterfordert, unkontrolliert. Der andere ist auf3en, also nicht
von Bedeutung. Von Bedeutung bin ich mit meinen inneren
Problemen. Ich quédle mich in Selbstbetrachtung, tue nichts
und wende mich nicht nach auf3en.

In der anderen Konstellation tberfordere ich mich im Tun, in
den Aufgaben, Pflichten und Funktionen mit Uberanforde-
rungen und Perfektionsanspruch nach auf3en, unterfordere
mich aber innen, ja Ubergehe meine inneren Anfragen, Prob-
leme, verdrange die Sicht nach innen, die Sehnsucht nach
Sinn. Die eine Konstellation fuhrt zur Krankheit des Depres-
siven, des Manischen, der Schizophrenie. Der Sensible, der
Verunsicherte, der Suchende und Ungeliebte ist ihre Beute.
Die andere Konstellation fuhrt zu Krankheiten der Zivilisati-
on: Kreislauf, Herz, der Stress ohne Sinn, die Kélte des
Funktionierens treiben in die andere Halfte der Sinnlosigkeit.
In beiden Fallen fihrt das Ungleichgewicht und die Inada-
guatheit von AufRen und Innen (das wichtigste Verhaltnis fir
jedes Lebewesen) zu Turbulenzen, Verwirrungen, die zu Kri-
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sen werden, denen ich durch Flucht und Aufschieben nicht
wissentlich entrinnen kann.

Ich schaue in meine innere Turbulenz, in meine innere Uber-
fullung und kann sie nicht durch VerduRerung, Ausdruck ab-
arbeiten, gestalten und als Werk mir gegenuiberstellen. Ich
beschéftige mich mit Sachen und Aufgaben, suche Geld,
Macht, Prestige und Uberfordere mich in den Leistungen.
Mein Inneres vertdet, und je mehr ich aufen haste, renne,
schaffe, desto mehr bleibt es un-erfiillt. Beide Mal tue ich al-
les, um zu erkranken, doch lerne ich nicht fir meine Ge-
sundheit gegenzusteuern. Die Falle der Uberforderung
gleicht der Falle der Unterforderung. Ich trete als Fremder an
mich heran und , fordere” mafilos: viel zu wenig, viel zu viel,
,MaRnahmen“, die nicht von Herzen kommen. Uberfordere
ich mich, beobachte und kontrolliere ich mich streng mit
Zweifeln und Unglauben an mich, rede mit mir ohne Unter-
lass, beglaubige mir jede Unterlassung, alle Fehler, jede Un-
fahigkeit, drehe mich mit Unmut und Unlust um mich. Aber
ich tue nichts. Ich denke viel und weil? doch, dass all diese
diffusen, allgemeinen Zweifelsstromungen nichts zur Linde-
rung beitragen. Ich misste mich nach Aulien wenden, etwas
tun. Aber nach aufRen hin unterfordere ich mein Verhalten
und meine Leistung. Ich habe sozusagen keine Zeit, mich
Anforderungen von auf3en zu stellen, weil ich mich mit mir
beschéaftigen muss. So wie manche gar keine Zeit ,fir sich
selbst* haben, weil sie den fortwahrenden Anforderungen der
Betriebsamkeit, Organisation und Arbeit gerecht werden
missen, so haben andere durch ihr vergribeltes Innenleben
keine Zeit, die Herausforderungen von auf3en anzunehmen
und zu beantworten.

Einige Haltungen, Einstellungen, Charaktereigenschaften
machen kranker als andere. Einige lernte ich frihzeitig, und
sie sind allzu fest in mir verankert. Andere lerne ich auch

17



jetzt in der Gegenwart immer weiter. Einige internalisierte
Werte, Ubernommenen Normen, manche Vorurteile, Prinzi-
pien der Erziehung sind nicht Hilfen, sondern Hindernisse
fur ein gutes Leben. Manche Gewohnheiten richten sich ge-
gen meinen Korper, gegen meine Natur, andere verstoren
mich in meinen Gefiihlen oder unterdriicken solche, die , bo-
se* genannt werden, und viele giftige Ressentiments sind so
starke ,, Gegengefuhle” des Lebendigen, dass sie mein Den-
ken okkupieren, es verfalschen und stereotypisieren. Ich er-
starre in den Mechanismen und Strategien, die ich mir auf-
baute, um dem Leben auszuweichen, um mich der Ungefahr-
lichkeit zu versichern und Risiken auszuweichen und den
Krisen davonzulaufen.

Einige Haltungen machen kranker als andere, einige Erstar-
rungen widerstehen dem Lernen und den versuchten Lernan-
fangen starker.

Drei Haltungskomplexe, die als ,,Krankheitserreger* Selbst-

heilungslernen herausfordern, mochte ich vorstellen:

e |ch habe Angst, Fehler zu machen, Irrtiimer zu begehen, ja
sogar schon vor Umwegen.

e Ich bin auf Fehler, auf das Negative, auf das Nichtge-
konnte fixiert.

o Fehlerfixiert bei anderen, bei Kindern, Untergebenen, Ab-
héngigen - ebenso wie bei Eltern und Vorgesetzten - er-
ganzt sich meine Fehlerangst bei mir selbst.

Fehlergeangstigt bei sich selber und fehlerfixiert bei anderen
Zu sein, sind zwei Seiten einer Medaille.

Ich moéchte Gberall gut sein, alles kénnen, alles wissen, und
dieses Vollkommenheitsideal erstrebe ich und zeige nach au-
3en immer und Uberall, dass ich dem nahe komme und besser
bin als andere.
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Meine Bemiihungen, immer und tberall perfekt zu sein, eine
hochste Leistungs- und Anforderungsfahigkeit zu erreichen,
ist mein unerbittliches Streben.

Dazu kommt der penetrante Hunger nach volliger Unabhan-
gigkeit und mich von nichts und niemandem abhéangig fihlen
zu wollen. Ich will selbsténdig sein, und das bedeutet fir
mich, autark, mein absoluter Herr, mein Selbstbefriediger, al-
lein auf der Welt zu sein.

Diese hybride Selbstherrlichkeit wird zu einer qualvollen
Forderung. Alles Glick, alle Lust, alle Befriedigung muss
ich mir stets verdienen, erdienen. Ich lasse mir nichts schen-
ken. Ich lehne ab, was mir zuféllig in den Schol3 féllt, ich
lehne ab, den Zufall zu nutzen. Ich erwerbe mir alles Gliick
als mein Verdienst. Der absolutistische Herrscher tber mich
bin ich. Ich Ube meine Willklrherrschaft eines Ich tyrannisch
und diktatorisch Uber mich selbst aus. Ich tyrannisiere mich
tber Fehlerentdeckung, Schuldzuweisung, Uberforderung
und Unzufriedenheit und merke zu spét, dass diese Haltung
die beste Garantie fir ein unerfilltes, schreckensgefilltes
Leben ist. Die Verhartung dieser mirrischen und ressenti-
mentgeladenen Negation meines Daseins, zur Gewohnheit
institutionalisiert, wird fur jedes praktische, sinnvolle Lernen
zu einem schwer bezwingbaren Bollwerk. Viele Krankheiten
lauern in dieser Haltung. Meine Gesundheit ist nicht nur in
Gefahr, sieist kaum zu retten.

Ich bin ein Opfer der Verhdltnisse. Ich armer, schwacher Kerl
bin stets von auf3en, von der Gewalt der Welt bestimmt. Ich
stehe unter so vielen AulRen-Zwéngen, ich unterliege Sach-
zwéngen aller Art, sie wirken direkt und unaufhaltsam. Ich
muss immer auf die anderen reagieren, reagiere zudem
»sachlich* auf die Sachzwénge. Ich kann nur so handeln und
nicht anders. Ich kann mir keine andere Art der Reaktion
auch nur vorstellen als die, die ich tétige. Ich muss eindeutig,
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eindimensional handeln. Ich bin einsichtig, verstandig, ver-
nunftig und objektiv, gehe auf Nummer Sicher. Ich riskiere
nicht nur nichts, ich sehe gar kein Risiko auf meinem siche-
ren Weg. Indem ich dieser Eindeutigkeit in der Sache folge,
befriedige ich mein geschérftes Sachwissen und fiihle mich
nur ihm gegenuiber bei Nachgiebigkeit skrupelantisch schul-
dig. Ich tue, was ich fir richtig halte, allerdings kann ich of-
fenbar den Leuten damit nichts recht machen. Es ist aber ein
zu hohes Risiko, es allen recht zu machen. Ich fihle mich
den Menschen gegeniiber nicht schuldig, denn ich handle
eindeutig, sachlich richtig, objektiv und gerecht. Nur gerate
ich in Verwirrung dartber, dass sie es nicht anerkennen. Ich
habe doch meine , Sachlichkeit* von den anderen gelernt und
angenommen. Ich folgte so meinem Sicherheitsgespir und
machte die Ansichten anderer Leute zu den wichtigen. Ich
weiche nicht ab. Da andere auch Ansichten tber mich hegten,
wurden auch diese wichtiger als meine Selbsterfahrung. Da-
bei wurden mir meine Ansichten nicht nur unwichtig, sie er-
schienen mir gerade da richtig, wo ,Abweichler* mich
schuldig sprachen. Mit der Zeit fihlte ich mich aber unglick-
lich, zerrissen von den Verhaltnissen, meinem hilflosen Be-
muhen um Sachlichkeit und schuldig gesprochen von vielen,
an deren Meinung mir lag. Die anderen Leute erschienen
gltcklich, und ich erkannte mich als ungliicklich. So wurde
ich es auch. Dieses zugesprochene Unglick aber macht
krank.

Je weniger ich mich 6ffne, um so weniger kann ich angegrif-
fen und verletzt werden. Obwohl jeder Organismus nur durch
die Austauschprozesse mit seiner Umwelt am Leben bleiben
kann, glaube ich doch, es ginge mir am besten, wenn ich
mein Inneres nicht nach aufen kehre und das Auf3en nicht in
mein Inneres einlasse. So denke ich oft, wenn ich Probleme
und unangenehme Situationen nicht in mich hereinlasse,

20



sondern ihnen aus dem Wege gehe und die Augen vor ihnen
verschlief3e, verschwanden sie mit der Zeit von selbst: Auf-
geschoben ist aufgehoben, Fliehen ist die beste Art, mit
Schwierigkeiten fertig zu werden.

Dieses Ausweichen ist eigentlich eine Lernhemmung, in der
ich mich fixiere, indem ich die Welt fixiere und ihre Veran-
derung nicht entgegennehme. Solche Fixierungen im inneren
Mechanismus wie in den Annahmen zur AufRenwelt sind Er-
starrungen, mit denen ich Lern- und Veranderungsprozesse
einsparen will. Im Grunde sind es Ausfluchte, Feigheiten und
grofRe Einsparungen im Fihlen und Denken. Einsparungen
habe ich nétig, weil ich mich kraftlos fihle und darum in alle
Fallen der abkirzenden falschen Denkwege falle: Schwarz-
WeiRR-Malerei, Entweder-oder-Fallen, Freund-Feind-
Annahmen,  Verurteilungen und  Schuldzuweisungs-
mechanismen, der Schluss vom Einzelnen aufs Allgemeine.
Immer falle ich in diese Fallen. Einer macht einen Fehler, tut
etwas Ungutes und schon schlief3e ich auf den ganzen Men-
schen. Oder umgekehrt, Menschen haben Macht, Intelligenz,
gutes Aussehen, perfekte Fertigkeiten und schon schliel3e
ich, dass sie ganz wertvoll und viel besser seien als ich. Und
je mehr ich mich im Entweder-Oder verrenne und mich darin
verfange, erscheine ich mir wertlos und ungltcklich - oder
im Gegenteil, als der einsame, einzige gute Kerl.

Diese VerschlieBung in sich selbst ist wie ein Erstarrungs-
vorgang. Alles stirbt, was lebt, wenn es den Austausch mit
Umwelt und anderen Wesen verneint oder nicht mehr téatigen
kann. Unstete Abschlieungstendenzen sind die Wurzeln der
Krankheit zum Tod. Sich den Herausforderungen der Situati-
onen und den Mitmenschen nicht zu stellen, ist ein Auswei-
chen und ein Sich-in-sich-Verstecken. Viele Sicherungsme-
chanismen, viel Angst und Furcht diktieren uns Rechtferti-
gungseinstellungen fiur solch eine Haltung. Die Intoleranz

21



solch einer Einstellung liegt auf der Hand. Es braucht viel
Toleranz, um solch isolierte Intoleranz auszuhalten. Die ver-
schlossenen, angstlichen, perfekten Sachkenner brauchen
und verbrauchen eine Menge Toleranz ihrer Umwelt, der sie
diese nie geben. Darum werden sie krank, weil Intoleranz Er-
starrung ist und VerschlieBung.

Einige einseitige und subjektive Annahmen (Hypothe-
sen) zum Lernen der Gesundheit

Wer Gesundheit zu lernen versucht, veréndert Krankheit, Be-
hinderung und Beschadigung in ihrer Bedeutung.

Ich nehme an, Gesundheit hétte zu tun mit Bewegung des
Korpers, Bewegtheit der Seele und Beweglichkeit des Den-
kens. Ich darf keine Bewegung versdumen. Bewegung, Ver-
anderung, Wandlung, Beziehungsprozesse sind Zeichen des
Lebens - also Gesundheits-Kriterien.

Bewegung schafft Warme, Wérme ermdglicht Beweglichkeit.
(Wenn ein Korper sich aufwéarmt, geraten seine Molekile in
Bewegung). Leben ist eine Art Fieber und darum gegen Er-
starrung und Kélte gerichtet.

Kalte Erstarrungen, Fixierungen, Héarten und Festlegungen
sind in unserer Zivilisation betont vorhanden. Unsere herr-
schende Sachlichkeit, Objektivitdt und Rationalitat schaffen
sie in den Ordnungen der Gesellschaft. Diese werden Krank-
heitskeime in uns.

Gesundheit ist ein sehr hohes Gut und als élan vital eine Hil-
fe zum sinnvollen und erfiillten Dasein - aber keine zurei-
chende Bedingung, keine conditio sine qua non daflr, das
heif3t fir engagiertes L eben.

Gesundheit ist Element unserer inneren und auf3eren Natur.
Der Kopf kann nur helfen lernen. Auch Gewohnheit und Ord-
nung sind nur Hilfsdienste.
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Gesundheit umfasst die Suche nach eigener Bewegtheit (die
Rezeptivitat der Sinne und des Gefiihls), die Suche nach dem
eigenen Rhythmus, nach der eigenen polaren Spannung und
Entspannung.

Wer Gesundheit, seine Gesundung lernt, kann sich andern,
kann Fehler machen, aus ihnen lernen, in die Irre gehen,
Umwege machen, in Fallen fallen und das alles akzeptieren.
Dann hat er als Lernender eine Chance der Linderung.

Wer gesundet, ist sich selbst gegenuber tolerant, versucht,
sich fur Teilhabe zu 6ffnen und lebt im fortwdhrenden Aus-
tausch von Innen und AufRen. Rigides Gesundheitslernen
macht krank.

Wer Gesundheit lernt, fihlt sich nicht immer wohl, ist auch
oft erschopft, lernt aber individuell jene Weisen, die er zur
Regenerierung braucht (ob Laufen, Lesen, Baden, Spielen)
und fuhlt sich kraftig und beschwingt.

Wer seine Gesundheit erlernt, gibt seiner Umwelt nicht nur
Leistungen ab, sondern auch Warme und Kraft. Er braucht
fur sein Gesundheitslernen beides: Sachlichkeit und Warme,
aber letzteres mehr!

Gesundheit ist fast so ansteckend wie Infektionskrankheiten.
Genesende strahlen Heilung aus. Lernende verwirklichen
auch ihre Winsche, Traume und Méarchen. Sie wollen nicht
nur Uberleben, sondern sie wollen leben.

Beziehungs- und Heimatlosigkeit sind heute grofite Risiko-
faktoren der Gesundheit. Teilhabe und Partizipationsverhal-
ten sind Basisprozesse meiner Gesundheit.

Ein Leben, das nicht an Umwelt, an Gemeinschaft partizipie-
ren und sich engagieren darf, erstarrt und wird krank. Grup-
pen-, Gesprachs- und Bildungsprozesse als Bedingungen und
Folgen von Gesundheitsprozessen sind in alten Kulturen
selbstverstandlich und in unserer rationalen Kultur gefahrdet.
Wir missen uns oft tolerant fragen, wie viel Beschadigung,
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Behinderung und Schmerz jeweils zu unserer Gesundheit ge-
hoéren? Wir dirfen und sollen uns, wenn wir krank sind, dar-
auf konzentrieren, wie viel Gesundes und Heiles doch auch
inunsist - als Kranke und in allen Krankheiten.

Ich versuche zu lernen, welche Gesundheit flir mein sinnvol-
les Dasein, fur meine schopferischen Mdadglichkeiten, for
mein Lieben und Kéampfen dierichtige ist.

Auch Gesundheit hat viele Schichten, Bereiche, Briiche und
Aufschichtungen. Meine Gesundheit ist mehr als Funktions-
regelmalligkeit. Sie hat Anteil am natdrlich-kosmischen
Rhythmus. Gesundheit kommt vom Horchen auf meine inne-
re und auflere Natur. Sie ist ein Prozess des Naturlichwer-
dens. Wissenschaft, Kunst und alle Kultur bieten nur Hilfs-
dienste an.

Gesundheit zielt auf Ausdrucks-, Beziehungs-, Genuss- und
Liebesfahigkeit. Ich lerne Gesundheit, ich lerne essen und
trinken, lerne kochen, lerne, mich zu bewegen, lerne zu at-
men, lerne gehen, laufen und verdauen, lerne Warme spen-
den und empfangen. Ich lerne zu fiebern. Verdichtung, Ver-
korperung und Verlebendigung des Daseins ist gesundes Le-
ben.

Gesundheit beginnt stets als Beweglichkeit des Korpers, der
Psyche, des Denkens und da, wo Warme entsteht.

Krankheit beginnt stets in der Erstarrung und Kalte des Kor-
pers, der Seele oder des Geistes. Wo sie auch beginnt, bald
sind andere Bereiche auch in Mitleidenschaft gezogen.

Der Sinn der Einheit des Menschen ist die wechselseitige
Beeinflussung und Bestimmung aller Bereiche des Men-
schen, sowohl im Prozess der Gesundheit als auch in dem der
Krankheit.

Die Gesellschaft frisst ihre ,treuesten” Kinder aus Strafe auf,
indem sie ihre Manager, Politiker und Verwalter erkranken
l&sst und totet.
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Die Produzenten der Kélte sterben durch den Kaltetod der
Zivilisation. , Es geschieht ihnen recht!* Der Dank des , Va-
terlandes* ihnen gegeniber ist letzten Endes: Krankheit und
Tod.

Der nur funktionstiichtige Gesunde ist oft l&ngst im Psychi-
schen oder Geistigen erkaltet und vergiftet. Seine Krankheit
hat schon lange begonnen, bevor er somatisch angegriffen
erscheint.

Der Umgang mit der Natur - so auch der Sinn bei den alten
Volkern - lehrt mich den Umgang mit meiner &uf3eren und
inneren Natur. Ich lerne, meine Natur zu entdecken und zu
benitzen. Ich eigne mir meine Natur an, gewinne meine
selbstnahe Gesundheit und erfahre die Vielfalt der Krankhei-
ten, erlebe meine Gesundheiten und Naturen.

Die Krankheit zu akzeptieren steht am Anfang ihrer Verande-
rung in der Therapie. Das Nichtakzeptieren verhindert die
Heilungsschritte. Akzeptieren ist also mehr als eine Diagno-
se.
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Gesundheit ist eine Mut-Frage

Angst vor Anstrengung? Ich zerstreue mich durch Unwichti-
ges. Auf die Dauer zerstore ich mich durch Tragheit und ein
Dasein ohne Anstrengung. Ich bin dann ein Zuschauer und
Konsument. Das Leben gibt nichts her, ich erwarte aber alles
von diesem Leben, von dem ich mich abgetrennt habe.
Uberanstrenge dich, dann spiirst du dich lebendig. Lust ent-
steht immer aus Ubersteigerung, die du bejahst. Da du dich
nicht zwingen l&sst, sondern selbst verantwortest, kommst du
weiter. Laufst du vor jeder Anstrengung wahllos weg, laufst
du wahllos sowohl vor deinen Ausbeutern als auch vor dir
weg. Ohne Anstrengung gerétst du in das mitleidsvolle, krei-
sende Spiel deiner Innerlichkeit. Innen wirst du strenger mit
dir und erst recht mit anderen. Auf3en strengst du dich kaum
noch an, strengst nur die anderen an. Ich merke, dassich lebe
- am Genuss, den ich meinem Korper, meinen Nerven, mei-
nen Muskeln, meinem Geschmack, all meinen Sinnen berei-
te.

Im Alter im Vollbesitz der Genusskréfte aller Art zu sein
heif3t, korperlich und seelisch gesund zu sein. Sinnlichkeit,
Wahrnehmung, Lust sind unsere Rezeptivitat. Lust ist zuerst
ein Eindruck. Die Welt driickt sich in mich manchmal so ein!
Ich bin hingegeben, ich beobachte, nehme wahr. Ihr
,Fleisch* drickt sich in mein Fleisch ein. Dieser Eindruck
entsteht nur, wenn ich offen und preisgegeben bin. Verletzbar
und gesund, offen und bewegt! Ich schulde meinen Nerven,
dass sie in Ruhe gelassen ihre Aufgabe tun kdnnen. Ich lasse
meinen Korper leben. Ich freue mich, dass Blut, Atem, Herz-
schlag, , Ich* mich nicht stéren. Wenn ich mich nicht store,
erfahre ich den Lebensstrom so ungestort, ungetriibt, dass
mein Selbst sich in diesem Strom als ein Teil des schopferi-
schen Selbst aufbaut.
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Die Nerven sind oft ehrlicher als das Herz und der Wille. Die
zeigen schon Wirkung, wenn das Herz noch nichts ahnt und
der Wille sich noch stark diinkt. Meine Nerven sind die Vor-
ahnung einer Entwicklung. Ich bin nervés, weil ich nicht lie-
be und nicht erfillt bin. Nervositdt ist oft Zeichen einer
Trennung von Leben und Lebensgefiihl. Eine andere Lebens-
stimmung bahnt sich an: Meine Nerven zittern, ich weil3
noch nicht weshalb.

Eigenrecht

Mich lieben heifdt, jeder Schicht meines Seins ihr Recht zu
geben: meinem Koérper, meinen Nerven, meinen Bewegun-
gen, meinen Sinnen, Gefihlen, Wiinschen und dem Fluss der
Gedanken! Alle sollen ihre optimale Autonomie haben - dann
ruht mein Selbst in schopferischer Freude aus. Erst dann
kann eine lebendige Einheit und Ganzheit entstehen.

Gefuhle zulassen und ausdriicken heifdt letztlich, sie als das
wahrnehmen, was sie jeweils sind: fordernde oder hemmende
Krafte meiner Entfaltung, die zu unterstitzen, umzuwandeln
oder zu bekédmpfen lohnt. Gegen nach innen und auf3en ge-
wandte Unredlichkeit und Liige, gegen Angste, Zaghaftig-
keit, Mutlosigkeit und Feigheit richtet sich mein Angriff.
Selbstbetrug und Selbstmitleid sind Feinde, die meinem Er-
leben, Wiinschen und Glauben schaden und meine Erlebens-
sensorien abstumpfen und beschneiden. Wenn ich immer
meine Affekte bekampfe und abwehre, kann ich den Umgang
mit ihnen nie lernen. Moral ist ein Geflhlbekampfungsmittel.
Moral lehrt nicht fuhlen, sondern sich der Gefiihle zu ent-
wohnen. Einmal gab es eine Lebendigkeit, die tugendhaft,
tlchtig liebevoll war, dawar Moral unnétig. Manchmal Ieben
wir auch heute diese Urspriinglichkeit der Bedeutungsgefih-
le. Unechtes Fahlen: Ich bilde mir ein, habe mir eingebildet,
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zu lieben, zu trauern, melancholisch zu sein, Angst zu haben.
Ich entdecke, wie sehr ich - abgeschnitten von den wirkli-
chen Signalen des Leibes und Lebens - denke zu fuhlen. Ich
habe die Vorstellung, dass es das ist, was die Leute eben Ge-
fuhl nennen. Ich fihle, dass ich darin mit vielen Leuten &hn-
lich denke. Es muss also so sein: wir denken und denken,
dass wir fuhlen, und eigentlich fihlen wir, dass wir nicht in
die Nahe eines Gefiuhls kommen. Ich sehe und flhle, dassich
wirklich nichts fuhle. Ich bin abgeschnitten.

»Alle meine Krankheiten haben zu mir gepasst; was sich von
vielen meiner Gesundheiten nicht sagen |&sst.”

»Meine Krankheiten haben das Recht, mich zu zeichnen. Sie
mussen die Gewahr haben, nicht vergessen werden zu kon-
nen. Denn eine vergessene Krankheit wéare eine sinnlose
Krankheit gewesen.”

,Krankheiten sind Hinweise: Dieses Leben ist ein Geschenk.
Was das Rickgaberecht allerdings in keiner Weise beruhrt.”
(Wolfdietrich Schnurre)

Meine Gesundheiten sind mir oft so unbekannt, wie meine
Krankheiten und Schwéchen mir bekannt sind. Das Zeitalter
der Gesundheiten 16st das der Krankheiten nicht ab, aber es
verleiht uns Hoffnungen. Ich lerne Gesundheit und verlerne
etwas zu erkranken. Nicht immer ist der Wille zum Leben der
Wille zur Gesundheit. Es gibt so viele Gesundheiten, wie es
Menschen gibt, heifdt es bei Nietzsche. Ein jeder hat eine an-
dere Art, gesund zu sein, meinte Immanuel Kant.

Wir haben viele Gesundheiten und Krankheiten zu durchle-
ben und blihen - so Paracelsus - immer wieder auf zu viel-
tausendféltiger Gesundheit.

Denn Gesundheit an sich gibt es nicht, sagt Nietzsche.
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Die grofRe Gesundheit (Nietzsche) deckt sich vielleicht mit
dem élan vital (Bergson)! Aber nie darf unser Gesundheits-
lernen starr eingeengt sein auf das Physiologische, nur auf
das Psychische, oder nur auf das Geistige.
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Gesundhelt
als Widerspruch zur
Uniformitéat
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Wissenschaft im Dienst der Gesundheit macht krank.

Sozialstrukturelle Bedingungen psychosomatischer Er-
krankungen

Vergiftete Erde, vergiftete Menschen als Aufgabe einer
Klinischen Okologie

Heilungswege neuer Spiritualitat wider die uniforme
Verzweiflung

»Wenn sie (die Seele) aber gemerkt hat, dass ihrem Leibe ei-
ne Krankung oder ein Argernis oder sonst etwas Widerwarti-
ges bevorsteht und sie eingesehen hat, dass sie dies nicht
verhindern kann, seufzt sie innerlich auf.” (Hildegard von
Bingen, causae et curae, Ursachen und Behandlung der
Krankheiten, Ubersetzt von H. Schulz, Heidelberg 1985,
S. 223)

»von der Sinnlosigkeit. Wenn durch vieles Hin- und Herden-
ken bei einem Menschen Bewusstsein und Gefiihl zunichte
werden, so dass er in Sinnlosigkeit verfallt, soll er Balsam-
kraut nehmen und dreimal soviel Fenchel, beides zusammen
in Wasser kochen und, nachdem die Kréuter beseitigt sind,
das abgekuhlte Wasser wiederholt trinken.” (Hildegard von
Bingen, ebd. S. 253)
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Gesundung im Kontext der Subjektivitat,
des Sinns und der Historizitat

Jede historische Epoche bekommt ihre fir sie spezifischen
Krankheiten verpasst. Fast sollte man sagen, sie bekommt je-
ne eigenen typischen Krankheiten und Beschadigungen, die
sie sich schafft und deren Aufarbeitung sie zur Eigendiagno-
se fuhren durfte.

»Jetzt sind es die im vielschichtigen Aktionsfeld der Kultur
oder Zivilisation entstehenden Noxen, welche die fir diesen
historischen Augenblick spezifische Gruppe von Krankheiten
erzeugen. Schlaflosigkeit, diffuse Schmerzen, Mudigkeit,
Arbeitsunlust, Schwindel, vegetative Stigmata - und Uber
diese Einzelphanomene hinaus der aggressiv gereizte Cha-
rakter, der depressiv-siichtige Charakter als Massenerschei-
nung, gleichsam das Beriberi und Bilhariose der Hochzivili-
sation, dasist schon ein von der Morbiditat friherer Zeit sehr
verschiedenes Bild.” (Mitscherlich, 1969, S. 50)

Es ist ein dominantes Zeichen unserer Zivilisation, dass ihre
Veranderungen und hektischen Wandlungen vom exponen-
tiellen Wachstum ihrer bestimmenden Machte, Wissenschaft
und Technik bestimmt sind. Das , Versagen“ der Macht und
des ,Geldes* (Kapitals) ist die Voraussetzung des jeweils
sinnentfremdeten Einsatzes ungeheurer Mittel, Energien und
eines noch nie dagewesenen Potentials.

Des Menschen ,Milieu ist so raschen Veranderungen unter-
worfen, dass stabile und optimale Anpassungsl ei stungen hau-
fig gar nicht erreicht werden kénnen. Wir wissen aber, dass
unter solcher Uberlastung es zu einer Entdifferenzierung
psychischer Prozesse kommt, insbesondere zu ,Regressio-
nen. Dies bedeutet, dass das Verlangen nach Befriedigung
erneut auf alteren Stufen der individuellen Entwicklung ge-
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sucht wird, auf denen es damals zu relativ konfliktfreiem
Glickserleben gekommen war.” (Mitscherlich, 1969, S.
46/47)

Das gesellschaftliche System verlangt vom Einzelnen ihm
»gutgehende” wie ihn , geféhrdende” Anpassungsleistungen,
die ihn unter ein Leistungsdiktat stellen, dem er sich auf Le-
ben und Tod nicht entziehen kann. Seine psychische Struktur
wird in Frage gestellt.

»Davon sehr unterschieden gibt es eine zweite Ebene der An-
passung, in der wir keineswegs gewandt sind, keineswegs
schnell reagieren, und das ist die Anpassung an unser inneres
Milieu, an unsere affektiven Bedirfnisse und deren Ausstrah-
lung in die Realitét, als da sind Erwartungen, Hoffnungen
und Enttauschungen. Wie wir hier reagieren: ehrgeizig, pri-
mitiv-triebhaft, umsichtig, einfihlend, brutal, egoistisch
usw., das hat sich nur sehr wenig verandert...“ (Mitscherlich,
1969, S. 16/17)

Dieses Versagen im Druck des sich umstrukturierenden ,,in-
neren Milieus’, das unbedacht entfremdete und von auf3en
konditionierte Reagieren darauf ist die dunkle Wolke am Ho-
rizont der Zukunft. Wir reagieren hergebracht unter dem
Druck von Machtsystemen und ihrer vollig veralteten
Kriegsmoral wohl zaudernd, aber doch wie eh und je. Nur
die Folgen, die das angesammelte Potential der Zivilisation
anbietet, sind ins Ungeheuere gestiegen und katastrophal.
Fast scheint der Mensch unter diesem Druck Uberfordert und
dies im doppelten Sinn: kollektiv wie auch subjektiv. Sein
Ziel und seinen Sinn verliert er fur sich selbst als auch fur
den Planeten aus dem Bewusstsein. Er lahmt in den Akten
der Bedeutungsgebung hinterher.
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... dass zwei Anpassungsprozesse vdllig verschiedener Ge-
schwindigkeit und eines sehr unterschiedlichen Bezugsrah-
mens uns in unserem kulturellen Leben formen.” (Mitscher-
lich, 1969, S. 17)

»30ll das individuelle Ich - damit ist gemeint: das Ich, das
sich erlauben darf, Alternativen zu denken, wo Gewissheit
suggeriert wird - soll dieses Ich geférdert werden in der
kinftigen Kulturentwicklung oder die Perfektionierung des
Menschen als Rollenwesen? Sollen wir unsere ,, Reife" an der
Fahigkeit messen, die eigenen Bedirfnisse zu verteidigen un-
ter Anerkennung der Bedirfnisse unserer Mitmenschen oder
an der Widerspruchslosigkeit, mit der wir uns den Organisa-
tionen anpassen konnen?"

Wir kdnnen unser Bewusstsein, unseren Spirsinn und unsere
Erfindungsgabe nicht so entfalten, dass wir unsere Fahigkeit
der Teilhabe an Erde, Kultur und Menschen in grenz-
Uberschreitende Weisen erweitern. Die Welt, die fir uns zur
Information und Nachricht geworden ist, werden wir rickzu-
Ubersetzen versuchen missen, um an ihr teilhaben zu kén-
nen.

»Wobei unter Bewusstseinserweiterung Einsicht in psychi-
sche M echanismen verstanden wird, die uns unbewusst moti-
vieren, und die sich hinter rational erscheinenden Begrin-
dungen verbergen. Bewusstseinserweiterung bedeutet auch
die Mdglichkeit, grofRere Ausschnitte des Weltgeschehens als
Realitét und nicht nur als eine Nachricht, die uns nicht be-
trifft, hinzunehmen.” (Mitscherlich, 1969, S. 17,18)

Fir diesen Schritt, der fir unsere Zukunft unerlasslich
scheint, werden wir das Potential unseres ganzen Gehirns,
unseres ganzen Herzens anzapfen missen. Mit althergebrach-
ten ldeologien, Theorien und Techniken allein wird die
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Menschheit kollektiv und individuell stets neu Schiffbruch
erleiden.

»Dader Sinn des menschlichen Daseins nicht vorgegeben ist,
sondern das Individuum das, was es als sinnvoll betrachtet,
in einem Prozess des Verstehens, also des Lernens, erwerben
muss, werden von ihm gegenwartig mehr kritische Entschei-
dungen gefordert als in Zeiten, in denen es einem einzigen
und unbezweifelten Wertsystems begegnet...” (Mitscherlich,
1969, S. 46)

Unserer Zivilisation gelangen mit ihren wissenschaft-
lich-technischen Fortschritten die bislang groRten Er-
folge

Es gelangen ihr mit wissenschaftlich-technischem Fortschritt
grolRe Erfolge wider Tod und Teufel, wider Sterben, Schmer-
zen und Beschadigungen aller Art. Aber offenbar gelingt ihr
mit dem ungeheuren Sprung der L ebensverldngerung und mit
dem Sieg Uber so manche klassische Krankheit nicht auch die
Verhinderung neuer Leiden und Krankheiten. Im Gegenteil,
oft scheint es, als wirde unsere Zivilisation fUr jeden Sieg im
Kampf des medizinischhygienischen Fortschritts einen Tribut
zahlen missen. Der Tribut besteht im Anwachsen neuer
Krankheiten, psychischer, psychosomatischer und 6kologisch
bedingter Leiden.

.Das ganze Ausmal’} psychischer Einfllisse auf pathologi-
sches organisches Geschehen kennen wir nicht. Doch bilden
zweifellos diejenigen Krankheiten, in denen erlebnisbedingte
Konflikte eine wesentliche und unter Umstanden die ent-
scheidende Rolle spielen, heute die grofite Krankheitsgruppe.
Die Schatzungen schwanken zwischen 30 und 80 Prozent al-
ler Patienten, die &rztlichen Rat suchen...
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Es wird in der Gegenwart offenbar, dass psychoneurotische
Fehlentwicklungen eine unerlassliche Vorbedingung fir die
grofRe Zahl jener sich chronifizierenden Krankheiten bilden,
bei denen wir Erlebniseinfllsse als bedeutsam erkennen ge-
lernt haben.” (Mitscherlich, in: K. Brede, (Hrsg.), Ffm. 1974,
S. 396 ff)

Die Erforschung , zeit-typischer” Krankheiten, oft epidemi-
schen Charakters, unterziehen sich nicht humanbiol ogischen,
medizinischen und grundlagenbiologischen Fachern, sondern
auch den Sozialwissenschaften und dabei insbesondere der
Psychologie und Soziologie. Einer der starksten Antriebe ist
die Frage nach Gesundung und Heilung, so dass aus dem
breiten Facher aller Therapien und verwandten Aktivitaten
der Anstol zu neuen Hypothesen und neuen Analysen
kommt. Schon vor dem Beginn unseres Jahrhunderts ist die
Medizin und sind alle Bemihung um Gesundheit in eine ste-
tig zunehmende Bewegung geraten. Der Anstol3 der Hilflo-
sigkeit vor neuen Symptomen, Krankheitsbildern und Leiden
brachte die Forschungen auf immer starkere Faktorengrup-
pen, die bislang in den Wissenschaften der Gesundheiten und
Krankheiten nicht beachtet wurden.

»Psychosomatische Medizin - nicht, oder nur ausnahmswei-
se, auf das ,, Symptom" im herkbmmlichen Sinn gezielt; son-
dern eben auf zwischenmenschliche Konflikte und auf die
Art und Weise wie sie, selektiv oder breit gestreut, Verhalten
beeinflussen; also auch pathol ogisches Verhalten erzeugen...
Als Zusatzthese, dass fir den Kranken das in Frage stehende
Verhalten, sei es nun das ,Benehmen“ im Ublichen Sinn, sei
es das Verhalten eines seiner Organe oder Organsysteme,
nicht willkdrlich beeinflussbar ist... Psychosomatische Medi-
zin ist aso in keinem Fall Medizin des isolierten Indivi-
duums, sondern immer, wo mit Recht von psychosomatischer
Medizin gesprochen wird, Diagnose und Therapie des Feldes
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zwischenmenschlicher Beziehungen, beginnend mit dem
Arzt-Patient-Verhadltnis.* (Mitscherlich, Psychosomatische
Anpassungsgefahrdungen, S. 45/46)

Nicht nur die Psychosomatische Medizin geht heutzutage
von der Grundhypothese aus, dass das Subjekt am Prozess
physiologischer Veranderungen, die sich dann zu einer
Krankheit kumulieren, beteiligt ist. Wenn wir aber ,, Subjekt"
sagen und meinen, muss der Bezug zwischen psychosomati-
scher Stérung und den gesellschaftlichen Verhéltnissen her-
gestellt werden. Denn die weitere Grundhypothese sagt von
den gesellschaftlichen Strukturen und Funktionen, dass sie
eine wesentliche Bedingung fur pathologische Deformatio-
nen der Subjekte sind.

Was passiert mit den Individuen in Organisationen und Insti-
tutionen, in denen neben den stark formalisierten Strukturen
nur sehr schwache informelle Tendenzen und Gruppierungen
entstehen? Wie geht es den Individuen in einer hierarchisier-
ten und burokratisierten Institution, die kaum oder gar nicht
entfaltete informelle Beziehungen und Gruppen zur Verfi-
gung haben. Es fehlt ihnen die Basis einer starkeren Indivi-
dualentfaltung als auch die Basis der Korrekturprozesse ge-
genuber der Institution. In dieser Hinsicht sind Lehrende wie
Studierende vereinzelte, auf sich gestellte Individuen, die
dem Druck der Institution nachgeben werden. Auf3erdem
werden sie diesen Druck und dessen Legitimation verinnerli-
chen und in ihren psychischen Haushalt aufnehmen.

» Restriktivitat ist das Verhalten, in dessen Prozessverlauf ein
Individuum davon abgehalten wird, Moglichkeiten der Zu-
fallsauswahl aufzugreifen.” (Jackson, 1974, S. 271)

In einer Institution, die fir die Mehrheit ihrer Mitglieder re-
striktiv erscheint und fir eine Minderheit permissiv ist,
scheint fur beide Gruppen ein eigenartiger Verblendungszu-
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sammenhang wirksam zu werden. Der Minderheit nitzt ge-
wissermalien ihre Permissivitat nicht, und sie erlebt sich im-
mer restriktiver, wahrend die Mehrheit ihre Restriktionen als
totale Behinderungen und Benachteiligung erlebt, auch dort,
wo sie offenbar Privilegien gegeniber anderen Bevélke-
rungskreisen geniefit.

Einige der weitverbreitetsten und tiefst sitzenden Krankhei-
ten sind dominant bestimmt durch die schwer zu verarbeiten-
de, harte Einengung des modernen Subjekts. Wenn die Auf-
klérung und der Fortschritt der Gesellschaft weder in politi-
scher noch sozial-6konomischer Hinsicht ihre Versprechen
einlésen, sondern im Gegenteil durch ihr krankhaftes Fest-
halten an nicht bewahrten Konfliktlésungsmustern wie Ge-
walt und Krieg, Vergiftung und Vernichtung festhalten, kann
das Individuum nicht anders als krank werden. Frihere Ge-
sellschaftsformen mochten schwere Restringiertheit besser
aushalten lassen, da sie eine engere Heimat, ein weniger
komplexes Geborgenheitsmilieu und ein geringeres Potential
der Selbstgefahrdung anboten. In traditionell-statischen Ge-
sellschaften wirkte diese Einengung nicht stets krankheitser-
regend, in unserer Gesellschaft des exponentiellen Wachs-
tums wirkt ,, Wandlungsverbot* wie Anpassungsverbot und
somit Uberlebensgefahrdend.

, Schwere Restringiertheit wiirde eine Regel gegen die Ande-
rung von Regeln verschliel3en; folglich muss im Grunde ge-
nommen jede neue Verhaltensmoglichkeit in gleicher Weise
behandelt werden.” (Jackson, 1974, S. 273)

»Ein Aspekt der Interaktion ist der Prozess des Einschran-
kens und das resultierende restringierte Verhalten desjenigen,
der auf die Restriktivitéat reagiert. Dies ist recht gut in be-
stimmten Familien zu beobachten, besonders bei Eltern, die
eine Koalition gebildet haben, um Verbotsschranken fir be-
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stimmte Verhaltensweisen eines ihrer Kinder zu errichten.
Das ist besonders offensichtlich in Familien mit Schizophre-
nie und Colitis ulcerosa.” (Jackson, 1974, S. 275)

Bezeichnender Weise versucht das Individuum seine Unter-
werfung, Bedriickung und Einengung nicht mehr als seine
eigenen Konflikte durch gestisch-mimische Ausdrucksfelder
anzuzeigen und zu lésen - wie es als Doméane der Hysterie
gilt, sondern unterwirft das , somatische Ausdrucksfeld"
(Mitscherlich), um seinen geféhrdeten Triebwiinschen Mog-
lichkeiten der Befriedigung zu geben.

»Wir gehen davon aus, dass das Individuum in vielfaltiger
Weise restringiert werden kann, besonders jedoch dadurch,
dass Mitteilungen Uber die Beziehung in inhaltliche Mittei-
lungen eingebunden werden, sowie durch Missbilligung,
Ruckzug oder durch in anderer Weise ausgrenzendes Verhal-
ten. Auf die Familie des Schizophrenen trifft eher die erstere
Technik zu, wahrend der Patient mit Colitis ulcerosa die letz-
tere Technik verwendet.” (Jackson, 1974, S. 275)

Wir koénnen hinter diese sozial-medizinische Entdeckung
nicht mehr zurtick, die uns zwingt, unsere Forschungen zur
Gesundheit und Krankheit in Richtung auf erfassbare Ganz-
heit des Phédnomens menschlicher Heilung zu erkennen.

... Krankheiten, die nicht allein auf physischen Verschleild
zurUckzufihren sind, fur deren Genese der Grund aber in je-
ne objektiven gesellschaftlichen Verhaltnisse gelegt wird,
missen auf einen erweiterten Warencharakter der Arbeits-
kraft zurtickgefiihrt werden, sofern psychosomatische Sto-
rungen als sozialpathologisches Phanomen im obigen Sinne
in Frage stehen.” (Mitscherlich, 1969, S. 26/27)
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Die Schrecken der Subjekt- und Selbstwerdung sind dem
heutigen Menschen eine Quelle des Leides, der Schmerzen.
Er versucht, diesen zu entkommen durch sattsam bekannte
psychische Mechanismen, durch Beziehungsfallen und ideo-
logische Holzwege. Die ungeheuerlichste Illusion, den
Selbstwerdungsschrecken und -anstrengungen zu entfliehen,
nahrt er im Glauben an die Gleichférmigkeit und Konformi-
tat. Seine Sicherheit sucht er in der Unterwerfung. Die
Mehrzahl der geféhrdeten Individuen , stimmen Uberein, dass
fur die psychosomatische Personlichkeit das Streben nach
sozialer Konformitét charakteristisch ist.”

»Wenn aber diese gesellschaftlich definierte Konformitét in
der Forderung nach burgerlichem Individualismus und ge-
sell schaftsstabilisierendem Idealismus besteht, entstehen ver-
schérfte Konflikte..." (Mitscherlich, 1969, S. 30, 31)

Diese ,Sucht* nach Konformitét und Bejahung des damit
verbundenen Druckes und der stetigen Restriktion verweist
auf einen sehr tief verankerten , Selbstvernichtungsglauben”,
einen todbringenden Antrieb apathieverbundener Zerstiicke-
lungsprozesse. Das Eintauchen in die funktionalen Mecha-
nismen der , abstrakten Gesellschaft* ist gleichbedeutend mit
einer Gefuhlsunféhigkeit und einer Unféhigkeit erlebter Teil-
habe, die in den ,Kéaltetod* fuhrt. Daher schlieflen wir uns
Mitscherlichs Hypothese an, wonach ,,die Voraussetzung fur
die psychoanalytische Behandlung psychosomatischer Kran-
ker die Wiederherstellung der Erlebnisféhigkeit des Patienten
ist, was der Ruckfihrung der Verdrangung auf ihre erste Pha-
se entspricht.”

So werden nicht nur die krankhaften physiologischen Prozes-
se durch psychodynamische Ablaufe determiniert, sondern
diese sind auch dem ,, Zentrum des Zyklon“ entsprungen, ei-
nem , urspriinglichen Gefiihl der Hilflosigkeit, das biochemi-
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sche und neurophysiologische Veranderungen hervorruft und
mittelbar die Schwelle der Resistenz des Organismus gegen
Erreger senkt.” (Mitscherlich, 1969, S. 32,33)

»ESist die Physiologie der Hoffnungslosigkeit, mit der wir es
hier zu tun haben, und es wére ein Irrtum, sie einseitig kon-
stitutionellen Faktoren zuzuordnen und nicht in Betracht zu
Ziehen, dass die Anlagefaktoren erst unter den sozial erwor-
benen Verhaltensweisen, in den frih erworbenen Objektbe-
ziehungen also, einen spezifischen Stellenwert im psychoso-
matischen Gesamtgeschehen einer Person bekommen.
Schliefdlich sind es neue Traumen, die den Zustand der Hoff-
nungslosigkeit, das Erlebnis des Aufgegebenseins und des
Aufgebens, wie Engel es formuliert hat, hervorrufen und die
auf dem Boden der bereits fixierten Charakterstruktur die
chronische Krise, den chronischen Konflikt mit der Physio-
logie der Hoffnungslosigkeit erzeugen.” (Mitscherlich, 1974,
S. 406)

Das ausgelieferte Individuum ist den Superméachten gegen-
Uber hilf- und hoffnungslos. Diese Situation ist die Voraus-
setzung psychischer und psychosomatischer Erkrankung. Wir
sind sozial-strukturell und politisch vergiftet. Die Forschung
der Gesundheit und Krankheit stéf3t immer neue Horizonte
auf. Sie ist in neue Fragestellungen durch beobachtete Phéa-
nomene und Symptome gezwungen, so dass sie sich einen
Weg eréffnet, der in immer gréRRere Zusammenhange, immer
neue Interdependenzen, Synergien und Systeme fihrt. Der
Weg zu groReren Ganzheiten ist dornenvoll und durch die
Leidensgeschichte des Individuums gekennzeichnet. Wir
meinen, dass diese Schritte am besten und klarsten deutbar
werden durch neue Forschungsbereiche, der Psychoneuro-
immunologie und der Klinischen Okologie. Hier werden ne-
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ben den genannten soziostrukturellen nun auch die zivilisati-
onstechnischen und zuletzt die Rickwirkungen des zivilisa-
torischen Fortschritts im Physiologisch-Psychischen wie
auch in den Auswirkungen von Stress und Unterwerfung
sichtbar.

»Dem Zusammenhang zwischen Stress und korperlicher Ge-
sundheit, zwischen Psyche und Immunsystem, ist ein neuer
Forschungszweig auf der Spur: die Psychoneuroimmunolo-
gie. Die These: Krankheit ist die Folge einer Liicke im Im-
munsystem, die durch psychische Belastungen entstehen
kann. Bei den Skylab-Astronauten war zum Beispiel unmit-
telbar nach den Aufregungen der Landung die Funktion des
Immunsystems stark beeintrachtigt. Umgekehrt gibt es psy-
chische Stressfaktoren, die unsere Abwehrkréfte mobilisieren
und stérken.” (Anderson, 1983, S. 20)

Neue Forschungen ergaben, dass psychosoziale Faktoren die
Widerstandskraft gegen Krankheiten beeinflussen. ,,Das Im-
munsystem selbst ist ein hochkompliziertes, feinabgestimm-
tes System von Zellen, die alle miteinander in Verbindung
stehen”, meint Stein. ,Dasselbe gilt fur das Zentralnerven-
system und fur das Endokrin-System. Wenn man in Begriffen
des Korpers und der Homdostase denkt, so wirde es nicht
verwundern, wenn alle diese Systeme aufs engste miteinan-
der verwoben sind.” (Milz, 1985, S. 22/23)

»Die Arbeit der Ontariogruppe ist vor allem deshalb so wich-
tig, weil sie zeigt, dass das Konditionieren die Immunreakti-
on sowohl schwéchen als auch verstéarken kann.” (Milz,
1985, S. 23)

Auch hier wird uns sichtbar, dass wir nicht an einem System
der Zivilisation so naiv und grenzenlos unbekimmert bauen
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konnen, da sie selbst im Bereich der Krankheitshekdmpfung
nur neue L eiden miterzeugt.

»ES bahnt sich eine ungeheure Bewusstseinserweiterung an,
wenn man annehmen darf und muss, dass man eine Verande-
rung der Immunreaktion erlernen kann. Denn das ist eine
Hypothese, die im Widerspruch zum traditionellen immuno-
logischen Denken steht. Noch vor zehn, ja sogar vor funf
Jahren, hat man eine Verbindung zwischen dem Verhalten
und dem Immunsystem keineswegs anerkannt...“ , Inzwi-
schen ist es schwierig, die Hinweise auf eine Verbindung
zwischen Psyche und Immunsystem zu ignorieren.”

»Die Komplexitét der Interaktion zwischen Psyche und Im-
munsystem wird veranschaulicht durch die Tatsache, dass
psychosoziale Reize manchmal das Immunsystem stérken.”
»Die bekannteste Verbindungslinie zwischen dem zentralen
Nervensystem und dem Immunsystem sind die Hormone, die
aus dem Hypothalamus-Hypophysen-Komplex gesteuert wer-
den.” (Milz, 1985, S. 24)

Die neuen Grenzen verschieben sich, die Uberlieferten Zer-
teilungen in Gesellschaft, Geist, Seele und Kdrper heben sich
selber auf. Wir sind auf dem Wege der gefahrdeten, aber
wachsenden Ganzheit.

Eine Zivilisations- und Fortschrittsriickwirkung auf unsere
Gesellschaft umschreiben wir noch mit gezdhmter Sprache
der Umweltpolitik. Statt dessen erweisen sich die Phdnomene
einer verbreiteten, weitgehenden Vergiftung unseres Planeten
als jener neue Vermittlungsort psychischer, psychosomati-
scher und physiologischer Schaden und Leiden, die der Zu-
kunft der Menschheit ihren dunklen Stempel aufdricken. Wir
missen aber stets, wenn wir von unseren 6kologischen Be-
drangnissen und der unvorstellbaren Vergiftung der Erde
ausgehen, diese sowohl als machtpolitische, wirtschaftspoli-
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tische als auch forschungs- und technikpolitische ansehen.
Macht und Geld haben zuerst durch die gesellschaftlichen
Verhdltnisse die Psyche der Individuen mental vergiftet, und
nun koénnen wir von einer doppelten Vergiftung reden. Die
Vergifteten vergiften die Erde, und diese vergiftet noch mehr
die schon Vergifteten, deren Resistenz immer mehr absinkt.
»Das Gift ist Uberall - in der Luft, in der Nahrung, im Boden.
uUnd es ist bereits weit in unsere Korper vorgedrungen. Wenn
die schédlichen Auswirkungen dieses Giftes nicht sofort
sichtbar und spirbar werden, wie in den grofien Katastro-
phen, kumuliert sich das Gift und wirkt schleichend. Und es
greift nicht nur die korperliche Gesundheit an. Zunehmend
wird Psychologen, Medizinern bewusst, dass auch viele psy-
chische Symptome auf Schadstoffe in unserer Umwelt zu-
rickzufihren sind. Ein neues Fach beginnt sich zu etablie-
ren: Die Klinische Okologie erforscht die Abwehrkrafte des
Menschen gegen die von ihm selbst geschaffene Bedrohung.”
(Milz, 1985, S. 20)

Die Klinische Okologie untersucht die Wirkung von Schad-
stoffen auf unsere Psyche.

»Als besonders hdufige Beschwerden werden Mudigkeit,
Muskel- und Gelenkschmerzen, Schlaflosigkeit, Konzentra-
tionsschwierigkeit, Nervositdt und Depression genannt. Die
Klinische Okologie verwendet den Begriff ,allergisches
Anspannungs-Erschopfungs-Syndrom”. Auch hysterieghnli-
che Zustdnde und andere akute, hirnorganische Symptome
wie Verwirrtheit, schlechtes Kurzzeitgedachtnis, verwasche-
ne Sprache, gestérte Bewegungskoordination, Reizbarkeit,
emotionale Labilitdét werden haufig beobachtet. Nierener-
krankungen, Herzrhythmusstorungen, Venenentziindungen,
rheumatische Gelenkbeschwerden, Migréane, Colitis ulcerosa
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konnen ebenfalls durch Umweltschadstoffe hervorgerufen
sein.” (Milz, 1985, S. 23)

Randolph listet in seinem Buch ,,An Alternative Approach to

Allergie” die Symptomkomplexe auf, die mit den Behand-

lungsmethoden der Klinischen Okologie erfolgreich be-

kéampft werden konnten:

e Hyperaktivitat

¢ Alkoholismus

e Arthritis und damit verbundene Muskel- und Gelenk-
schmerzen

e Kopfschmerzen

e Depressionen und andere psychische Erkrankungen.

,Umweltmedizin - Die klinischen Okologen behaupten, dass

zahlreiche physische und psychologische Veranderungen

durch eine individuelle Empfindlichkeit gegen die tégliche,

oft in niedriger Dosierung stattfindende Konfrontation mit

Nahrungsmitteln, Umweltchemikalien und Inhalationsstoffen

ausgel 6st werden.”

.- einen Kumulationseffekt der verschiedensten Substanzen

und Stressoren. Die Gesamtmenge der Schadstoffe und Be-

lastungsfaktoren ist entscheidend fir die Ausldsung einer

Krankheit..."

»Im Gegensatz zu den traditionellen Allergologen richten die

klinischen Okologen ihr Interesse auf psychiatrische, zent-

ralnervése und psycho-physiologische Syndrome, in denen

sie das Ergebnis (und weniger die Ursache oder Begleiter-

scheinung) der Empfindlichkeit gegen Umweltstoffe sehen”

schreibt Iris Bell. (Milz, 1985, S. 22)

»Formaldehyd, Dioxin, Cadmium - wir erfahren fast téglich
von neuen Umweltgiften, die unsere Gesundheit gefahrden.
Gemeint ist allerdings meist nur unsere physische Gesund-
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heit. Vernachlassigt wird, dass auch die Psyche geschéadigt
oder beeintréchtigt werden kann. Auch Psychotherapeuten
suchen in alter Tradition die Ursachen psychischer oder psy-
chosomatischer Beschwerden fast ausschlief3lich beim Kran-
ken und in seiner psychischen und sozialen Umwelt. Die
schwierige Aufgabe fir jede psychologische Diagnostik wird
aber in Zukunft sein, abzukléren, wie weit Faktoren, die aus
der zunehmend zerstorten und vergifteten Umwelt kommen,
greifen. (Milz, 1985, S. 24/25)

»In der Psychosomatik und Psychiatrie sind in jingster Zeit
Untersuchungen Uber die biologischen Mechanismen ange-
stellt worden, die Psyche und Kdrper gemeinsam aus dem
Gleichgewicht bringen und Krankheiten auslésen. Man
nimmt an, dass aullere Reize wie Inhalationsstoffe, Nah-
rungsmittel, Chemikalien mit korperlichen und psychosizia-
len Faktoren im friohen Stadium einer Erkrankung zusam-
menkommen.” (Milz, 1985, S. 23)

»Einer Mehrheit der Patienten mit Nahrungsmittelallergien,
chronischen Krankheiten, psychischen Leiden kann von der
Klinischen Okologie zu einer wesentlichen Besserung so-
wohl physischer als auch psychischer Leiden verholfen wer-
den. ,Randolph, Promotor der Klinischen Okologie, ein Al-
lergologe, ist der Verfechter der These der , versteckten Nah-
rungsmittelabhangigkeit”. Durch den kontinuierlichen Ge-
nuss ergibt sich eine andere abhéngigkeitsahnliche Situation
(Drogen, Alkohol, Zigaretten, Kaffee usw.). Laut Randolph
besteht die Paradoxie in der Nahrungsmittelallergie gerade
darin, dass unsere Lieblingsspeise bisweilen unser Ubelster
Feind sein kann. Randolph hat sich als einer der ersten mit
der Frage der erhdhten chemischen Empfindlichkeit und de-
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ren madglichen Beitrag zur Entwicklung von Krankheiten be-
fasst.“ (Milz, 1985, S. 23/26)

Es ist erforscht, dass Patienten nach einigen Tagen Enthalt-
samkeit von der schwer vertrdglichen Substanz Entzugser-
scheinungen haben kdnnen, deren Symptome sich durch den
erneuten Kontakt mit der Substanz wieder bessern. Randol ph
hat daftr den Ausdruck , Nahrungsmittelabhéngigkeit* ge-
pragt.

Man stelle sich vor: In einer psychotherapeutischen Praxis
erscheint ein Klient und klagt Uber Kopfschmerzen, Kopf-
druck, Antriebsschwiche, Mudigkeit, hin und wieder Ubel-
keit und Konzentrationsschwéche. Dieser Zustand mache ihn
ganz depressiv, deshalb habe der Hausarzt ihn Uberwiesen.
Im internationalen Diagnoseschlissel der Weltgesundheitsor-
ganisation findet sich unter der ICD-Nummer 300,5 zu die-
sem Symptom-Komplex die Diagnose Neurasthenie, nervli-
che Schwéche durch Erschopfung.

Wann aber sollen diese Symptome nicht als psychosomati-
sche Leiden eingestuft werden? Denn die Wahrscheinlichkeit
wird immer gréRer, dass dkologisch bedingte Erkrankungen
nicht erkannt und als psychosomatisch oder zumindest vor-
wiegend psychosomatische Leiden behandelt werden... Miss-
deutung der Symptome liegt dann vor in Verkennung eines
Okologisch bedingten Leidens - und dies wird dann individu-
al-psychotherapeutisch behandelt...

Bei Erkrankungen wie z. B. Pseudokrupp oder Allergien...
scheinen 6kologische Faktoren innerhalb eines Erkl&rungs-
ansatzes, der daneben auch noch andere Faktoren berticksich-
tigt, ein stérkeres Gewicht zu bekommen. (Milz, 1985, S. 24)
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Haben mannigfache Forschungen der Medizin, Psychologie
und Sozialwissenschaften die Grundhypothese der Mitverur-
sachung einer grofRen Anzahl von Krankheiten durch psychi-
sche und sozialstrukturelle Faktoren verifiziert, scheint nun
der nachste Schritt zu sein, dass die Leiden und Krankheiten
psychosomatischer Art auch immer starker von chemietech-
nischen Ruckwirkungen unserer Zivilisation herriihren. Die
vergifteten materiellen Bedingungen lassen unseren Gesamt-
geist erkranken. Wir verstummen apathisch in den Beschéadi-
gungen psychosomatischer Art und erfahren Symptome alter
Art, doch neuer Herkunft. Zuerst vergiftet das Machtpotenti-
al die Psyche, dann vergiften vergiftete Erde, Wasser, Luft,
Natur die Psyche noch einmal. Dazu kommt noch die Vergif-
tung durch medizinische Gegengifte, durch Giftstoffe, die
das apathische Patientsein der Individuen verstarken. Es
bahnt sich eine Krise und Umwal zung an, denn gegen vergif-
tete Gesellschaftsstrukturen, vergiftete Zivilisationsfunktio-
nen und eine vergiftete Erde helfen die herkdbmmlichen Mit-
tel allein nicht, weder die der Politik und Wirtschaft noch die
der Wissenschaften und Technologien. Wir werden auf neue
Dimensionen verwiesen. Die eine Dimension unserer geisti-
gen Ausstattung gentigt nicht. Die Suche nach neuen Dimen-
sionen setzt ein - um unserer Gesamtheit, vielleicht um unse-
res Heils willen.

Heute herrscht die Auffassung, dass mindestens die Halfte al-
ler Arzte Symptome bekampft, die seelische Ursachen haben,
z. B. psychische Konflikte oder Probleme im Zusammenhang
mit anderen. Aber diese Einsicht hat noch zu keiner greifba-
ren Verdnderung in der Behandlung der Kranken gefihrt.
Wenn man bedenkt, dass die seelischen Ursachen mehr als
zur Halfte nicht individual psychische oder biographische Ur-
sachen haben, sondern sozialstrukturelle, die sowohl aus den
Familien, Betrieben, Institutionen und der Offentlichkeit her-
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rihren, wird man des Ausmaldes unseres nachhinkenden Be-
wusstseins im Bereich von Medizin und Gesundheitsvor-,
Fur- und Nachsorge gewahr.

Hinzu kommt noch, dass weder die psychische noch die so-
zialstrukturelle Verortung der Krankheiten gentigt. Fast glei-
che Symptome lassen sich neuerdings von der Klinischen
Okologie auch zuruickfiihren auf die 6kologisch fassbaren
Probleme der Lebewesen. Die Vergiftung der Erde, der Ge-
wasser, der Luft und der Atmosphére ist nicht nur von der
technischen Zivilisation verursacht; nein, die Vergiftung
durch chemietechnisch oder andere hergestellte Schadstoffe
wird zur chronischen Bedrohung des Gesundheitszustandes
der Menschen. Diese chronische, nicht abreilRende Kumul ati-
on der Gifte in uns geschieht, weil wir essen und trinken,
weil wir wohnen und Auto fahren, weil wir Haut und Haare
waschen und uns schén und fit machen. Die Alarmglocken
schrillen dauernd! Wir haben uns an den Ton langst gewohnt
und werden krank. Die chronische und scheinbar unaufhalt-
same Vergiftung - dazu kommt auch die Vergiftung durch
medizinische Gegengifte - erschreckt uns kaum noch. Wir
richten uns ein und hoffen, uns zu arrangieren. Nur hier und
da werden wir brutal aufgeweckt: durch eine Untersuchung
Uber Krebsverursachung, durch Tschernobyl, durch vergifte-
ten Rhein und Amazonas, durch verendete Tiere, meine ge-
storbene Katze oder durch Dauerkopfschmerzen, chronische
Antriebslosigkeit, die ich nicht erkldren kann. Nehmen wir
an, wir sollen leise getdtet werden.

Die Medizin und der Gesundheitsdienst ist - wie Schule,
Wissenschaft und jede Technik - Fleisch vom Fleisch dieser
Gesellschaft. Per Funktion sind sie Aufbauer, Trager der Ge-
sellschaft und nicht Richter oder gar Bekampfer dieser ihrer
Mutter. Das Prinzip der Rentabilitat, des dauernden Mehr des
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unabwendbaren Wachstums, des Gewinns und der Rationali-
tét als Trager des Fortschritts ist anerkanntes Prinzip.

Darum setzen noch heute die GroRmachte der Gesellschaft,
rationale Burokratie, rationale Forschung und Technik, ratio-
nale Wirtschaft und Arbeit, auf die Macht einer Hilfe, die
dem Menschen alles oder das meiste abnimmt. Thm soll so
geholfen werden, dass er nichts dazuzutun braucht, noch
nicht einmal partizipieren muss er. Er ist das Objekt der Hilfe
und des Fortschritts, er ist das Objekt der Verwaltung und
Herrschaft, er ist das Objekt der Medizin und Flrsorge, er ist
das Objekt des Friedens und des Krieges.

Kettenkreise der aufzufindenden Ganzheit

Kaum haben wir stolz mehr als hundert Jahre die psychische
Bedingtheit auch von somatischen Leiden, die Verwickeltheit
von Korper und Psyche in allen Richtungen der Psychologie,
Psychiatrie, Psychotherapie, Psychosomatik, Psychoanalyse
usw. entdeckt, kaum haben wir umgekehrt auch die psychi-
schen Beschadigungen im Gefolge somatischer Erkrankun-
gen ernster erforscht, schon werden wir in einem néchsten
Schritt auf die psychosozialen Strukturen, auf das harte Ge-
werbe der Institutionen verwiesen, die unsere Seele derangie-
ren, verwisten oder zu Tode erkranken lassen, ob es nun die
Familie, der Betrieb, das Biro oder die Schule ist. Unvor-
stellbare Hypothesen klingen uns im Ohr Uber den sozialwis-
senschaftlich erfassbaren Ursachenzusammenhang von Neu-
rosen, Schizophrenie, Depression u.v.am. Sie alle entstam-
men nicht zuletzt den Strukturen des Kommunikations- und
Interaktionssystems von Gruppen und Institutionen, aus den
Widerspruchlichkeiten der wechselnden Mitteilungen.

Schon mussen wir unsere Hypothesen und Forschungsrich-
tungen weiter fassen: die gesellschaftliche Umwelt als einen
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Sumpf von Krankheitskeimen, die individuelle Trieb-, Ich-
und Uberich-Mechanik als Versage-Quelle von Anpassung
und Widerstand und die Symbolisierung in der somatischen
Krankheitsgenese sowie deren Bedeutung fir Anfalligkeiten
des Immunsystems. Und Uber die psychomentalen Bedin-
gungsfaktoren hinaus begreifen wir die spirituelle Bedeu-
tungsskala als einen ausschlaggebenden Heil- und Unheilfak-
tor, den die Menschheit erst in neuen Bewusstseinsmetamor-
phosen wird erfassen kénnen. Unser ins Transzendente aus-
ladender Geist heilt, tétet, lasst erkranken. Unsere Gesund-
heit wird genauer fassbar in immer neuen und neu entdeckten
Gebrechlichkeiten und Bedingtheiten.

Der Mensch, ein gebrechliches Wesen, geschickt genug zum
Uberleben, entdeckt (iberall Prozesse, die ihm etwas anhaben
konnen. Seine Korperlichkeit, seine Psychologie, Anatomie,
sein Zentralnervensystem, seine Drisen und sein Hormon-
und Immunsystem fihren zu psychischen Verwirrspielen,
Unfahigkeiten und Unklarheiten: Schadstellen Uberall, und
eines dringt ins andere. Es ist ein verwobener Kreislauf der
Interdependenzen, in dem die Erstverursachung verschwin-
det. Die kunstvolle Chemie der Lebensmittel, die Abgase und
Emanationen der Atomkraftwerke, die Ole und Bakterien, die
Schwéchen der Psyche, die kalten, starren Kampfe der Insti-
tutionen, Betriebe, Blros, die entfremdeten Freizeitmecha-
nismen, sie alle machen den Wahnsinn unserer Politik aus,
und keiner weil3 mehr, den Anfang zu setzen.

Universitat als Prototyp

Ist alles oder das Wichtigste, was zu unserem Glick und un-
serem Glicken bendtigt wird, in unseren Téatigkeiten, Ver-
standigungen und Erkenntnissen nicht zugelassen? Haben
wir in vielen unserer Institutionen die Bedingungen unseres
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erlebten Erfllltseins entfernt? Was fehlt dir? Was fehlt mir?
Was fehlt uns? Ach, nichts, es geht, ich bin gesund, es geht
so, alles klar, ist die Antwort. Es fehlt mir nichts. Er sagt
nicht: Mir mangelt es nur an vielem, was ich mir wiinsche
und ersehne. Ich erwége des 6fteren meine Emigration. Ich
erwage taglich meine Verweigerung. Ich zweifle an mir, der
Ohnmacht wegen, die ich splre. Ich halte mich strikt an die
Regeln, Methoden, Usancen und Konventionen. Ich bin sehr
froh, nur in der Welt der Mittel, der kurzen Wege, der tégli-
chen Anforderungen verweilen zu durfen. Gottlob, die Arbeit
oder so etwas Ahnliches, oder, was ich dazu ernannt habe,
halt mich in Gang, bringt mich in den Gleichschritt. Der
Gleichschritt wird vom ,grof3en Bruder® Staat verordnet.
Uberall ist der |1&hmende Fortschritt jener zu spuren, die fort-
geschritten sind, und sie vergessen, klar und deutlich eine
Sinnbotschaft zu hinterlassen. So werden die nachsten Gene-
rationen, Gruppen auch ohne Botschaft im alten geregelten
Gleichschritt verweilen. Krank werden wir angeblich nicht
davon. Unser Zustand dhnelt eher dem, dessen Krankheit es
ist, sich nicht krank fuhlen zu kénnen. Er ist nur hie und da
wehleidig, selbstmitleidig, mirrisch und sauer. Es mangelt
ihm aber an nichts.

Wissenschaft, diese in politékonomische I nterdependenz und
in sozio-6kol ogische Wechselwirkung eingelassene Form von
Institution und Betrieb ist gemeinsam mit der Technik jene
Weltmacht geworden, die der ,Macht* und dem ,Geld" eine
bis heute unvorstellbare Gigantomachie verleiht, deren Aus-
wirkung in der Weltgeschichte einzigartig ist.

Nicht die anthropologischen Koordinaten des Menschen ha-
ben sich verandert, sondern die Auswirkungen haben sich
durch die unaufhaltsam scheinenden exponentiellen Wachs-
tumsprozesse von Wissenschaft und Technologie ins Unge-
heuerliche gesteigert.
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Heute scheint die chronische Vergiftung der Erde, der Luft
und des Wassers Kennzeichen unserer von Wissenschaft und
Technik beherrschten Kultur zu sein. Diese Vergiftungspro-
zesse gehen aus von der Herrschaftsgewalt von Macht und
Geld, und sie sind méglich durch Wissenschaft und Technik.
Diese Vier teilen sich stets die Arbeit, und die Giftquellen
verseuchen nicht nur die natirliche, sondern auch die kultu-
relle und soziale Umwelt.

Alles, was du von der Welt weifdt Gber Geféhrdung, Vernich-
tung und Tod, siehst du in jedem Teil dieser Welt. Uberall
entdeckst du den tkologischen Kollaps, die Kriegsvorberei-
tung, die Verfuhrung, die Herrschaft, Ausbeutung, Hunger
und Elend! Alles, was du schon oft vom Tod der Erde sag-
test, siehst du auch als Tod in deiner engen Umgebung: Au-
Renvergiftung, Innenvergiftung, Verfiihrung zu Hass und Tot-
schlag. Seelische Tétungen! Alles, was du als Paranoia des
Wettristens erlebst, entdeckst du in jeder Nische deiner Welt.
Du bist so sehr umgeben von tddlichen Gefahren, dass deine
Angst nicht ausreicht. Wenn die Angst nicht ausreicht,
merkst du die Verhartung des Herzens nicht. Du merkst
nicht, wie du Schmerz, Leid, Mitgefuhl, Wut und Zorn an
diesen Welten abweist. Der tiefste Schmerz aber fihrt uns
zum Leben, zum gemeinsamen Leben. Er erwachst aus dem
unaussprechlichen Schmerz an der Welt und wirde eine lie-
bende Umkehr zu ihr erméglichen.

Der Erde geschieht ihre bisher gréfte Bedrohung. Die
Menschheit ist durch sich selbst tédlich bedroht. Ob wir die-
se schlimmste Untugend unseres Unglaubens noch aufgeben
konnen, ndmlich den Gedanken, es passiere nichts oder wir
konnten doch nichts tun zugunsten einer phantasiegel adenen,
schmerzvollen Antizipation? Noch verstecken wir uns oft
hinter der faden Hoffnung auf neue, neueste Mittel der Ver-
nichtung und ihre abschreckende Wirkung. Wir bemerken nur
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langsam, dass Mittel allein nichts mehr wenden kdnnen. Wir
brauchen ein neues Bewusstsein, eine ganze Vernunft, eine
aus unseren Tiefen kommende Spiritualitdt. Wir sprechen
vom Sterben der Erde. Wir produzieren aber diese kranke
Welt, produzieren sie, lassen sie laufen, lassen sie zu, unter-
stlitzen sie im Kleinkrieg unserer Institutionen. Die Universi-
tét ist so krank wie die Politik, die Wirtschaft so krank wie
die kranke Erde und bald auch der Weltraum.

Unsere westliche Zivilisation erhebt sich stolz tiber die get6-
tete Natur. Ausgebeutet, ausgepliindert ist sie die Basis einer
unvorstellbar prassenden Kultur geworden. Wissenschaft und
Technik, einer hemmungslosen Profitwirtschaft verfallen,
sind ihre stolzen Baumeister. Wissenschaft und Technik sind
aber langst von der Helferseite geglitten. Das Pathos ihres
Vorkampfertums, ihrer Aufklérung im Kampf gegen Hunger,
Krankheit und Elend ist einem Zynismus gewichen.

Nicht nur die Natur wird vergiftet; die Meere sterben aus, die
Erde wird unfruchtbar, auch das L ebewesen Mensch erkrankt
an schwierigen, komplizierten, ja sogar geheimnisvollen
Krankheiten. Seine Psyche halt nicht stand. Sein Geist wird
unfruchtbar. Der Mensch spart Arbeit, Kraft und Zeit und G-
berwindet R&dume. Er spart, 6konomisch geworden, an Fih-
len und Denken und erspart sich Anstrengung. Was er
einspart, weil3 er nicht mehr auszugeben. Woflr sein Gewinn
und sein Einsparen? Um wieder einsparen, um wieder ge-
winnen zu kénnen? Er nimmt verstellt wahr. Er nimmt nur
schwer teil. Er wird nicht krank an alten Krankheiten. Er
wird apathisch und verwirrt und, verwickelt in Geflhllosig-
keit und Unkenntnis seiner selbst, liefert er sich aus ans
Nichtige und ans Nichts.

In den Fangarmen der Institutionen entstehen Neurosen,
Schizophrenien, Hysterien und Depressionen. Neben der Be-
friedigung des Sicherheits-, Ordnungs- und Gewahrungsbe-
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dirfnisses ist das der Tribut, der unter anderem dem Einzel-
nen abgefordert wird. Es entstehen immer mehr solche Zivi-
lisationskrankheiten, die nicht von Stress gezeichnet sind,
sondern psychosomatischer Art sind. Es entstehen im stei-
genden Mal3e chronische Schaden psychophysischer Art, die
die klinischen Okologen und Allergologen behandeln miis-
sen.

Vielen Berufen sient man ihre Neurosen und spezial-
psychischen Schaden sowohl an wie nach, auch dem Lehrer
und Wissenschaftler. Der Wissenschaftler Gbernimmt charak-
teristische Verhaltensmuster aus dem Agglomerat der Metho-
denzwénge, der Regelungen, der erzwungenen Konsenshal-
tungen zu Basistheorien. Damit erwirbt er gleichzeitig emo-
tionale Neutralisierungsfahigkeit zum Objektivieren, Distan-
Zieren, zur rationalen Versachlichung von allem und jedem.
Seine Akribie wird zur Manie, und seine Leidenschaft zur
Rationalitdt wird zum Fluch der projektiven und anderer ver-
dréngender Rationalisierung.

Er lernt in der Forschung methodisch zu arbeiten, was der
Konsens des wissenschaftlichen Betriebes als rechtens und
bestens erkennt. Er ist ehrlich und hangt einem immanenten
Berufsethos an. So weit so gut. Der springende Punkt ist sein
Transfer- und Ausbreitungsbedurfnis dieser erworbenen Ein-
stellungs- und Verhaltensmuster auch in den Restbereichen
seines Lebens und sein Bedirfnis, seine Beziehungs-,
Verhandlungs-, Erziehungs- und Liebespartner darauf zu fi-
xieren. Wenn er diesem Bedirfnis unkontrolliert nachgibt,
fallen ihm emotional e Teilhabe, Empathie, Verstehensmotiva-
tion, Ausdrucksformen der Subjektivitét immer schwerer. Er
produziert ein Syndrom einer beschadigten Personlichkeit,
die im Gesamtprozess auch noch belohnt wird und fihlt sich
trotzdem nicht gesund. Sein Organismus ,, weif3* mehr.
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Sobald der ,,gute® Wissenschaftler seine gesamte Regel- und
Methodenhaltung dogmatisch zur Lebenshaltung transferiert,
wird er ein beengter, antriebsgeschwéchter, emotional labili-
sierter, denaturalisierter Mensch. Die wissenschaftlichen Tu-
genden sind durch Transfer, Ausbreitung und damit Mono-
polstellung zu Verhaltensanomalien geworden. Nicht die
Wissenschaftlichkeit ist anzuklagen, sondern die Unterord-
nung unter den unreflektierten Transfer wissenschaftlich ver-
regelter Forschungspraxis in Bereichen der Kommunikation,
der Erziehung, der Freizeit und der Offentlichkeit.

Die Tragheit, dem Sog zur gleichférmigen Eindimensionali-
tat nachzugeben, ist ein weitverbreitetes Angebot unserer
Gesellschaftssysteme, deren Funktionalitét von ,faschisti-
scher Eindimensionalitét® schwer zu unterscheiden ist. Die
Verflhrung besteht darin, Verhaltensmuster eines Bereiches
Uber das sogenannte ,ganze” Leben zu stilpen. Wir dirfen
annehmen, dass es der Funktionalitét zu schwierig erscheint,
den Reichtum und die Vielfalt differenzierter Eingehweisen
zu leben; darum werden Transferleistungen suggeriert, die
ein Verhaltensmuster-Monopol hervorbringen. Die dogma-
tisch-starre Festigung wird zum ldeal. Verwandlungsunféa-
higkeit ist die Folge. Teilhabe und Empathie werden zu irra-
tionalen Forderungen degradiert. Was liegt ndher, als Muster-
systeme anzupreisen, Welt der Regeln, der Mittel und Mitt-
ler, Welten vorgegebener Bedeutungen, Gefiihle und Einstel-
lungen. Diese Monopolisierungstendenz kann man feststellen
in den Gesellschaftssystemen der modernen technischen Zi-
vilisation insgesamt. Wir aber reden nicht nur von der Mo-
nopolstellung der Wissenschaft und Technik in unserer Kul-
tur, sondern davon, was diese Grundtendenz im Einzelnen
bewirkt. Unsere Hypothese lautet: Wenn der Wissenschaftler,
Forscher, Techniker aller Observanz sein Reflexionssystem
nicht immer neu und auch subjektiv aktiviert, also ohne diese
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Herstellung des Selbstbezugs, nach dem Funktional- und
Trégheitsprinzip, wird er sein Leben gleichformig im Sinne
wissenschaftlicher Verregelung einrichten. Er schafft sich ein
Ordnungsmonopol, das die Teile seiner Auler-Ordentlichkeit
totet.

Auf Kosten der Vielfalt sozialer Praxis, des Reichtums der
Lebensformen wird das Gesetz der Metamorphose, der An-
passung und Teilhabe nicht beachtet, da die starren Orientie-
rungssysteme und fest fixierten Ordnungsvorteile als ,Le-
benstkonomie* angesehen werden. Es ist tragisch-rihrend
und auch komisch-lacherlich, dem Ordnungsmuster der Rati-
onalitdt, der funktionalen Versachlichung mit all ihren
Einstellungs- und Verhaltensmustern sowie den Forderungen
nach eingeschrankter Emotionalitét in Lebensbereichen der
Kommunikation, der Verstandigung, der Erziehung und der
Liebe zu begegnen. Die Unfahigkeit, sich auf den anderen
einzustellen und in der Form der Teilhabe auf ihn einzugehen
wird zum entvitalisierenden Ethos der Entfremdung!

Hier wird vom Individuum ein falsches Ganzes geschaffen.
Es versucht, sich ganz zu erleben, indem es monopolistische
Usurpationsversuche macht und die Vielfalt verneint. Diese
Gleichformigkeit gibt ihm zuerst eine Art Erleichterung.
Wenn ein ,Daseinsteil” zum Herrn Uber alle anderen Teile
gemacht wird und so eine gleichférmige Einheit eine Le-
benskontinuitét zu garantieren scheint, sind die dogmatische
Erstarrung und eine zunehmende Unfahigkeit sowohl der
Anpassung und Verwandlung als auch des Widerstandes und
Zweifels die Folge.

Diese neurotischen Syndrome sind in einem Beruf (oder Zi-
vilisationsbereich) besonders dominierend, wenn der Beruf
einen starken Konnex auf den Grundpfeilern der Kultur und
Gesellschaft der Epoche hat. In unserem Zeitalter gilt dasim
Zusammenhang von Wissenschaft, Forschung und Technik in
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einem besonderen Mal3e. Der in diesen Bereichen Tétige (wie
auch der in Wirtschaft und Burokratie) wird in seinem Ver-
such, durch seine Transferleistungen eine Gleichformigkeit
seines ganzen Lebens zu schaffen, krank, und dies wird
durch den prinzipiellen Glauben unserer Epoche an Wissen-
schaft und Technik noch forciert. Wer im Zentrum der Pro-
duktion unserer technischen Zivilisation arbeitet, verspricht
sich bewusst und unbewusst von der Monopolstellung dieser
Méchte, denen er dient, Vorteile, Sicherheit und Prestige. Al-
so wird er nicht zogern, auch sein tbriges Leben diesen Mus-
tern und Regeln zu unterwerfen. Seine psychotischen und
psychosomatischen Schadigungen verunsichern ihn zwar, a-
ber sie kdnnen ihn meist auf dem Weg der Gleichformigkeit
nicht stoppen. Noch schlimmer: Er meint, weil er die Gleich-
formigkeit noch nicht gentigend zu leisten vermag, reagieren
Korper und Seele beeintréchtigt.

Was aber kdnnen wir tun gegen die Kalte der Welt?

Was tun wider die Kélte, wider die Machtergreifung jener
Gleichglltigkeit, aus der die Politik der Gewalt, der Aufris-
tung wie auch die Psychopolitik der Gleichschaltung und die
Okopolitik der Vergiftung geschehen. Was aber tun? Was tun,
wenn die Anfange, denen man wehren konnte, sich schon zur
Flut der Lige und Apathie gemehrt haben? Wir werden ge-
ordnet, werden befriedet und beruhigt, wenn alles verordnet
wird, nicht zuletzt Medikamente. Wir genief3en Ruhe, Wohl-
fahrt, Sicherheit und , gemitvolle* Feiertage. Wir sind ent-
lassen in ein Potential der Mdglichkeiten, die offenbar nur
ein apokalyptischer Tod aufhalt.

Worin besteht nun unsere Hoffnung auf Heilung? Gibt es sie?
Wo sind die Gegenkréfte, die Potenzen, die Ideen und Basen,
dieser unserer Welt neue Impulse zu geben? Kein physisch,
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noch psychisch, noch psycho-somatisch Kranker ist nur von
auf3en heilbar. Jeder trégt sein Heilungspotential in sich; das
AulRen bleibt nur Hilfe, AnstoR3, Unterstiitzung. Unsere Hoff-
nung auf Heilung kénnte sich daher in vier Schritte umset-
zen: Widerstehen, Zulassen von Schmerz, Krisen, Selbst- und
Fremdermutigung ohne Euphorie! Unsere Erlebnisfahigkeit
und Erschitterung verweist auf eine Teilhabe am Geschehen
der Menschen-Welt, ist in uns und |&sst sich beleben. Sie, die
in ihrem Kern noch unberihrt blieb, ist immer in uns vor-
handen.

Einige Worte als spirituelle Umschreibung eines Wegansat-
zes, die ein kleiner Hinweis auf einen Weg des Subjekts in
eine Solidaritat der Verzweiflung und des Mutes sein méchte:
Zuerst zum Widerstehen.

Zweifel, Selbstglaube und die gezielte Vitalisierung meiner
ganzen Person sind die Ermoglicher des Widerstandes. Ich
bin als Subjekt der Erfasser der Mdglichkeiten - vor aller
Realitadt und Realisierung. Ich bin das Individuum, das neben
dem fixierten Sein und neben dem fixierten Schein immer
noch mehr sieht, andere Dimensionen und andere M etamor-
phosen.

L,unser Schmerz ist eine Wurzel, uns des L ebens zu erinnern,
uns mit dem Leben zu verbinden. Er ist nicht die einzige
Empfangsstation des Lebens, die Lust und die Freude sind
andere. Aber in vielen zurlickgeschraubten Lebenssituatio-
nen, in vielen bedrohlichen Geschehnissen ist der Schmerz
nicht nur die gultige Alarmanlage, sondern auch die letzte
Verbindung zum Leben und Lebendigen. Unserer wirtschaft-
lichen Tradition entsprechend haben Arzte und Psychologen
in ihrer Ausbildung gelernt, Stérungen aufzuspiren und
Schmerzen als Symptom fir Fehlfunktionen zu interpretie-
ren. Das ist die Grundlage der gesamten Pathologie, der
Krankheitslehre. Im urspriinglichen Sinn des Wortes bedeutet
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Pathologie aber die ,Lehre vom Leiden*; es sagt nichts dar-
Uber aus, ob das Leiden gut oder schlecht ist. Im Laufe der
Zeit hat sich unsere Sichtweise jedoch dahin entwickelt, Lei-
den immer als Hinweis darauf zu nehmen, dass etwas nicht
oder nicht gut funktioniert. Daher fallt es uns schwer, zu er-
kennen, dass es auch Leiden gibt, das normal und gesund
ist.“ (Macy 1986, S. 89)

Die Missachtung der Schmerzen und Leiden folgt als weltge-
schichtliche Reaktion auf Epochen der Uberbetonung des
Leidens und der ausbeuterischen Bejahung schmerzreicher
Leidenswege. Das aber legitimiert nicht die negierend-
vernichtende Einstellung heute. Ein weiteres kommt hinzu:
Unsere Machtsysteme und Moraleinstellungen neigen zum
Kurzschluss, den Schmerz, den das Individuum spirt, auch
diesem negativ als Strafe, Schuld etc. zuzurechnen. Der
Schmerz sitzt im Subjekt, also ist es dafiir gewissermalien
verantwortlich. Jeder Schmerz wird als subjektiv-indi-
viduelles Schicksal behandelt, und oft wird dadurch der in-
tentionale Charakter des Schmerzes geleugnet. Das gilt fir
medizinische wie psychologische Therapien. Das gilt aber
auch im sozio-politischen Gefahrenbereich, in dem unser
Schmerz um die sterbende Erde als individueller und zufélli-
ger Schmerz aufgel6st und uns als subjektive Schuld zuge-
schoben wird. Schmerz als Bedeutungstréger, als Zeichen der
Verknupfung und Verbundenheit wird nicht gesehen.

»ES neigt unsere Kultur ebenso wie die etablierte westliche
Psychologie dazu, unseren Schmerz um die Welt auf person-
liche Fehleinstellung zu reduzieren. Diese Sichtweise fihrt
zu der Annahme, dass man zunéchst das personliche Leid
verstehen und auflésen misse, bevor Gefiihle der sozialen
Verzweiflung glaubwirdig sind.“ (Macy 1986, S. 109)

60



Es ist weder mdglich, noch notwendig, eine klare Trennungs-
linie zwischen den personlichen und den sozialen Wurzeln
unseres Schmerzes um die Welt zu ziehen. Die Lage der Welt
schmerzt uns, weil wir Teil von ihr sind und sie von uns.

Der Zen-Dichter Thich Nhat Hanh sagt, es kdme in unserer
Zeit darauf an, dass wir die Erde in uns selbst weinen horen.
»3Sich den Schmerz eingestehen, ihn als angemessene und
heilsame Antwort auf den Zustand unseres Planeten und Be-
drohung unserer Existenz erkennen, das Wagnis eingehen,
ihn zu erleben, fahig werden, ihn anderen gegenlber auszu-
drucken, erleben, dass man ihn mit vielen anderen teilt und
erkennen, dass der Schmerz aus unserer Liebe zur Welt und
unserer wechselseitigen Verbundenheit entspringt.” (Macy,
1986, S. 129/130)

Wir haben es nicht nétig, uns oder anderen Mitleid zu ver-
ordnen etwa aus moralischen Griinden. Wir missen uns nur
dem unterirdischen Strom des leidenden Eros 6ffnen.

Der Schmerz ist unsere letzte Chance in dieser Situation, in
die wir unsere Erde gebracht haben. Der akzeptierte
Schmerz, der rasende und verzweifelte Schmerz ist die noch
vorhandene Verbindungsbriicke zum Bewusstsein von Leben,
wenn die von uns positiver empfundenen Lebensbriicken von
der Gewalt der Macht und des Reichtums (Kapitals) schon
eingerissen wurden und weitgehend unbrauchbar gemacht
worden sind.

,Die gemeinsame Erforschung unserer tiefsten Angste und
Sehnstlichte in Bezug auf unsere Erde trégt den Keim einer
umfassenden geistigen Erneuerung in sich. Die Arbeit mit
Verzweiflung und Ermutigung hilft uns, die Welt so zu se-
hen, wie sie ist, mit all ihrem Leid und ihrer Zerstortheit, mit
der Bedrohtheit zukinftigen Lebens. Sie ertffnet uns den
Zugang zu der mit diesem Wesen verbundenen Todesangst
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und zu unseren Gefihlen intensiver Wut und grof3er Schuld.
Es zeigt sich dann, dass die Todesangst eine andere ist, als
die Angst vor unserem eigenen Tod und dass der Zorn nicht
nur unser eigenes Schicksal meint, sondern das aller Men-
schen... Dabei stolRen wir auf Gefihlsdimensionen, die weit
Uber personliche Bedirfnisse und Winsche hinausreichen.
Wir konnen es auch so ausdriicken, dass wir an einen Punkt
kommen, wo wir erkennen, dass unser Schmerz um diese
Welt aus einer Verbundenheit herrihrt, dass er zum Netz, in
das alles Leben gewoben ist, gehort.” (Macy, 1986, S. 167)
Widersteh' und lass dich erschittern, wenn es nicht eine seli-
ge Erschitterung ist, sei offen einem unseligen Leid gegen-
Uber. Tauche ein und erkdmpfe einen neuen Mut im Schmerz
um das L eben dieses Planeten.

Der Krise nicht ausweichen, sie ist nur das Scheiden der po-
sitiven und negativen Kréfte! Der schleichenden Apokalypse
nicht ausweichen, weil sie die Ent-hilllung unserer ungeheu-
ren Potentialitdt mit sich bringt, negativ wie positiv, getrie-
ben wie meisterbar, voller Schrecken, aber nicht unbenutzbar
fur neue brauchbare Konstellationen. Der Verzweiflung
Raum geben bedeutet, einzutauchen in neue Energiepotentia-
le; die Phantasie der Angste vermehren, da sie den verhiillten
Schrecken der Wirklichkeit unseres Weltzustandes gar nicht
nachkommen. Die Mé&chtigen und Schlafenden haben nicht
zu viel Angst, sondern zuwenig existentielle Angst um die
arme vergiftete Lebenserde. Nachsicht, Information, Wissen
genugen ohne Teilhabe nicht. Sind wir erlebensfahig, fuhlfa-
hig, in unserem Schmerz schreifahig, so werden wir uns auch
das Erlernen der Ermutigung nicht verwehren. Das Sterben
beginnt an dem Ort, an dem ich mich aufgebe.

Darum denke ich mir, ist es so wichtig, in meiner Erlebnis-
welt, in meinem erweiterten Existenzraum zu leben und nicht
in einer abstrakten Nachricht Uber Welt und meine Bedurf-
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nisse und Wiuinsche. Fiur diese meine Welt, meine Uni-Welt,
meine Familien-Welt, meine Freizeit-Welt gilt die Aufforde-
rung zu den vier Schritten:

e Widerstehen

e Schmerzakzeptieren

e Krise bgjahen

e Ermutigung finden!

Es geht nicht darum, in Schmerz und Verzweiflung zu ver-
sinken, sondern sie so zu erleben, dass sie Uber mich und
meine Alltaglichkeit hinausreichen. Es geht nicht darum, an
unserer Krankheit zu sterben, sondern mit aller Kraft unse-
rem Gesundheitswillen, der in der Weisheit unseres Orga-
nismus genau so angelegt ist wie in unserer Psyche, Platz zu
machen. Ich erleide nicht nur Schmerzen meiner Erfolge,
meiner Karriere oder meiner Prestigeminderung wegen, son-
dern die vergiftete Umwelt schmerzt mich, und die vergiftete
Institution ist die Ursache meiner Leiden an dieser tédlich
getroffenen Lebenswelt. Uben wir uns ein, die tiefen
Schmerzen um den Zustand der Institution: Staat, Kirche,
Universitét bis in die Verzweiflung hin zu spiiren. Uben wir
uns ein, die Krisen-Unterscheidung der Geister hier und heu-
te zu lernen und wir erfahren Ermutigung, weil wir uns mit
den Kréften des Lebendigen verknipft haben.

»Ich erinnere mich jetzt an einen Mann, in dem jeder noch so
schéne Gedanke eine Ausrede ist, der Uberhaupt nur deswe-
gen Gedanken hat, um Ausreden vor sich zu haben. Er ist
namlich immer zu etwas zu feige.

Das ist jene Intelligenz, die ich verachte, weil sie Feigheit
ist,...“ (Albert Paris Gutersloh)

.Das Selbst mit seiner eigenen Kraft bekannt zu machen,
dem Menschen die eigenen Kréfte zu zeigen, damit sie sich
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nicht langer mehr auf irgendeine aufl3en liegende Quelle rich-
ten, wenn sie etwas brauchen - sei es in Beziehungen, sei es
in Arbeit, sei es irgendwo sonst. Die Antwort ist die immer
wieder selbst gemachte Erfahrung, dass alles im Inneren die-
ses multidimensionalen Wesens ist, das Mensch genannt
wird.* (Chris Griscom, Zeit ist eine Illusion, Miinchen 1986,
Goldmann TB 11787, S. 83)

,»Arbeit* mit Verzweiflung und Ermutigung

Es ist natirlich und ein Zeichen geistiger Gesundheit,
wenn wir Schmerzen um unsere Welt empfinden.

Dieser Schmerz ist nur krankhaft, wenn er verleugnet
wird.

Information allein gentigt nicht.

Das Zulassen unterdrickter Gefuihle gibt uns Energie und
macht den Verstand klarer.

Wenn wir den Schmerz um die Welt zulassen, kbnnen wir
auch unsere Verbundenheit mit allem Lebendigen wieder
spiren.

Das Netzwerk des Lebens verbindet uns mit aller Partizi-
pation am System und Gewebe des L ebens.

Gestaltung und Umgestaltung offener Systeme.
Wachstums- und Verwandlungsprozesse sind immer mit
Leiden verbunden, die bis zur Verzweiflung fuhren.

Diese Verzweiflung ist nicht meine private aus Biographie
und Situation, sie ist eine Verzweiflung Uber die Welt, a-
ber sieist ganz meine.

Ein neues Konzept von Kraft und Macht: Synergie, ge-
meinsame Kraft und Macht.

Erfahrung der Verbundenheit im Netzwerk des Lebens -
Offenwerden fUr Synergie.
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Ein neues Bewusstsein fur unser Zeitalter. Der Schmerz
um die Welt eréffnet uns den Zugang zu den Energien, die
nicht mehr nur ein privates Phdnomen sind. Hier zeichnet
sich ein evolutiondrer Prozess der Menschheit ab, der zu
einer neuen Dimension sozialer Bewusstheit fuhrt.

Wenn ein System eine grol3e Komplexitat hat, bedarf es
der Selbstbewusstheit, um zu Uberleben. Es ist schon er-
staunlich, wie sich gerade in unserer Zeit diese neue Stufe
von Selbstbewusstsein abzuzeichnen beginnt.

Eine neue Qualitéat sozialen Gewahrseins taucht auf. Sen-
sibles, differenziertes Gewahrwerden sollten wir nicht
vorschnell als okkult, parapsychologisch, telepatisch oder
Ubernatirlich bezeichnen. Es handelt sich vielmehr um
das schrittweise Auftauchen einer neuen holonischen Di-
mension (A. Koestler) des Bewusstseins. Es ist das Er-
gebnis unserer neuen Interaktion als offene Systeme.

Neue experimentelle Sozialformen zeugen von dem Auf-
tauchen dieser neuen Dimension.

Jeder von uns kann, wegen der systemischen Verkniipfung
aller Informationsstréome, zum Katalysator oder letztem
Anstol3 fir die Ausbreitung neuer Verhaltensformen wer-
den.
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Finf Grundeinstellungen in der Arbeit
mit Verzweiflung und Ermutigung

1. Wir wollen uns zu unserem Leiden und zu unseren
Schmerzen um die Welt bekennen.

2. Wir wollen unserem Leiden um die Welt Wertschatzung

entgegenbringen.

Wir wollen diesen Schmerz wirklich spiren.

4. Wir wollen durch diesen Schmerz hindurch zu seinem Ur-
sprung gelangen.

5. Wir wollen die Kraft des Verbundenseins spiren.

w

(Aus: Joanna Macy, Mut in der Bedrohung, Psychologische
Friedensarbeit im Atomzeitalter. Ein Selbsterfahrungsbuch,
K 6sel-Verlag, Munchen 1986, S. 60/67)
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Gesundhelt
Im beschadigten
L eben
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»Bring dich nicht um“ (de Andrade)

Der Kampf um Gesundheit und Heil ist wichtiger als der ge-
gen die Krankheit.

Der Staat, die Verbande, Arzte, Kliniken, der Sport und das
ganze Sicherheits- und Versorgungssystem medizinisch-hy-
gienischer Art entfalten eine immense Tatigkeit, aber gesund
im entscheidenden Sinn muss jeder fur sich werden oder
bleiben. Er muss die Hilfen selbst sicher zu gebrauchen ler-
nen.

Wir sorgen uns um unsere Gesundheit. Wir alle erfahren
Krankheiten als Geféahrdungen. Wenn wir krank sind, win-
schen wir nichts sehnlicher, als gesund zu werden. Aber wir
sind in der Gefahr, Gesundheit, Krankheit schlechthin hinzu-
nehmen und kdmpfen und strengen uns nicht an, nicht krank
zu werden oder etwas Uberhaupt selber zu tun. Unser aller
Ringen um Gesundheit hat zwei elementare Seiten. Einmal
die der Gesundheitspolitik, -sicherung, -pflege und die der
gesamten medizinischen Dienste. Das Versorgungssystem ist
eine zivilisatorische Errungenschaft, die alles in allem eine
Ordnung, Sicherheit und Stabilisierung unser aller Gesund-
heit zu garantieren versucht. Uber diese Folgewirkungen un-
serer wissenschaftlich-technischen Bemihungen koénnte
leicht die andere elementare Seite unserer Bemihungen ver-
gessen werden. Esist die, bei der wir selber Akteure sind und
uns bemuhen, uns versorgen und um unsere korperlich-
seelische Entfaltung ringen. Hier ist der Ort, an dem auch
Uber die eigentliche Wirkung und Uber den Beitrag aller &rzt-
lichen und klinischen Hilfe entschieden wird, ob die Beitrage
der medizinisch-hygienischen Versorgung zur Entfaltung,
Wandlung und Individuation genitzt werden oder nicht.
Wenn der moderne Mensch nur das Patientsein in der Krank-
heit und die Konsumhaltung in gesunden Tagen lernt und
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sich so im Guten und Schlechten versorgen lasst, wird er nie
Uber die Vorurteile, Bewertungen und Beurteilungen der In-
stitutionen - auch des Gesundheitsdienstes - hinauswachsen;
er wird sich nicht die Frage nach Wert der Gesundheit und
Sinn der Krankheit stellen. Er merkt nicht, dass er sich der
Frage danach, wie er Gesundheit kreativ nutzen kann und
welch schépferischen Sinn Krankheit, Krise und Leid fir ihn
haben koénnte, gar nicht stellt.

Solange er diese Fragen kreativer Gesundheitserziehung
nicht zu stellen lernt, wird er auch von den grof3artigsten
Fortschritten im Rahmen des sozialen Sicherheitssystems nur
mechanisiert, passiv und trédge gemacht. So récht sich jeder
Fortschritt durch unsere Unfahigkeit, ihn kreativ zu nutzen
oder zu verwerfen. Vor allem ist jede Gesundheitspolitik und
-vorsorge in erster Linie Friedenspolitik.

Es gibt nichts Gesundheitsschadigenderes als den Krieg. Mit
ihm und seiner Vorbereitung wird alle Gesundheitssicherung
und -prophylaxe zunichte gemacht. Gesundheitspolitik und -
erziehung sind heute auch immer Umweltpolitik. Es gibt auf
die Dauer nichts Gesundheitsschadigenderes al's den 6kologi-
schen Krieg der Zivilisation gegen die Natur.

Der Krieg gegen die Natur und der Krieg gegen die Artge-
nossen machen jede noch so sinnvolle und systematische Ge-
sundheitssorge des Menschen zur l&écherlichen Bemihung.
Die Herausforderung durch Krankheit und Tod beantwortet
der Mensch seit jeher auf doppelte Weise: einmal als gesell-
schaftliche Mihe um Gesundheit und gleichzeitig als jewei-
lig individuelle Anstrengung. Beide Mal ist ihm eine jeweils
gleich schwierige Aufgabe zuteil geworden. Einmal miht er
sich im Stammverband, im Staat, mit dem ganzen gesell-
schaftlichen System, zum anderen setzt er sich auseinander
mit seinen selbsteigenen Fragen, die auch die Angebote der
gesellschaftlichen Gesundheitsfirsorge betreffen. So wird er
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in seinem jeweiligen gesellschaftlichen System Ordnung, Si-
cherheit, Stabilitat fur eine korperlich-seelische Funktions-
tichtigkeit mit den jeweiligen Mitteln schaffen, die ihm zur
Verfliigung stehen. Die Institutionen unseres Gesundheits-
dienstes, medizinische Wissenschaft und Praxis, Versiche-
rung und Verwaltung haben ein gigantisches Netz geschaf-
fen, das den Menschen Schmerz, Krankheit, Ubel, Armut er-
sparen soll. Dieser moderne, medizinische Ordnungsdienst
ist kaum alter als hundert Jahre und ist als solcher Produkt
der Wissenschaft, des modernen Staates und der sozialen
Wohlfahrtspolitik.

Er hat groRRe, nicht abzuleugnende Erfolge im Kampf gegen
Krankheit, Seuchen und frithen Tod erbracht. Im Aufbau die-
ses institutionell-professionellen Systems hatte die kollektive
und systemeigene Vorsorge und Behandlung stets Vorrang.
Die Bekampfung der Armut, Krankheit und Arbeitslosigkeit
war eine kollektiv-politische Aufgabe. Diese historisch not-
wendige Einseitigkeit brachte eine Vernachlassigung der in-
dividuell-subjektiven Seite der Auseinandersetzung mit
Krankheit und Tod. Eine Zeitlang schien es, als sei das MU-
hen um Sicherheit, Vor- und Nachsorge mdéglich ohne Einsatz
eigener Kréfte und individueller Energien und Motive. Das
grofRartige System von Sicherungen, Therapien, Mitteln, Me-
thoden und Funktionen begann, Nebenfolgen zu zeitigen.
Neben den technologisch-instrumentellen Erfolgen entstehen
immer mehr neue Krankheiten, Krisen, Konflikte. Diese Wi-
dersprichlichkeiten im System der Medizin, Gesundheits-
verwaltung, klinischen Behandlungen etc. sind eine Art Ab-
fallprodukt der Entwicklung, die diese mehr und mehr in
Frage stellt. Die moderne Zivilisation besiegt Krankheiten,
verlangert das Leben, produziert aber auch neue spezifische
Ubel. An einem Zeitpunkt Ubersteigen die Nebenprodukte die
Erfolge, wenn der Mensch als Glied seines gesellschaftlichen
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Systems nicht aus seinem passiven Patientsein, aus seiner le-
thargischen Objektstellung herauskommt.

Das ist eine epochal-neue Situation in den modernen Indust-
riegesellschaften. Dieses Entwicklungsstadium mit seinen
Folgewirkungen, neuen existentiellen Problemen und ihren
subjektivierten Anfragen hat noch lange nicht die Mehrheit
unserer Erdbevolkerung erreicht. Der Teufelskreis von
Krankheit und Armut, von Hunger und Tod, von Enge und
Angst ist in der Gberwdltigenden Mehrheit der Menschheit
noch nicht einmal im Ansatz durchbrochen. Krankheitsanfal-
ligkeit, Armut, Mangelerndhrung oder Hunger, unzureichen-
de Wohnverhdltnisse und vdllig ungenigende Grundversor-
gung kennzeichnet die Schrecken der Situation - nicht nur in
den sogenannten Entwicklungslandern. Fir die verantwortli-
chen Politiker und fir uns selbst gilt Freuds Aussage im U-
bertragenen Sinne, dass, wer bei diesen Erfahrungen seinen
Verstand nicht verliert, keinen zu verlieren hat. , Gesundheit
fur alle” ist ein Slogan fur den reichen Teil der Erdbevolke-
rung. Aber an jenen, die sich nur egoistisch in ihrem System
Gesundheit zu garantieren versuchen, rachen sich neuer
Jammer, Ubel, Krisen und Angste. Sie erkranken neu und
anders als die, die an Seuchen darben und sterben.

Daher gibt es (mindestens) zwei Arten von Kampf um Ge-
sundheit. Die Dritte-Welt-Gesundheitspolitik muss und ist
eine andere als die der Industrienationen. lhre 1,5 Milliarden
an den sechs grofRen Tropenkrankheiten Erkrankten, ihre
Milliarde, die von der Malaria bedroht sind, ihre 1,5 daran
Leidenden, ihre 30 Millionen von Flussblindheit Erfassten,
ihre halbe Million jahrlich an der Orientbeule Erkrankten
und wie erst die besonders in diesen Landern immer noch
unberechenbar steigende Anzahl von Aidskranken - mit die-
sen wird die Gesundheitspolitik, wenn Uberhaupt, nur als Ge-
sellschafts- und Wirtschaftspolitik, und nicht zuletzt im
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Kampf gegen Armut und Hunger - fertig. Die Armut ist zwei-
fellos das groRte Hindernis bei der Bekdmpfung der Krank-
heiten in der Dritten Welt. Hinzu kommen jene Folgeproble-
me, die uns in der westlichen Zivilisation zu schaffen ma-
chen: Menschenkrieg, Okokrieg, Machtkrieg, Seelen-
Vernichtung, Sinn-Zerstérung.

Diese Abfallprodukte der Zivilisation breiten sich zusétzlich
auch in der Dritten Welt wie ein Bazillus aus. Darum ist es
trotz eigener gigantischer Probleme der Dritten Welt gar
nicht egal, wie wir mit unseren epochalen Konflikten fertig
werden. Wir sind in ein neues Stadium der Gesundheitspoli-
tik- und -erziehung getreten. Der soziale Kampf um Politik-
Okonomie des Gesundheitsdienstes und der medizinischen
Versorgung wandelt sich zur Entscheidungsfrage nach dem
Kampf des Einzelnen und seiner kleinen Gruppen um die
Nutzung der institutionellen Versorgung und um die Abwehr
schédlicher Folgewirkungen, die aus dem Zivilisations- und
Sicherungssystem hervorgehen. Nachdem wir eine Sicherheit
und Ordnung im Kampf gegen Krankheit und Tod erreichten,
fallen wir in neue Krisen, Storungen, Krankheit und Ubel.
Darum missen wir die Basis fir die Gesundheit jetzt neu und
zusétzlich bei jedem Einzelnen legen, oder all die Fortschrit-
te der Medizin verkehren sich zu einer Krankheit des Pati-
entseins, der Passivitdt und der Depressionen. Zuerst erfolgte
zu Recht der gesellschaftliche Kampf um Gesundheit, dann
aber muss jeder Einzelne die grofRer werdenden Folgeprob-
leme neu meistern. Diese neue Aufgabe in einer historisch
neuen Phase ist die der Industriegesellschaften heute. Zur
selben Zeit kdmpfen Milliarden von Menschen noch den in-
stitutionellen und vom System getragenen Kampf gegen
Krankheit, Seuchen, Armut und Tod. Gesundheit kann je-
mand gut einschétzen, hellsichtig im Wert erfassen, wenn er
krank ist. Der Gesunde weil3 mit ihr kaum zu leben. In ge-
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sunden Tagen vergessen wir meist, dass sie eine Ganzheit des
Lebens widerspiegelt, die uns als Heil erscheint. Gesundheit
ist die Grundlage dazu, Anstrengungen auf sich nehmen zu
kdnnen und sie mit eigenem Sinn zu verkntpfen. Sie wirkt
sich in zwei Grundformen aus: Arbeit und Liebe.

Wir missen die Quellen unserer Energie physisch und psy-
chisch entdecken, um die Fahigkeit, zu arbeiten und Warme
zu spenden aus unserer physisch und psychischen Gesund-
heit auf die Dauer schopfen zu kénnen.

Wenn der moderne Mensch nur das Patientsein in der Krank-
heit und die Konsumhaltung in gesunden Tagen lernt und
sich so im Guten und Schlechten versorgen |asst, wird er nie
Uber die Vorurteile, Bewertungen und Beurteilungen der In-
stitutionen - auch der des Gesundheitsdienstes - hinauswach-
sen, er wird sich nie die Frage nach dem Wert der Gesundheit
und dem Sinn der Krankheit stellen. Er merkt nicht, dass er
sich der Frage danach, wie er Gesundheit kreativ nutzen
kann und welch schopferischen Sinn Krankheit, Krise und
Leid fur ihn haben kdnnten, gar nicht stellt.

Gesund ist nur der Wachsende und Werdende. Einer der sich
nicht entfaltet, stirbt und erstarrt auch dann, wenn er dem
Anschein nach gesund ist. Er ist es nicht - er gilt nur als
normal. Die historische Phase heif3t: Es liegt an dir, dass du
gesundest. Aber: Wer sagt dir, wer hilft dir dabei, wer ermu-
tigt dich, wer ermdglicht es dir? Wer ermdglicht dein Es,
dein Ich, dein Ethos? Wer hilft dir dabei? Wem hilfst du da-
bei?

Die Gesellschaft verpasst uns Gesundheit, wie sie sie defi-
niert und verpasst uns Krankheiten, die dann uns definieren
und unser Schicksal werden. Dabei hilft das Gesundheitsver-
sorgungsnetz oft mit. Wenn Gesundheit und Krankheit so ab-
solut Wert und Unwert der Gesellschaft sind, dann brauchen
wir etwas, das dies Ubersteigt - Theologen nennen es Heil.
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Anerkannt von aller Welt: Gesundheit
Unbekannt in aller Welt: Chance der Krise
Abgewertet, auszumerzen in aller Welt:  Krankheit

Gesellschaftliche Institutionen isolieren uns voneinander und
pflanzen in uns Gefiihle der Meidung, der negativen Bewer-
tung, des Sich-nicht-Bejahens ein. Daran werden wir krank,
werden unglicklich und unzufrieden mit uns. Wir werden
uns selbst fremd und lassen uns selbst zum Objekt und Ge-
genstand der Behandlung und Firsorge werden. Demgegen-
Uber setzt ,Genesung” eine Selbstbejahung voraus. Wenn wir
uns mogen, sind wir auf dem Wege der Gesundheit und wir
sind heil, auch wenn wir krank sind.

Lernen zu Uberleben mit einer gewissen Selbstachtung (die-
sen , Luxus® muss ich mir schon erlauben), ist eine elementa-
re Gesundheitsstrategie. Dazu gehort der Umgang mit meiner
Zeit, meinen Kréaften, meinen Zielen und wie ich dem einen
mich widme und dem anderen mich entziehe, ohne in jene
nervose Sterilitét und angsterfillte Hetze zu fallen, die uns
verkrampft.

Gesundheit hat mehr, als wir denken, mit der Selbstorganisa-
tion unseres Lebens zu tun! Wir leben mit sehr viel , Ballast-
stoffen” einengender Belastung, die uns die Gesellschaft auf-
|adt.

Gesundheit hangt oft davon ab, ob wir fahig werden, Ballast
abzuwerfen, um besser zu fliel3en, um besser hoch zu fliegen
und leichter zu leben.

Etwas, d. h. eine bestimmte Menge von Ballaststoffen (Be-
lastung), gehdrt zur Gesundheit: Arbeit als Sorge fir meine
Gesellschaft und Engagement sind Belastungen, die zur Ge-
sundheit gehoren. Aber viel zu viel Ballaststoff ,, anderer Art"
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macht eben krank! Ballast ist Herausforderung. Ballast ist
auch Abwurfmaterial!

Sich der Belastung zu entziehen, kann Iebensnotwendig wer-
den. Institution und Kopf bauen unser Gesundheitsgebdude
aus Beton und Stahl. Wer wohnt darin? Mein durch Instituti-
on und Kopf erstarrtes und verengtes abstraktes Dasein? O-
der wachse ich noch, wenn ich gesund bin? Ich kann sogar,
wenn ich krank bin, noch wachsen (bis in den Tod), wenn ich
die Krankheit um-gesunde, um-heile, um-wende zur schopfe-
rischen Weise meines L ebens!

Nimm deinen Korper, deine Bewegungen, nimm Nerven,
Herz und Kreislauf, deine Sinne, deine Geflihle, dein ganzes
Befinden ernst!

Du bist im Werden - im Wachsen -
du bist flissig und im Wandel.
Also bist du gesund!

Wer in Rollen, Gewohnheiten, Masken, Fassaden erstarrt, ist
wie im Vorgriff der Todesstarre, ist krank an Leib und Seele!
Das erste Gebot lautet: Du kannst, darfst und sollst dich ins-
gesamt mdgen, annehmen - also lieben, dich insgesamt an dir
erfreuen und dies einbringen. In den dir bedeutsamen Ver-
kntpfungen ist dies die Basis fir alles Lernen und Selbster-
ziehen fir deine Gesundheit!

Fragen und Reflexionen zur eigenen Prifung:

e Habeich mich einmal ganz wohl geflhlt, wie jetzt hier am
Schreibtisch? Im Augenblick, daich das schreibe, fihle
ich mich richtig wohl!

e Habe ich mich einfach gepflegt und umhegt - kérperlich
und selbstbejahend?
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Habe ich mich mir selbst vergonnt?

Habe ich eine lange Atempause gehabt?

Habe ich tief durchgeatmet?

Habe ich lange gebadet und geplanscht?

Habe ich schnelle rhythmische Bewegungen mit Freude
gemacht?

Habe ich mich ent-spannen und spannen kdnnen, ohne
dass ich mich in Verspannungen und Beschadigungen
wiederfand?

War ich einmal am Tag einen Augenblick lang , ausgelas-
sen*?

War ich in schwierigen Situationen ,, gelassen” im Sinne
von , Sein-Lassen” (mein Sein - des anderen Sein)?

War ich flr eine Weile in meinem Korper so richtig zu
Hause?

Liebte ich mich wirklich, und freute ich mich konkret?
War ich froh, dass ich ,kampfen® durfte und mich einset-
zen und anstrengen konnte?

Habe ich mir meine M Udigkeit gegonnt, habe ich meine
Erschopfung akzeptiert und mich gefragt, wieich sie aus-
leben kann?

Konnte ich mich der Hetze einmal entziehen?

Konnte ich mich der Zerstreuung entziehen?

Konnte ich mich entziehen, um mich sammeln zu kénnen
und mich einem zu widmen?

Hat es mir Spal3 gemacht, etwas mit meinen Sinnen auf-
zunehmen?

Spurte ich meine Sinnlichkeit?

Konnte ich meine Unpésslichkeit, einen Schmerz erfahren
und ohne Angst und Hast damit umgehen?

Hatte ich in der Woche neben Depressionen, Krisen, Hy-
pochondrien und Kritik auch gute elementare Erlebnisse?
Habe ich genussvoll gekocht und gegessen?
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e Konnte ich genussvoll hungern, weil ich die Spannung als
gut erfahre?

¢ Habe ich heute etwas aufgenommen, gesehen, gerochen,
das neu fur mich war?

e Habe ich einen neuen Gedanken selbst gedacht (nicht
nach- und reproduziert)?

e Habe ich irgendwann das Gefiihl gehabt anzufangen, rich-
tig etwas neu anzufangen und ein guter Anfanger zu sein?

e Habe ich bemerkt, wie sehr ich einmal am Sauerstoff man-
gel und zum anderen am Erlebensmangel litt?

e Habe ich Gewohnheit, Tragheit, Anpassung, aber auch
Schwung, Elan, Lebenslust gesplrt?

e Konnte ich jemandem mein Wohlgefihl transparent ma-
chen, meine Lust, meine Kongruenzgefiihle mit meinem
Kdrper, mit mir selbst?

e Meine Selbstheilung beginnt mit meiner Selbstliebe.

e Natur heilt sich, aber haben wir noch eine?

Esist leichter, vom Korper irritiert zu werden, als den Irrita-
tionen meiner Psyche und ihrer Konflikte nachzugehen.

Ich erkranke meist am schwéchsten Teil meiner Person.
Schlimm wird die Lage, wenn es meine Psyche ist. Ich er-
kranke an ihr und bin kérperlich nicht krank. Ich fihle mich
schlechter als krank.

Es ist leichter, kdrperlich Schmerzen zu empfinden, als die
Unbestimmtheit und Zerrissenheit der Psyche zu ertragen.
Die Ungreifbarkeit der Seele ist wie ein nachtlicher Alp-
traum, dem wir durch korperliches Ubel zu entrinnen versu-
chen.

Keinem Arzt féllt es bei korperlicher Krankheit ein zu sagen:
»Reif3 dich zusammen!* und als Therapie dem Patienten wei-
tere moralische Aufforderungen zuzumuten.
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Bei Schmerz, Trauer, psychischer Stérungen aber kommt der
Appell alzu leicht; der moralische Appell als Medizin ist
Heilersatz!

Es gibt eine Flucht vor der Krankheit, es gibt eine in die
Krankheit. Es tate manchem gut, doch krank zu werden. Und
mancher erféhrt erst in der korperlichen Krankheit seinen
seelischen Selbstheilungswillen.

Oft merke ich nicht, dass ich meine Krankheit, meine Grippe,
meine Migrane habe. Erst, wenn ich sie wirklich zu meiner
Krankheit mache, erlaube ich den Selbstheilungstendenzen,
kreative Ich-Leistung zu vollbringen. Meine Migréane ist
nicht ein zufalliges Ubel, sondern eine Chance der Ich-
Erfassung.

Das Selbst hat die Fahigkeit, fast jede korperliche Krankheit
zur seelischen Reparation zu benitzen!

Jeder Patient ist auch eine Versuchung fur die Vorstellung der
Omnipotenz des Arztes. Seine Heiler-Phantasien werden
durch die bedrangende Hilfsbedirftigkeit und idealisierende
Einstellung des Patienten ,, versucht".

,Natura sanat, medicus curat“. Wenn meine Natur heilen
kann, muss mein Ich es ihr erst erlauben und ermdglichen,
nicht versperren. Das Ich nimmt die Stelle des Arztes ein. Es
ermdglicht, indem es beiseite tritt und sein |asst!

In jeder Krankheit ruhen Selbstheilungstendenzen, selbst der
Krebs hat sie. Selbst im Sterben ordnet sich das Leben noch,
sucht zu heilen und zur Gesamtheit zu fihren, zu dem best-
moglichen Dasein unter schlechter Bedingung.” (Groddeck)

Wenn meine Krankheit stets auch den Aspekt des seelischen
Reparationsversuchs und der Selbstheilung enthdlt, wie oft
blockiert, stoppt und verhindert die moderne Medizin wohl
diese Tendenz meiner Krankheit?
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Oft wachsen mir als Krankem die integrativen Fahigkeiten
des Ich. Ich erlebe die Versammlung meines Selbst in meiner
Krankheit - ganz und gar Uberraschend, denn der Arzt hat
mich daftr unvorbereitet gelassen. Ich versuche nicht nur,
mich krank und wehklagend in mein eigenes ,Sorge-
Zentrum“ zu stellen, nein, krank werde ich zum realen Zent-
rum meiner kleinen Welt. Ich bin ein armes krankes Kind.
Mein Klagen kindigt mein Kranksein an. Oft ist es der
Wunsch, mich lieben, hegen und pflegen zu kénnen und die
Aufforderung, andere meiner Umgebung mogen es mir
gleichtun.

Wie oft werden wir ,einfach” krank, weil wir versuchen, uns
selbst zu heilen. Wie oft werden wir ,einfach* krank, um
Zeit zu gewinnen, unsere Probleme zu ordnen. Wie oft wer-
den wir aber auch krank, weil wir uns nicht zu ordnen ver-
mdogen. Wie oft mussen wir erkranken, um uns zu mégen und
zu lernen, uns zu vergonnen. Lerne, krank zu werden, als wé-
ren es Ferien von deinem problematischen Ich! Nimm dafur
korperliche Schmerzen in Kauf, und fahre heim zu dir! Oft
ist Krankheit noch die einfachste und 6konomischste Weise,
psychische Konflikte so zu ordnen, dass sie handhabbar wer-
den. ,Lasst mich doch kdrperlich krank werden. Sonst fiihle
ich mich ganz und gar schlecht!*

Jede Krankheit schwankt lange in mir zwischen ihrer Aufga-
be als Reparatur und der der Zerstorung. Ich weil3 es lange
nicht, ob ich sie zu Heilzwecken oder zum Vernichtungs-
drang gebrauchen werde.

Jede Krankheit, aber auch jedes Unwohlsein und jede Er-
schépfung hat ihren lebensgeschichtlichen Ort. Dieser Au-
genblick ist bei der Betrachtung meiner Krankheit ungeheuer
wichtig. Erst dann erfahre ich etwas von ihr im Ganzen mei-
nes Lebens.

»Der Kranke ist der Hellsichtige.

79



Keinem anderen ist das Weltbild klarer.” (Thomas Bernhard)
Wenn er dann gesund wird, hat er die Erinnerung und schatzt
seine klare Welteinstellung aus der Krankheit, aber auch sei-
ne jetzige Gesundheit hoch.

Wem gehoren Gesundheit und Krankheit, die Lust und der
Schmerz? Nur dir, nur mir, niemandem sonst! Ich lasse mir
die Gesundheit nicht stehlen, meine Krankheit und meinen
Schmerz - und auch nicht mein Sterben - von niemandem!
Kein Staat, keine Kirche, kein Verband hat Anspruch auf
meine Gesundheit, meinen Tod. Ich lerne selbstméachtig den
Umgang mit Gesundheit, Krankheit, Schmerz und Tod. Ich
suche gegen alles Diktat ihren - meinen - eigenen Sinn.

Ich opfere Gesundheit, Leben und Tod nicht der Macht. Der
Staat hat das Recht verwirkt, fir Gesundheit und Leben ein-
zustehen nach so viel Krieg, Tod, Eroberung und Pein.

Ich wiinsche meine Gesundheit - aber auch meinen selbstbe-
stimmten Tod.
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Zur Okologie der Kindheit
oder
Verwandlung

durch einen Geist der Kindheit
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Zur Okologie der Kindheit oder die , Verwandlung durch ei-
nen Geist der Kindheit*, das heil3t: Wie man an einem gesun-
den Sein gesundet, oder was eine gesunde Gestalt an mir
noch vermag. Wie wir von unseren Kindern lernen kénnen,
sie und uns nicht krank zu machen! Reflexionen, gewidmet
meiner Mutter, den vielen Mittern und den von Kindern ler-
nenden Erwachsenen.

Der Mensch, das sozialisierte Kulturwesen - oder die gren-
zenlose Entfremdung und ihre perfekte Vorbereitung in sei-
ner wehrlosen und ausgelieferten Kindheit.

Das Kind hat eine , urspringliche” Welt und Natur und héalt
an ihr auch fest. Die mythisch-magische Welt mit ihrem
Denken, ihren warmen Gefihlen und ihrer bildhaft-
phantastischen Sprache wird vom Kinde verteidigt. Es ge-
lingt dem Menschen des ofteren, diese Natur und Sprache
hinUberzuretten in den Zauber der Liebe, der Poesie, der
Kunst und aller Alltags-Phantastik und Intention Erwachse-
ner.

Zu einer naturhaft-psychischen Geist-Okologie
der Kindheit

Der o©kologisch-naturhafte Kreislauf der Kindheit [&uft
schief, wenn und weil Erwachsene in ihrem Fihlen, Denken,
Verhalten das ,, Natur-Kontinuum® ihrer Herkunft weder phy-
sisch noch psychisch oder geistig reproduzieren kénnen. Es
lauft aber noch mehr aus der Bahn, weil zivilisatorische
Umwelt, Maschine und Medien, Birokratie und moderner
Verkehr, Wissenschaft und Technik die Umwelt naturvernich-
tend beherrschen.
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Unseres Weges

Das ist der Kampfpreis, den das Herz gewinnt,
nicht dass wir haben, nein, nur dass wir sind.
Und was ein Leben trotzend uns gewann,

wie ist dies Leben dann und immer dann,

wenn es sein Selbst durch unser Selbst bekennt,
am weitesten von unserem Ich entfernt. -

Solch ein Gewinn, und der, der uns befreit,
die ganze Erde liegt nicht weiter weit

von ihres Gottes Auge abgel egt,

bis sie davon den ganzen Schein ertragt;

so Mensch nicht anders - und er trégt Gewinn
gleichwie Enthommenheit und ohne Sinn.

Und ist doch keine Wunde diese Welt,
wenn nur das Kind sein Auge drin behalt.

Konrad Weif}

Reflexionen zum anfanglichen Nachdenken:

Die Bedingungen unseres Lebens sind seine, dieses Lebens
eigene Anfange. Der Anfang ist in seinem Werden ein Ver-
sprechen der Lebensentfaltung. Der Anfanger - wo auch im-
mer - ist ein Kind in seiner Sache. Manchmal erlebt der Er-
wachsene nur noch in dieser Art des ,Anfangers’ seine
Kindheit. Das Kind ist der geschickteste Anfénger, und seine
Anfange sind die Bedingungen unseres spéteren Lebens. Die
Kindheit ist ,Chaos’, vergleichbar der , Dschungel-Natur®
der menschlichen Gattung. Was uns als warmste Lebendig-
keit erscheint, ist unsere Kindheit! Der zartlichste Eros, der
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schonste Narziss ist das Menschenkind! Es ist ein erschiitter-
ter Narr und ernsthafter Spieler, der sinnigste Forscher und
Beobachter der Erfahrung, der kihnste Denker, Spekulant,
Utopist ohne Reue und der Phantast einer Nuchternheit der
Arbeit, lustiger, luftiger Jager der Befriedigung und Lust -
und manchmal der Wut. Immer aber zwischen Versunkensein
und Ubermut, zwischen Ubertreibung und Gram, Melancho-
lie des Augenblicks und eigensinniger Bestétigung einer ei-
genen Welt, lebt das Kind - wenn es nicht ganz und gar un-
verstanden denaturiert wird - wie ein eigenwilliger, schoner
Seiltéanzer und gelegentlich betrlgerischer Gaukler.

Was es immer kann, ist die Liebe, was es immer braucht, ist
Zartlichkeit. Was es lernt und lehrt, ist die Magie und Ver-
wandlung der Teilhabe am Leben und Lebendigen.

Unsere Kindheit ist meist Einsperrung und Aussper-
rung:

Nichtkonnen wird Uberformt und diktiert vom Nichtdirfen.
Der , Storfaktor” Kind ist heute der domestizierte Barbar und
Sklave, wenn auch der 6konomisch-sozial unnitze Sklave.
Der Barbar, der aus dem Kinderzimmer kam, der Chaot, der
uns alltaglich plagt, der Anarchist, der unsere Kreise stort, ist
unser Kind. Das Kind bringt kleines oder grof3es Chaos ins
Haus, an den Arbeitsplatz. Es ist der geborene Sponti, der
geborene Anarchist, der nattirliche Chaot, der geborene For-
derer, Befehler, Fuhrer mit Charisma, ohnmé&chtiger, abhan-
giger ,Nichtsnutz-Gott“ und Gerechtigkeitsfanatiker mit ge-
legentlicher Ausbeutermentalitét.

Feinde des Kindes sind die Ordnungen der Erwachsenen, die
Grofen, die Rhythmen, die Rituale der Erwachsenen. Die
Ordnung der Wohnung, der Familie, die Ordnung der Ver-
kehrsnetze, der offentlichen Plétze, die 6de Rennerei, die
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Geschéfte, die Geschéftigkeiten. Des Kindes Feind ist die
leere Ordnung der Erwachsenen zu Hause vor dem Fernse-
her, drauf3en im Betrieb, in Biro oder Schule, die Ordnung
der Reinlichkeit, Hygiene und Gesundheit, der Putzerei, der
Fegerei, der Staubsaugerei, der Wasche, der langweiligen
»WeilRdde", des ,Graueinerlei“, der toten Wiederholerei des
M echanischen und Langweiligen.

Des Kindes Feinde sind nicht Liebe, Eros, die nutzbringende
Arbeit und das phantastische Spiel; Wohnungen, Schulen,
Medien, mechanische Spielzeuge und aufgezwungene Wie-
derholungen sind es, die die Phantasie des Kindes vernich-
ten.

Die Umgebung, die den Verstand des Kindes einengt, ist die
Hausordnung, die Wohnungsordnung, der allzu geregelte All-
tagsablauf zu Hause. Die Unnatur unserer Zivilisation macht
Angst, macht uns zum gefdhrdenden ,,Grol3en Bruder® des
Kindes. Sie bringt Denaturierung durch Anpassung. Abge-
drangt ins Ghetto der Unbedeutendheit durch Fernsehen, Ra-
dio, Zeitung und allen sonstigen , Freizeitzwang“ wird Kind-
heit zur kinstlich-inhumanen Aussperrung.

.Freizeit-Zwang" ist das Diktat des Kindheitsentzugs der
Menschheit in einem Gesellschaftssystem, das sich Uberall
auszubreiten beginnt. Eigener Rhythmus, Bewegung, Frei-
raum, Selbstlenkung gehen verloren, da die Ordnungen der
artifiziellen Welt herrschen. Rhythmusstérung oder -tétung
in der Kindheit durch artifiziell-entfremdete Erwachsene ge-
schieht immer zum Nutzen einer Geschichte des systemati-
schen, seelischen oder physischen Mordes. Der soziale Status
der Ohnmacht und Abhangigkeit reizt zum Ausnhutzen der
Schwéche und Armut der Kindheit.
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e Eigene Defizite im Kinde wettzumachen ist das Wettbe-
werbsmotiv vieler Eltern.

e Aufzwingen des Lebenszusammenhangs der Erwachsenen
ist die Norm entfremdeter Kindheit.

e Fehlendes Mitspracherecht ist Verbot der Teilhabe.

e Fehlende Mitbestimmung des eigenen Raumes, der eige-
nen Zeit, des eigenen Rhythmus ist Verlust der Naturlich-
keit.

Aber all dies schafft den Eltern Erleichterung, darum prakti-
Zieren sie dies relativ oft und leichtfertig. Ordnungszwang,
gepaart mit einer marrisch-unzufriedenen Kontrolle, schafft
» Selbstverneinungsansétze® im Kind und ressentimentgel a-
denen Existenz-Neid und Fehlerfixierung bei den Erwachse-
nen.

Es entsteht eine Verhaltensdressur, so dass auch Kinder zu-
nehmend das Misslungene, die Defekte, das Aperfekte be-
merken und sich davon bestimmen lassen. Der Neid auf das
Kind, das positiv und direkt lebt, das sich spielerisch in sei-
ner Schonheit bejaht, wird kompensiert durch die Bequem-
lichkeit der Funktionalitdt. ,Willenaufzwingen* wird das
Normale des Familienlebens. Sozialisation ist in unseren Zi-
vilisationen auf eine Verkehrung der kindlichen Lebenswelt
gerichtet. Darum versuchen alle Kinder gewisse Techniken,
Taktiken und Fahigkeiten zu entwickeln, mit deren Hilfe sie
sich ihrer Sozialisation zum Teil zu entziehen versuchen:
durch Traum, Tagtraum, Phantasie, Spiel, Isolation, Davon-
laufen, Abirren, Verkehrtgehen, Ungehorsam, Trotz, Durch-
setzung, zu sich selbst absinken und so abwesend werden,
um aus der Welt herauszutreten.

An diesen Phdanomenen erkennen wir Kinder, die - paradox
genug - noch einen gesunden Kern besitzen. Jedes Kind hat
solche Techniken mindestens im Ansatz entwickelt und wehrt
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mit ihnen die Welt der Unnatur ab. Aber wenigen gelingt die
Durchsetzung. Ein beliebtes Mittel ist die vorstellungsreiche
Traumwelt als Taktik-Grundlage der Verstellung, der LUge,
des Theaterspiels. Aber ein Verlust von Anerkennung droht,
wenn Kinder einen Schutzwall bauen, der ihnen eine eigene
Fabel-Welt garantiert. Oft wird ihnen ein Verzicht auf Lie-
beszuwendung abverlangt, wenn sie sich in einer Phantasie-
welt einrichten. Das ganze Moralsystem der Gesellschaft
versucht, seine Traumwelt - als Schutzwall seines Lebens -
einzureiRen. Solche Kinder werden moralisch von den Er-
wachsenen diffamiert. , Mdchte-nicht-gestort-werden-Eltern”
kdnnen nicht ertragen, aus der Ruhe gebracht zu werden.
Dasselbe wird Kindern nicht zugestanden. Das Kind stort oft
- aber die Eltern nie, lautet ihre Meinung. So storen Natur
und das Natirliche oder das noch nicht ganzlich Manipulier-
te die artifizielle Welt.

Darum stort das Kind, das noch nicht eingepresste, dressierte
und ganz und gar sozialisierte Kind uberall, mehr noch als
domestizierte Tiere, mehr als die unliebsamsten Erwachsenen
es konnten. Das Kind lebt viel ernsthafter in zwei Welten - in
seiner eigenen Traum-Phantasie-Spiel-Poesie-Zauberwelt
und in der als real definierten gemeinsamen gesellschaftli-
chen Welt als der Erwachsene, fur den die ,magisch-
poetische” Welt eine zweitrangige , L UckenbuRer-Welt" ge-
worden ist, die nicht ernst, nicht wichtig genommen wird.
Die Erwachsenen bewerten darum auch die magisch-
mythische Erlebenswelt des Kindes als unwichtig, unbedeu-
tend oder gar als abweichend und ungut, als eine unmorali-
sche Schein-, Ligen- und Traumwelt. Oder sie wird |&cher-
lich gemacht oder zumindest bel&chelt, so wie die des Ver-
liebten, des Narren oder von Wahn Geblendeten.

Wenn ein Kind das karg-nichterne Angebot an Lebensraum
verwandeln will und das vielleicht auch kann - ndmlich in
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eine eigene magisch-mythische, zauberhafte Kleinwelt, muss
es im Familiendasein oft eine Einbuf3e an Anerkennung hin-
nehmen, da Erwachsene oft nichts damit anfangen koénnen.
Wenn Kinder wagen, sich trotz widriger Verhaltnisse im
Haus, in der Nachbarschaft und Umgebung aus diesem un-
kindlich-funktional-kalten Raum eine eigene heimatliche
Zauberwelt zu schaffen, verlieren sie oft wichtige Kontakte
zu Erwachsenen. Da sie , lugen”, ,trigen”, sich ,verstellen®,
spinnen und spleenig sind, werden sie véllig missverstanden.
Den Erwachsenen gingen die Welt des Mythisch-Magischen
und die darin enthaltenen Kré&fte der Phantasie, der Gefihle
und Intentionen des Erfinderischen und Verwandelnden allzu
oft verloren.

Indem der Erwachsene daran arbeitet, der , Realitat“ und de-
ren Leistungsanforderungen zu entsprechen, merkt er oft
nicht, dass er seine Sensibilitdt und Kreativitat, seine Zart-
lichkeit und Liebesfahigkeit verringert oder abbaut. Er ver-
liert im Handeln, im Fihlen und Denken, in seiner Sprache
den Reichtum, die Vielfalt und sogar die , prinzipielle Zwei-
dimensionalitat” (damit ist gemeint, dass wir Verstand und
Gefuhl, Bild und Schlussfolgerung, Phantasie und Beobach-
tung, rationale und erlebnisnahe Sprache, Wissenschaft und
Poesie haben), auf die wir Menschen in Existenz, Bewusst-
sein, Beziehungen und Sprache angelegt sind. Die Kraftquel-
le der Kindheit ist die Fahigkeit, sich mit urspringlichen
Kréften des Bios und des Eros zu verbinden und mit Gefinhl
und Phantasie, voller Traum und Poesie darin gegenwartig zu
sein.

Diese ungebrochene Féhigkeit des Kleinkindes hilft ihm, so-
wohl mit anderen Menschen, vornehmlich seiner Mutter, aber
auch mit sich und seiner Natur eine tiefe energetisch aufge-
ladene Beziehung einzugehen. Hier im Raume seiner Be-
darfnisbefriedigung biologischer und psychischer Art erfahrt
es die Festigung, die es fir sein Leben braucht. Es lernt nicht
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die Festigung, die es fir sein Leben braucht. Es lernt nicht
nur das ,Urvertrauen, sondern es verknupft sich mit der
Quelle dieses Gefiihls selbst, ndmlich mit dem Leben, sei-
nem, dem seiner Mutter und seiner Mitmenschen. Der 6kolo-
gische Basis-Kreislauf ist geschlossen und funktioniert. Der
Mann ist es, der als Vater wie als Patriarch in der Geschichte
den okologischen Kreislauf der Natur missachtet, bedrangt
und vernichtet. Der Mann in der Geschichte hat die Art und
Weise der Naturunterwerfung und Ausbeutung bestimmt. Er
als Vater hat auch gegenuber dem Menschenwesen, das der
Natur am né&chsten ist, versagt. Er zerbrach den Korperkon-
takt, er verriet die erotische Beziehung, er entfremdete durch
Moral, er distanzierte sich durch Verstand - und liefl? Mutter
und Kind allein.

Zu einer naturhaft - psychisch - geistigen Okologie der
Kindheit

Der Mensch hat sich von der Natur sehr weit entfernt. Die
Menschheit hat sich nicht nur durch ihr Gehduse der Zivilisa-
tion von ihr abgekapselt, nein, durch Herrschaft und Ausbeu-
tung hat sie sich ihr fremd gemacht. Wenn sich aber der
Mensch von der Natur, ihrer Okologie, ihren biosphérischen
Uberlebensbedingungen so sehr entfernt hat, liegt es wohl
nahe, auch anzunehmen, dass er sich von seiner Natur, von
der Natur seiner Kdrperlichkeit und Gattung, seinen instink-
tiven Erwartungen weit entfernt hat. Dies spielt da eine gro-
Be Rolle, wo er sich selbst sozusagen in einer dem Naturzu-
stand dhnlichen Rolle begegnet: im Kind.

Der Mensch begegnet sich und seiner Natur am néchsten in
der Natur des Kindes. Nicht, dass diese Begegnung mit dem
Neugeborenen natirlich wére, nicht dass dieses Neugeborene
Natur und nur Natur und Instinkt sei, nicht dass sich Mutter
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und Vater (und Kind) verlassen kdnnten, natirlich, instinktiv,
triebsicher, korperfiihlsam reagieren und agieren zu kdnnen,
nein, es ist ein Ereignis im geschichtlich-gesellschaftlichen
Prozess der Kultur, das eine Art Nacktheit darstellt.

Das Kind zeigt das Natur-Kontinuum der Gattung Mensch
noch am ehesten auf. Dass es keinen gelungenen 6kologi-
schen Kreislauf in der Kindheit gibt, ist dem Verhalten der
Eltern und insbesondere den kleinen und grof3en Ordnungen
unserer Zivilisation, denen sie sich unterwerfen, zuzuschrei-
ben! Der 6kologische Bedingungsprozess des Lebens fir die
Kindheit ist das Paradigma bio-psychischer Nahe und Sym-
biose: getragen, gefittert, geliebt, gelobt, gelabt, gesichert,
gefestigt, geséttigt und erfdllt, mit ,Milch und Honig* be-
dient, so lange, bis eine Lebensbasis fur alle Kampfe, Wider-
stande, Konkurrenzen, Tuchtigkeiten, und Lernrichtungen fir
spéater gegeben ist!

Deine Natur, deine Nattrlichkeit im sozialen Alltag, deine
Gesundheit und dein korperliches Wohlgefuhl lernst du beim
Kind nur, wenn es selbst das alles lernen durfte, so dass es
sein eigenes Leben im Kreisprozess und der Wechselwirkung
mit der Umwelt und Natur als Basis in seiner Kindheit er-
warb. Vernichtung der Kindheit durch Institutionen und Me-
dien unserer Zivilisation ist eine , Vernichtung seiner Sinne",
die Unterbindung seiner existentiellen Beobachtungen und
Wahrnehmungen seiner Gefuhle und Winsche. Es ist eine
Vernichtung der Sinnlichkeit, seines Eros und seiner Willens-
und Interessenrichtungen, somit seiner gesamten Lebensba-
sis. Es darf nicht seinen Rhythmus entdecken, seine Lebens-
abldufe nach seiner Ordnung ordnen, seine Reaktionen nicht
als die ihm geméafien erkennen und lernen, Entdeckungen zu
machen und Irrtimer zu begehen auf seine Weise. Es darf
Glick und Erfolg haben, nur nicht nach seinem Eigen-Sinn
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und Eigen-Willen, sondern nach den Vorschriften. Das sind
die Siinden der Zerstérung jeder Okologie der Kindheit.

Das ,Natur-Kontinuum“ oder die , 6kologischen Bedingun-
gen” fur den Anfang des menschlichen Lebens sind:

die biosphérische Bedurfnisbefriedigung: Hunger, Durst,
Kdrper-Haut-K ontakt-Warme, Zartlichkeit, Eros-SiRe;

die erste psychosphérische Stabilisierung: Ausdehnung der
Gefuhle, Ausdehnung des Erlebensradius, Anerkennung,
warme, Liebe, Selbstbefriedigung;

der zweite psychosphérische Kreis: Entscheidungsbefugnis,
Willensfreude, Trotz, Kampf, Widerstand, Eigensinn, Durch-
setzung, Autonomie, Selbsténdigkeit, Eigenart; die logosphéa-
rische Freisetzung: Phantasie, Einbildung, Intuition, Erfin-
dungsgabe, Entdeckungslust, Erforschungswille, Gedanken-
freiheit, Spiel und Simulation, Gedankenlust und -spaf3, Ma-
gie der Logik, Selbstbejahung, Selbstfahigkeit.

Der Basisbau ist jeweils Voraussetzung zum freien Weiter-
gang der Daseinsentfaltung. Gesund wird, wer kreisférmig
lebt und nicht linear. Koérperfunktionslust, Gefihlskraft, Er-
lebensmut, Willensstérke, Selbstfreude, Gedankenspielfrei-
heit, Experimentierlust schaffen Gesundheit in ihrer Génze!
Gesund ist, wer durch alle Kreise kreisférmig die , Interde-
pendenz® mit Natur und Umwelt schafft und nicht unter-
bricht. Wer die Beendigung eines Stadiums jeweils als ,, Ab-
schluss® erlebt, lebt in der linearen Fortschrittsgléubigkeit
und im Erfolgszwang und schafft sich eher friihe Erstarrung
nicht aber Wachstum.

Der 0©kologische Kreislauf im Lebensbedingungsprozess
menschlicher Kindheit betrifft den Bau seiner biopsychi-
schen Basis durch Bedurfnisbefriedigungen. Was das Kind
braucht, worauf es angewiesen ist: korperliche Nahe, Warme,
Zuneigung, Durst- und Hungerstillung, Beziehungsfille, Un-
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terhaltung, Anerkennung und vieles andere, das alles braucht
es und braucht der Mensch, das alles gehort in den Kreislauf
seiner Lebensbedingungen. Das Kind gibt auch zurlck, gibt
auch ab, aber seine Eltern, die Erwachsenen durfen sich dem
natur-sozial-6kologischen Kreislauf nicht entziehen. Der an-
dere Teil des 6kologischen Kreislaufs umfasst die von den
Erwachsenen gebaute, gemachte Umwelt der Zivilisation, der
kleinen und grol3en Umwelt. Die Alltaglichkeit der techni-
schen Apparaturen, Mechanismen, Maschinen und Medien
gehdren dazu: das Auto, das Fernsehen, die Bauwerke der
Stadt, die Wohnung. Sie alle sind meist nicht kind-gerecht,
sind weder seinem Bios, der Psyche, seinem Geist und seinen
Gefuhlen angemessen, noch seinem Tatendrang, seinem
Kampfes-Spielwillen, seiner Arbeitslust und seinen zértli-
chen Erforschungsweisen. Sie sind ihm meist hinderlich und
storen sein Wachstum. Was dem Kind nicht entspricht, ent-
spricht der Natur im Menschen nicht und verfehlt, zumindest
zum Teil, den ©kologischen Naturprozess des Lebens Uber-
haupt. Welches Kind aber, wo, bei wem, wann auch immer
wirde auch nicht als Belastung, Mehrarbeit und Stérung er-
lebt? Welches Kind hétte dies nie hervorgerufen, dieses Ge-
fuhl des Argers, der Verneinung, der AbstoRung durch die El-
tern. Nicht nur, dass sie zu vielem verhindert waren, auf
manches verzichten mussten, sondern auch die Anspannung
der Nerven, dies Auf-dem-Sprung-Sein, dieses Horchen und
Lauschen, diese Angst und auch Wut - solche Gefiihle und
Gedanken bringt ein Kind reichlich bei seinen Eltern oder
seiner ndchsten Umgebung hervor.

Manchmal unterdriicken wir sie, manchmal geraten wir in
panische Angst oder panische Wut, manchmal versuchen wir,
apathisch zu ignorieren. Immer aber wird ein Kreislauf un-
terbrochen, wird beim Bau der menschlichen Basis innege-
halten. Immer wird dabei eine N&he aufgehoben, eine korper-
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lich-seelische Symbiose unterbrochen, ein Bedurfnis nicht
befriedigt, ein Wachstum fur eine Weile gestoppt. Wir stdren
- und sind uns dessen kaum bewusst, weil wir uns gestort
fuhlen. Wir erfillen seine koérperlichen Bedirfnisse, Essen,
Trinken, Warme, Kdrperkontakt, oft nicht, weil unsere Vor-
stellungen andere, geregelte und durch ,,Wissen" festgelegte
sind, die verhindern, Bedurfnissignale des Kindes wahrzu-
nehmen. Wir entsprechen oft den Anforderungen seiner Ge-
fuhle, seiner Winsche nach Bergung, Wé&rme, Antwort und
Dialog nicht. Wir entsprechen ihm nicht, so dass es seinen
Raum, seine Zeit, seine Rhythmen, seine Bewegungen, seine
freie Welt nicht gewinnt. Dann - und immer dann - entspre-
chen wir nicht der Okologie des Lebens. Es ist ein Ungliick,
wenn eine Gesellschaft alle anderen Erwachsenen, auch den
Vater, den Nachbarn, den Vetter aus der Beziehung zum Kin-
de entlasst. Jedes Kind braucht mehrere erwachsene Men-
schen, mit denen es umgehen kann und darf und die auf seine
Bedurfnisse eingehen. Nur so kann ein Kind zur Stérke auf-
wachsen. Die Theorie der ein- und allseitigen Mutter-Kind-
Beziehung ist eine Ideologie des verspéateten Patriarchalis-
mus. Nicht nur die Mutter, nein auch der Vater, der Onkel,
die Groleltern sind verantwortlich fir das Aufwachsen der
Kinder und dafir, dass alle ihre Bedurfnisse befriedigt wer-
den. Dies nur der Mutter - der sogenannten , Natur® wegen
aufzubirden, ist eine Folge der Driickebergerei der anderen,
insbesondere der Méanner.

Das Zentrale einer Okologie der Kindheit ist das Gebunden-
sein der Erwachsenen an den physiologischen Prozess des
Kleinkindes. Das heute Bezeichnende dabei ist, dass wir -
Mutter und auch Vater - keine symbiotische Beziehung zum
Kinde haben, dass uns keine eigenen Kdrpersignale dabei
helfen und wir uns auch auf unsere Geflihle, unseren instink-
tiven Spursinn nicht verlassen kénnen. Wir haben - wie zur

93



Natur - zu unseren Kindern keine naturhafte, sinnliche, ero-
tisch-warme stetige Beziehung, die ihnen ihre Bedurfnisse
befriedigen. Ich und Du sind zusténdig firs Kind. Da gibt es
keine Ausreden, die Erwachsenen des Nahumfeldes zeichnen
verantwortlich fir die Lebensbedingungen der ndchsten Ge-
neration, fir das Essen, Trinken, Wohnen, die Kleidung,
Warme, Bergung, Koérperbejahung, Zartlichkeit, Bejahung
des Lebens, das Grundvertrauen beim Austausch der Ener-
gien mit der Umwelt. Unsere Gefiihle miissen als Uberschuss
den Mangel des Kindes ausgleichen, das diese Gefiihlswarme
lebensnotwendig braucht. Alle Erwachsenen, nicht nur die
Mutter, missen sich an diesem GefUihlsaustausch beteiligen.
Die Erwachsenen erleben so rechthaberisch ihre eigene me-
chanische Zivilisation als die einzig richtige, dass sie meist
gar nicht in Erwdgung ziehen, den notwendigen Natur-
Okologie-Prozess fiir sich anhand der Rhythmen, Rituale,
Zeiten, Raume und Spiele der Kindheit nachzuvoll ziehen.
Die Wiederherstellung einer o©kologisch gesunden Natur-
Basis kommt ihnen noch nicht einmal an ihren Kindern ins
Bewusstsein. Selten lernt der Erwachsene von ihnen. Darum
wird er krank und kranker und verliert ganzlich sein dkologi-
sches Naturmal3 und sein Gefihl eines ,, Natur-Kontinuums®.
Er lebt kinstlich, vermittelt, entfremdet und scheinsicher
weiter und schwétzt von Okologie, Natur und K atastrophen.
Die Grundlage aller Okologie der Kindheit ist doch die Bin-
dung der Mutter, des Vaters, aller erwachsenen Anwesenden
an den physiologischen Rhythmus des Kindes und damit der
Versuch einer Wiederherstellung der menschlichen Natur.
Nur wenn der Erwachsene Aufmerksamkeit, Arbeitsrichtung,
Kombinationsgabe, Erfindergeist, Einfiuhlungsvermdgen und
das Vermdgen, die Einwirkungen der Umwelt auf das Leben,
Gedeihen, Wachsen des Kindes abzuschatzen, am L ebensan-
fang in Permanenz und kontinuierlich beachtet und sich da-
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mit verbindet, kann sein ganzes Bewusstsein dem 6kologi-
schen Kreislauf dienen. Wenn dieses Basis-Verhalten und
diese Basis-Beziehung fehl lauft, lauft die Entwicklung des
Kindes, seiner Korperlichkeit, Sinnlichkeit, seines Gefiuhls-
lebens, der Ausdrucks- und Sprachféhigkeit aus diesen natir-
lichen 6kologischen Grinden schief, d. h. eswird wie wir.
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