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CREDO



Ein Gott ist eine Metapher, die Sein erleuchtet.

Kein Mann und keine Frau ist bislang weise genug, um zu sagen, ob solche
Metaphern erfunden oder entdeckt werden. Wir wissen nur, dal3 sie uns durch
Schonheit, durch Kraft und durch Klarheit erleuchten.

Schonheit reicht nicht aus, um einen lebenden Gott zu offenbaren. Schonheit
offenbart Nymphen und Sirenen und Naturgeister, aber ein Gott wird auch an
Kraft und Klarheit erkannt.

Auch Klarheit kann einen lebenden Gott nicht offenbaren. Klarheit offenbart
die Tempel, in denen Gétter wohnen kdnnen. Solche Tempel missen nicht im
engeren Sinne architektonisch sein, die Musik Bachs, das Einmaleins, die
Tarotkarten, die Gezeitentabelle der Elemente, grof3e Kunstwerke und viele
ahnliche Artefakte sind Tempel, in denen ein |ebender Gott wohnen kann.

Man weil3, dal3 sich ein Gott in einem Tempel befindet, wenn, nachdem man
die Klarheit des Erstellten betrachtet hat, man gewaltsam von seiner Kraft und
Schonheit ergriffen wird wie von einem Licht oder einer Flamme oder einem
strahlenden Glanz.

Diese Erleuchtung ist eine Entladung komprimierter Energie und Information.
Ein Gott mag fir einen Betrachter in einem Tempel gegenwartig sein und nicht
fur einen anderen. Dies geschieht haufig, denn Méanner und Frauen sind
verschieden und unterscheiden sich in ihrer Fahigkeit, Schénheit und Kraft und
Klarheit zu begreifen.

Man kann lernen, Schonheit vollstandiger zu begreifen - das ist die Funktion
der Kinste. Man kann lernen, Kraft vollstandiger zu begreifen - das ist die
Funktion der Technologie. Man kann lernen, Klarheit vollstandiger zu
begreifen - dasist die Funktion der reinen Wissenschaft und der Philosophie.
Von denjenigen, die nur Schoénheit begreifen, sagt man, dal3 sie von Nymphen
und Sirenen verfuhrt wurden. Die Iren sagen, dal3 "ihr Verstand von den Elfen
gestohlen wurde.”

Digjenigen, die nur Kraft begreifen, werden von Damonen besessen, und von
ihnen heifdt es im Ubertragenen Sinne, dal sie Ungeheuer gebéren. Digjenigen,
die nur Klarheit begreifen, werden zu leeren Gehausen und Mausoleen, Ruinen
und Labyrinthen. Man kann einen Gott teilweise oder vollstandig verstehen.
Digjenigen, die Gotter teilweise verstehen, konnen sie fir linguistische
Konstruktionen halten oder fur Informationssysteme oder psychologische
Komplexe oder historische Gesetze oder fur andere Bruchstlicke. Einen Gott
vollstandig zu begreifen heifdt, eins mit Gott zu werden. Dies kann ohne
Ausgewogenheit nicht erreicht werden.

Es ist weitaus leichter, eins mit einer Nymphe, einem Naturgeist, einem
Damon, einem Ungeheuer oder einem leeren Mausoleum zu werden. Alle
Mystiker samtlicher Traditionen sind sich einig, dal3 ein Gott nicht ausgebeutet
werden darf.

Ein Gott zeigt oder manifestiert sich nicht, eine Theophanie findet nicht statt,
bis Ausbeutung fallengelassen wird und einfache Liebe an ihre Stelle tritt. Es
mag Schonheit und Kraft und Klarheit geben, aber der Gott wird nur schwach
wahrgenommen, nicht voll begriffen, bis der Verstand in Liebe entbrannt ist.
Das ist die Bedeutung von Spinozas Bemerkung, dal? "intellektuelle Liebe der
Dinge darin besteht, ihre Vollkommenheiten zu "begreifen”, und von Richard
St. Victors "Lieben ist Sehen".



Ein Gott wird an Schonheit und Kraft und Klarheit erkannt, aber ein Gott wird
nur durch Liebe erfahren. Das ist die Essenz des Spruches der Mystiker: "Die
Tar 6ffnet sich nach innen."

Alle Gotter sind durchaus sterblich und dennoch unsterblich. Sie werden
verraten und verurteilt und vernichtet, und es mufd so sein, aber sie leben
wieder in subtileren Formen.

Das ist die Bedeutung der Wiederauferstehung, der Reinkarnation und des
Fortschrittes. Es ist auch die Bedeutung des Mottos der Rosenkreuzler: "Ex
Deo nascimur, in Jesu mortimur, per Spiritum Sanctum reviviscimus." (Von
Gott sind wir geboren, in Jesus sterben wir, durch den Heiligen Geist |eben wir
wieder.)

Es gibt viele Gotter, genauso wie es Schonheiten und Krafte und Klarheiten
diverser Ordnungen gibt, aber sie kulminieren in Einheit. Wo es keine Liebe
gibt, verschwinden die Gotter nicht, aber sie werden auf groteske Weise
begriffen, als Apparate oder Automaten.

Samtliche Formen des Determinismus basieren auf einem Fehlbegreifen der
Gotter als Apparate oder Automaten.

Die Gotter sind Befreier, denn sie manifestieren die Kraft des Intellekts tber
Apparate und Automaten.

Ein Gott, eine Metapher, die Uberdauert, enthdlt Information und strahlt
Energie ab, weshalb man Sprache nicht von Intellekt oder Poesie nicht von
Sein trennen kann.

Robert Anton Wilson



Reichtum der Schénheit quillt aus einem gespaltenen Ego.

Waére die Spaltung des Menschen in Ego und Selbst nicht, so wére nicht seine
Sehnsucht nach Vermdhlung, dem Sich-eins-Setzen, und so kame der
Schonheit in Bildern, Worten, Kldngen und Bewegung kein Sinn zu.

Nur, weil der tiefe Mangel, der Schrecken und die bebenden Erdschichten im
Menschen ihn bedrohen, gebiert er erschittert seine Suche, seine Wege zum
eigenen Ursprunglichen. Er beginnt aus Mangel und wunscht sich das Mehr an
Leben, Lust und Selbst.

Das zu erlernen ist nicht leicht:

sich an die Hand nehmen lassen,

nichts tun, nichts wollen,

nichts denken, sich 6ffnen dem Freundeswort,
dem Briickenwort,

nicht sich sorgen und trauern,

nicht immer fahlen, reflektieren,

nicht sein Ich analysieren

oder alle Probleme |6sen wollen!

Weggewandt von deinem kleinen Ich, stromt tieferes Verstehen des weitaus
Groleren in dich.

Gehe weg von dir zum Du, zum Es, zum Wir in dir und in deiner Néhe, von dir
und deinem gekippten Ich weg, denn esist von nichteigenen Befehlen gefullt.
Die Hahnenschreie deiner Verréter-1che verklingen in der Ferne.

Versunken in einer Hingabe bist du leicht und frei, weggewandt vom Ich, offen
dem Selbst, an der "Logophanie" des Lebens gestrandet, doch angekommen in
der Liebe.

Konrad



Die Angst in der eigenen Bedeutungsl osigkeit:

Ich bin nichts, nichts Sinn- und Wertvolles.

Was wir allesamt tun, um dieser Nichtigkeit zu entrinnen!
Wir sind bedeutungslos - das stimmt.

Wir sind Nichtse - dasist so.

Wie wir unsere Bedeutungslosigkeit verdecken, verbramen!
Sehnsucht nach der natiirlichen, urspriinglichen Bedeutung...
Die Geburt aus dem Nichts.

Aus der Verpflichtung des M dgens usw. Entlassen.

Konrad



Die verbretterte Vergangenheit - die Bretter haben jedoch Abstand,
wodurch ich Stiicke, Teile erblicke. Es sind Blitzlichter, recht und
schlecht. Ich weil3 alles nur abstrakt, formell. Ich laufe in mir davon,
und neue Mdglichkeiten suche ich, damit ich die alten nicht zu
verwirklichen brauche. Wer die alten, gefundenen Mdglichkeiten
nicht verwirklicht, bleibt in seinen neuen Konjunktiven stecken.

Konrad



Schlimmer als das Abstrakte ist die Lige, die Selbstverspinnung in
Illusionen und Halbwahrheiten. Ich spinne mich ein in die Wunder-
und Mérchenwelt der Lebensliige.

Positives Denken hat alles hinter sich gebracht, es ist die
unverhdllte Lebensverneinung. Wenn ich das Negative aus dem
positiven Denken und Fihlen ganz verwerfe, endet die positive
Haltung in der Luge.

Konrad



Du bist fehl am Platze, wo das Positive alleine bltht und die Wiste
umgangen wird, wo dir still und leis achtsame Heilung eingeredet
wird, wo harmonisch einfach das Leben dahinfliel3t, wo geftihlig
stimmungsvoll Worte plétschern oder Bilder daherziehen, wo nichts
von hundert Jahren der Geschichte der Moderne Platz haben darf,
wo vor Bewegung, Bewegtheit und Erschiitterung gewarnt wird, wo
Betrug und Weltanschauung sich runden zum Grof3en Ganzen, da
bist du fehl am Platz. Bleib faules Pack, stell dich daneben, bleib
geistig Obdachl oser.

Konrad



Wer konnte sich anheischig machen, das Problem nicht zu
akzeptieren, sondern nur die LAsung? Wer mochte die Heilung, doch
nicht den Schmerz und die Krankheit. Wer lacht und wollte nicht
auch weinen, wer mochte Lob und Lohn, Liebe und Anteilnahme,
wer Leidenschaft leben ohne sich in Mitleidenschaft ziehen zu
lassen? - Ein Tor des "Entwederoder” eines naiven Paradieses ohne
Sinn, eine Tor, der seine Lebensgestalt zerreil3t.

Konrad



In meinen Problemen kann ich Uberleben. In meinen Schmerzen
Uberdauere ich. Sogar in der Kette meine Unzufriedenheiten erlebe
ich Reste von Leben. Der Punkt unseres Ursprungs ist klein, zart,
blutig, schleimig, ein Etwas von einem Beginn. Von da an wartete
ich nicht mehr, sondern wuchs. Ich bin geliebt und kann deswegen
lieben. Die Zuwendungen der Mutter stehen in diesen Fragen,
Entscheidungen und Krisen. Trauer durchstehen und erschopft
lieben. Erschopftsein kann manchmal meine Stérke erweisen.

Konrad

10



Das Einfache finden zu wollen, ohne durch komplexe Erfahrungen
gehen zu wollen, das Positive reden und leben wollen, ohne all das
schrecklich Negative erfahren zu haben, die Harmonien bejahen und
sich in ihnen einnisten, ohne die Spannungen, Disharmonien und
Konflikte zu bejahen, den Frieden haben zu wollen, ohne Kampf,
Streit und Anstrengung, macht das L eben lligendreist.

Konrad

11



Das Verwirrende verstof3en, das Unsichere verdrangen, das Fremde
meiden, das Labyrinthische verlassen, das Unbekannte fliehen, das
Fleisch dieser Welt und die Zeit, den Kairos nicht erkennen, das
Ungeldste, Unerldste umgehen, das Dschungelhafte nicht betreten,
den ratselhaften Zauber nicht zulassen, das Vieldeutige, Sinnferne
angstvoll verneinen heifdt, sich selbst und dem Goéttlichen nicht
begegnen zu wollen.

Konrad

12



Hunger nach Leben, Durst nach Seligkeit, Sehnsucht nach
Sehnsucht, Begehren nach redlicher Lauterkeit, Suche nach Quellen
und Urspringen, Sicht dber die Grenzen hinaus, Haut, die die
Gestalt umfalit....

Ich zerfliel3e nicht, ich will, was ich will. Ich mag nicht, was ich
nicht mag. So mage es bleiben, Spannungslage, Genul, fragil, taktil.

Konrad

13



In unserem sprachverlorenen, wortgewalthaberischen Zeitalter, das
sich medien- und informationsiberflutet darstellt, wird es dem
Menschen immer schwerer fallen, den Selbstbezug der Worte, die
seine Existenz meinen und anpellen, zu finden. Er versteht, verstand
das Bdirokratendeutsch und verstummt im Kulturamts- und
Sozialjargon, in der Ertrags- und Rentensprache und vielleicht noch
im Sport- und Lokalteil der Zeitung. Er lebt sprachlos und
ausdruckslos funktionierend dahin.

Konrad

14



Protestantische Theologie ersetzt mir noch lange nicht mein
Stndenbewul3tsein als Tor zur Gnade.

Ich bin einverstanden mit mir, meinem Gott des gottlichen Herzens,
einverstanden mit meiner Nichtigkeit. Ich bin einverstanden mit mir
als Nichts. Ich bin einverstanden mit allem, was zum Leben gehort,
also mit Schrecken, Schlacken, Schicksal und Unfrieden, mit Sorge
und Angst, sogar mit meiner eigenen Unzufriedenheit und fast auch
mit aller Selbstverneinung.

Konrad

15



Wer sagt, er kdnne sich nicht binden, ist viel zu sehr gebunden.
Wer erlebt denn schon so ohnehin seine eigene Bedeutung?
Niemand.

Ich entlasse mich aus dem Umkreis des M issens - und entlasse auch
ale anderen. Ich komme nie zu Rande mit der Frage nach Sinn und
Bedeutung.

Konrad

16



"Selbsterfahrung” ist zu abstrakt, deshalb vermag sie so wenig. Sie
ist abgehoben, unkonkret, verallgemeinert, formell. Die Reise rittelt
zu wenig oder zuviel - beide Male habe ich die Rechtfertigung, nicht
erschittert zu sein, nicht witend zu werden, nicht ausfallend zu
sein. Ein Wachsen und Werden ohne Ringen, ohne Kampf gibt es
nicht.

Krankheit und Verletzung tue ich mir selber an. Sinnentstellende
Krankheiten, sinnlose Gewaltverletzungen.

Konrad

17



Abstrakt heilR oft, das nachste wollen und das Ubernéchste tun....
Ich Uberspringe das Nachste und erreiche das Ubernachste nicht.

Konrad

18



Ich bin der Zeuge, den du brauchst. Du bist der Zeuge, den ich
brauche.

Ich bin zu oft fasziniert vom Schlechten, vom Verletzenden, vom
Negativen.

Darum, darum, darum bohrst du lieber in den Wunden, anstatt dich
zu verbinden und zu heilen.

Die Faszination des Schlechten und Bdsen, dieses Unnatlrlichen
und Erstarrten.

Die Faszination des Schreckens kann nur mit Begeisterung des
Friedens beantwortet werden.

Konrad

19



Wer die Sinn- und Bedeutungslosigkeit nicht todernst nimmt,
erwirbt immer nur Hilsen von Wert und Normen, gewinnt nur
Scheinsinn und nur eine abstrakte Bedeutung von auf3en. Wir haben
Glucksbegabung, und wir haben sie Ubermaskiert.

Konrad

20



Der Tod betaubt das Leben. Er umnachtet des Lebens Rander. Er ist
jah unter uns. Abstof3ung und Bindung ist Leben. Einverstandensein
mit dem Tod bedeutet Leben. Sich vom Konkreten wegzuwenden ist
noch mehr als der Tod: Erstarrung.

Konrad

21



Im Zauber des Fleisches wirst du hintbergereicht in deine
Herzmitte. Aus dieser Mitte verfangst du dich in den Geist. In ihm
verwelle, bis das Fleisch vergeht, das Herz erlahmt und das Gehirn
erschopft ist. Dem Zauber dieses Kreislaufs entgehst du nicht. Von
nun an suchst du ihre zerbrechliche Einheit. Die Unverganglichkeit
der Natur gibt dir genug Mul3e, die deine zu nutzen. Memento mori,
carpe diem. Im Augenblick deines Todes danke dem L eben.

Konrad

22



Jeder Abgrund, vor dem wir stehen, ist ein Stlick unserer |ebendigen
Tiefe. Da bin ich in der Liebe. Im Haus voller Zimmer wohnt die
kleine, arme, irdisch, hoffende Liebe. Wenn ich in ihr bin, bin ich
mit meinen Aggressionen, mit meiner Ungeduld und Wut auch
darin. Dann ist es gar nicht anstrengend. Es gibt Sinnferne,
Sinnloses, Sinnunsinn fur uns Menschen, und diese sind konstitutiv
fur unsere Sinnsuche. Unser Verlangen, das wir ausdriicken und
ausspielen, will nichts anderes, als Liebe zu spiren. Wieviel
Aufregung Uber das, was ich nicht verstehe. Meine Basis ist
unverloren.

Konrad

23



Worum es geht, ist Arbeit und Liebe und darum, dald wir durch ihr
Unmald oder ihre Wenigkeit nicht krank werden und in
hingebungsvoller Leidenschaft an sie nicht nachlassen, sind sie doch
unsere Gewahr, auf dem guten, richtigen Weg zu sein. Doch sind sie
gleichzeitig die wahren Fallstricke, die speckbesetzten Fallen. Wir
machen viel Aufsehens um sie und mihen uns, nicht an ihnen zu
erkranken, nicht zu verkommen. Wir heilen uns selbst in der
Hingabe an sie.

Konrad

24



Wodurch unterscheidet sich Glaube vom Vorurteil?

Was unterscheidet "Nachfolge" und Fanatismus voneinander?
Was unterscheidet Liebe von rechthaberischer Herrschaft?

Was unterscheidet Leben vom Tod?

Spannung, Verwirrung, Zweifel, Unsicherheit, Bewegung, Armut!

Konrad

25



Lauf nicht weg von dir, auch wenn die Welt es dir rat. Sei nicht
fasziniert von deinem Ubel, versuch es eher zu besiegen! Wenn du
Fehler an dir findest, weil3t du besser, woran du bist. Du kannst mit
Hilfe deiner Selbst alles Negative bekdmpfen. Dann kannst du in
jedem Ungliick und Ubel deine Vogelfreiheit, deine Trapez-Artistik
erleben.

Konrad

26



Lauf nicht weg von dir, weder durch Arbeit, Haus, Mann, Frau oder
Kinder. Lauf nicht weg von dir der Pflichten, Verantwortung, der
Religion oder Moral wegen.

Kehr bei dir ein, hab keine Angst vor dir, auch wenn du viel Abfall,
Mll, Faulnis, Schmutz und Schwache in dir vorfindest.

Bist du nicht abhéngig, so wagst du offener und freier
Begegnungen. Du wirst mutiger und genief3 dich und dein
Vertrauen in dich. Deine Tuchtigkeit und Schonheit wachsen.

Konrad

27



Weil du so versunken sein darfst, so nichtend nichtig in All-nichts,
so einfach ohne sein, Bewuldtsein, ohne Wollen, ohne Wellen,
Kampf und Krampfe, weil du so sinnfern, sinnlos genief3en kannst,
weil du in dir ruhen darfst und kannst ohne Sage und Sorge, ohne
allen Schein, kannst du dich erneuernd kraftigen. Im Nichts wachst
deine Kraft. Dein Tun und Gutsein darf erwachen im Sinken ins
Nichts.

Konrad

28



“Ich bin der ich bin", sprach Er von sich. So darfst du es
nachsprechen: "Ich bin der ich bin". So darf ich mich bejahen, da
ich des Seins teilhaftig bin. Das Ja steht vor jedem Teil-Nein, das Ja
ermoglicht die Unterscheidung. Die Differenz kommt nach dem Ja.
Ich bin mit mir eins. Gut ist es, eins zu sein mit sich. Doch wie ein
Blitz spaltet, so bin ich getroffen im Widerspruch, auseinander-
gerissen in Teile. Zersplittert bin ich und mein Spiegel. In die
Einheit brachen die Teilge, die Vielfalt der Engel brachte mir Zweifel
und Kampf. Ein Engel der Bewahrung stand mir bei. Unendlich lang
wurde mir der Weg zu meiner Einigkeit.

Konrad

29



"Gott" ist die Chiffre furs Sein und Bewuf3tsein, flrs Selbst.

"Gott" ist die Chiffre fur das Uberwéltigende, Erschitternde und
Gewaltige, ist Chiffre fur das Licht und firs Dunkle, fir Wunder
und Freiheit, fir das Heilende und Verwundete, fir Allmacht und
Ohnmacht und fiur die Liebe vor allem - im Nichts und in Allem, in
Herz und Seele, ist Chiffre fur Ekstase und Leben.

Konrad

30



"Ach, wie die eingefleischte Denkroutine das Tier aus mir verbannt,
dal3 ich nicht wage, was die gemeinste Bestie der gemeinen Welt aus
Instinkt zustande bringt."

Fernando Pessoa, Faust

Routine, Gewohnheiten, uralte, alte und neue Muster werfen dich in
einer Kehre aus dem Weg, mustern dich aus in der Reise. Du wirst
dich ergeben in das, was dich tberféllt, was tber dich kommt, was
dich anféllt. Du wunderst dich; erstaunt siehst du, daf3 es so anders
als die Denkroutine ist. Ein Gemisch von Tier und Engel ist dein
Damon, der dir gut ist, Lichtschatten im gestreiften Fell der Engel.

Konrad

31



"Vor anderen kann ich weder seelisch nackt, noch korperlich nackt
sein! Ewig einsam bleib' ich."
Fernando Pessoa, Faust

Dies ist auch ein Riesengeheimnis. Wagnis des Nacktseins, Wagnis
des Sich-offenlegens. Korperlich und seelisch ohne Hille zu sein
durchbricht Grenzen der Isolation und manchmal der Einsamkeit.
Nimmst du das Risiko der Offenlegung und damit der Verletzbarkeit
in Kauf und enthillst &uReres und inneres Sein, so gerétst du in die
Tiefen der menschlichen Gemeinsamkeit, die hilft und heilt. Ob
diese Tiefen dunkel oder hell sind, einerlei, sie helfen.

Konrad

32



"Verhlllte Grinde! Schmerz, der schamhaft ist! Vor lauter Scham
verschweigt er vor sich selbst seine Verbindung!

.... O metaphysisches Entsetzen vor dir selbst! Intuitiv gesptrt und
nicht im Geist. Metaphysik des Grauens vor dem Fleisch, gemeine
Furcht vor Liebe.... "

Fernando Pessoa, Faust

Die Hulle ist so wenig das Wesen wie der Kern, die Schale so wenig
alein die Wahrheit wie das Fleisch. Die Hillen sind oft milder
Schutz vor dem Entsetzen, und manchmal wollen sie fallen, damit
ich auf mich und auf dich blicken kann fast unverhullt, fast nackt.
Entsetzt du dich, verhill dich doch! Erfreust du dich, versuche eine
Weile die Nacktheit.

Konrad

33



IFalsch fuhl' ich mich, falsch vor mir selbst und falsch vor der
Existenz, dem Leben und der Liebe!"
Fernando Pessoa, Faust

Ach, wie sollten wir nicht auch dieses Gefiihl kennen! Ja, sollten!
(Einmal als Madoglichkeit im Konjunktiv, ein anderes Mal als
I mperativ, dal3 es nétig sei.)

Ich kenne mich erst, wenn ich mich als falschen Groschen, als
falschen Tausender erkenne. Ich zeige mir dann, dal3 ich mich doch
ahne, was falsch und redlich, ehrlich und verkehrt ist. Ich bin so
falsch gar mir gegenlber; das ist wohl das Schlimmste. Doch damit
beweise ich mir, dafd ich doch durchs Nadel 6hr gehen kann.

Konrad

34



"Narrheit" ist Inspiration”
Shakespeare

O, dal3 wir ofter narrisch sein kdnnten! Wir sind doch berufen, den
Ubermut spiren zu koénnen auf dem Wellenkamm und bei der
Gratwanderung unseres Weges. Wir sind berufen, uns zu erheben als
Narren, Gaukler und Sucher. Wir lassen uns erheben und
entschweben, der Sorgen enthoben, von den Problemen erldst, ohne
Ketten schon in Anflug.

Konrad

35



Reiselust ist Vertrauglaube ins Nichtdenken, Nichtfahlen,
Nichtsinnen. In der Tiefe diese wundervolle Empfanglichkeit fur das
Geschenk, das wir sind. In der Tiefe des Anfangs, Nichts, dann aller
Anfange Anfang beginnen. Aller Wunder schopferischstes der
nichtige Mensch, der nichtende Mensch, das Gefa? der Wirde der
Verganglichkeit, der Ohnmacht und des konfusen Glaubens an Liebe
und sich selbst.

Konrad

36



Reiseanfang

Schon ist der Anfang, noch schoner der je neue Anfang im Alten
und ganz schon der Anfang am Ende. Ich beurlaube mich zu stets
neuem Anfang. Lustig beschwerlich ist das Anfangerleben. Lausig
kalt ist es am Anfang der Welt. Warmer am Anfang des Lebens.
Hitzig am Anfang einer Liebe. Gefahrlich der Anfang unserer
Vergeblichkeit. Ich fange an; das kostet mich etwas. Ich fange mich
ein in einer Gefangenschaft anfanglicher Art. Wunderlich ist der
Befreiung Anfang.

Konrad

37



Am Vorabend forsch und ttichtig, in der Nacht Schlafes Dunkel, am
Morgen schon angstvolles Erwachen. Bereitung, Bereitschaft, und
schon brechen die Sicherungen, schon angstigst du dich zu Recht.
Schon beflrchtest du Schlimmes - ganz zu Unrecht. Abschied ist
jeder Anfang, und Anfang kann jeder Abschied werden. Doch wir
haben Angst vor jedem Abschied, auch wenn er ein erhoffter und
erwulnschter ist. Geh nicht ohne Furcht auf eine Reise, geh neugierig
auch in deine Angst, sie |83t sich entziffern.

Konrad

38



"Jeder Mensch mdchte wenigstens ein einziges Ma ganz im Lichte
stehen.”

Else Lasker-Schiler

Ja, das ist unser Reisemotiv, Reiseziel! Ja, und wenn er einmal im
Lichte stehen durfte, will er sich auch im Lichte sehen. Und wer
einmal im Lichte stand, sich im Lichte sah, bt seine Beleuchtung.
Er leuchtet sich heim zu sich selbst. Einmal im Leben vom Licht
erfaldt, ist er seines Schattendaseins nicht mehr froh und seines
Halbschattengewéchsseins. Wer einmal sein Licht schuf, so dal? er
sich erkannte, will es immer wieder. Er ist nicht mehr zufrieden mit
dem Weg auf den normalen Geleisen. Er ist wie entgleist. Seine
Entgleisung ist die Qualitat des Lichtes. Er leuchtet sich aus,
vielleicht erleuchtet.

Konrad

39



"Ich dringe tief hinab und muhe mich schon lang,

Von Schmutz und Schlamm umgeben ungeheuer,

Ein Bett zu graben fiir des goldnen Stromes Sang,

Ein Heim zu bauen dem todlosen Feuer -

Es sind der Wunden tausendundeins, die an mir klaffen."

Sri Aurobindo

Auf der Reise leck' ich sie mir nicht nur, sondern aus ihnen erwéchst
ein Schmerz, der lebendiger Freude Geburt anzeigt. Eindringen tief,
eingebrochen und bis ein Gefuhl anbricht, das mich tragt, ein
Lebensgefiihl des Umfassens, einer zértlichen Tragbahre ahnlich,
auf der ich einst ruhe.

Konrad

40



Wir sind sehr oft Last fir uns.

Die Last kobnnen wir nicht wegwerfen.

Jedoch kénnen wir gute, starke L astensegler werden.
Segeln und fliegen - doch mit einer Menge Erdenlast!
Beleuchte doch deine Lasten,

und du wirst dich nicht tGberfordert fihlen!

Wer mit Lust Last spirt und mit Last die Lust erfahrt,
steht im Licht, das ihn nahrt.

Konrad
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|ch erschaffe meine Welt, indem ich Worte gebrauche.

Sprache und Schrift sind die Werkzeuge meines kleinen Kosmos.
Anwesend bin ich durch die Bewegungen meines Mundes und der
Hand: Sprechen und Schreiben, Ho6ren und Lesen schaffen
erweitertes Verstehen.

Konrad
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Geflihle werden bei achtsamer Beachtung Einladungen, dies und das
zu beachten.

Geftihle sind zuerst Einbote: einer hat sie, kein anderer. Dann
werden sie Fahren, Briicken, Anlegestellen.

Sie ergeben sternenhafte Orientierungsbilder fir unser Dasein.

Konrad
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Wer das Bitten verlernt, verschlieft sich.

Wer das Bitten verlernt, ist stolz und autark.

Er ist hybrid und sich selbst genug.

Bitten, Betteln, Beten -

um Liebe, Hilfe und Zuspruch -

sind die Weisen einer aufgeschl ossenen Begegnung.
Unser Angewiesensein darf ich im Bitten aussagen.
Dal ich bitten darf, ist schon Herausforderung des Dankes.
Ich brauche Dich, darum bitte ich Dich.

Ich bejahe Dich, darum bitte ich Dich.

Ich danke Dir fir mein Angewiesensein!

Konrad



Kein starkes Gefuihl hat Angst vor dem Licht des Bewul3tseins. Nur
im Licht erlebe ich alle Gefiihle. Kein starkes Gefuhl wert sich
gegen Denken und Erkenntnis. Ein starkes Geftihl nimmt
I nformatieonen, Wissen, Vorstellungen und Imaginationen in Dienst.
Das schwache Gefiihl zerfasert sich in den Reflexionen.

Konrad
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Zu uben Gefuhle auszudriicken, ist die Achtsamkeit, mit ihnen
umzugehen. Der Umgang mit den Gefihlen ist eine Kunst und
erfordert viel aufmerksame Redlichkeit. Gefiuhle deuten und
deutlich machen - in Sprache, im Ausdruck und in der
Vielsprachigkeit.

Konrad
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Esist nicht gut, wenn der Mensch gottahnlich wird.

Diesist nicht erlaubt fir das Ebenbild Gottes!
Der Mensch soll auf Erden nicht selig werden,
soll nicht stark und bejahend werden,

soll kein Liebesglick erfahren,

soll nicht Schopferlust erleben,

soll nicht stolz auf sich sein,

sondern sich schamen!

Konrad

47



Ist es nicht sonnenhaft - mein Auge?

Bin ich nicht voller Liebeshilder, wenn ich Dich anschaue?

Ist mein Herz nicht in meinem Blick-bild von Dir?

Ist nicht Beben in meinem Mitgefihl, da ich schmerzhaft Dich
erfahre?

Konrad
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Was wir brauchen, ist die Wandlung unserer Gefiihle.

Was uns nutzt, ist eine Metamorphose guter Geftihle.

Was sinnvoll ist, ist die Formung schoner Geflhle.

Was uns stérkt, ist der immer neue Ausdruck uralter Geftihle.

Konrad
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Die hohen Erwartungen betriigen mich erst recht um das tiefe
L eben.

Die normalen Erwartungen erbauen den gewohnten Alltag.

Folgsam und brav lasse ich mich von Erwartungen der anderen
immer mehr entwerten und besonders meine Winsche.

Konrad
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Ich fand den Herbst schon immer lehrreich. Er zeigt mir auch heute,
wie auch Verfall und Verganglichkeit in Pracht und Fille stattfinden.
Die Parade eines Sterbens, exotisches Elend, erschittertes
Windtreiben und Kalteschauer. Wievieler Liebe bedarf es wider den

Tod?

Konrad
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Das Gefuihl der Geftihle ist das Sich-selbst-splren-Gefinl.

Das Gefuhl, das schon Reflexion, Licht, Bewulsein in sich birgt
und schafft, ist das Geflihl, ich selbst zu sein: gefahrdet, krank und
angegriffen, doch gefuhlsstark bisin die Nerven und Poren, Glieder,
Haarwurzeln und bis an die Zahne bewaffnet mit Liebe.

Konrad
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Ich bin angenommen,

angekommen.

Angewiesen binich.

Das Mahl ist angerichtet.

Gedffnet ist das weite Land, offen der Himmel.
Und ich bin verloren in mir.

Und vergessen bin ich in mir.

I ch strecke mich aus, und es stockt mir der Atem.

Oh, daf? ich mich von mir abwenden konnte und durfte.

Oh, dafd ich mich endlich verlassen konnte
und bliebe in Dir.

Konrad
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Ich entziehe mich der Liebe nicht.
Doch ist sie anstrengend oft.
Doch fahleich mich gut inihr.
Ich will stets die ganze Liebe.

Jede Liebe soll ganz und einzigartig sein.

Jede griindet einen zarten Kosmos.

Konrad
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Wenn ich mich auf mich richte, richte ich mich auf.
Wenn ich mich abrichte, richte ich mich.

Wenn ich mich richte, baue ich an meinem Tod.
Wenn ich mich rechtfertige, rechte ich mit mir.

Wenn ich gerichtet werde, nehme ich es nicht zu ernst.

Wenn ich von mir berichte, richte ich mich auf.

Konrad
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Ich freue mich am Glanz Deiner Augen, wenn du mich anschaust.
Ich freue mich am Glanz Deiner Augen, wenn du mich anschaust,
und so weiter, bisin aeternum sagt es die Liebe.

Konrad
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Das Geheimnis der Liebe erdffnet mir das Wechselspiel von
Abwendung und Zuwendung, von In-mir-sein und Von-mir-weg-
sein.

Wir sind in uns versammelt.

Wir |6sen Probleme, wir regeln Konflikte, lassen uns nicht storen.
Ich wirke in mir und verlasse mich fir das mich Uberwindende
Schonere, Bessere, Starkere!

Unsere gute Sehnsucht erfullt sich in Sehnsucht.
Liebe erflllt sichin Liebe.

Ich kann Tage, Stunden, ja Wochen beflligelt |eben.

Konrad
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Nichts hangt so fest wie Nichts.

Konrad

Seinin Ketten ist nicht mein.
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Der Schwermut Bif3
des Tiefsinns Grauen
ich

hab

verlassen

der Katze
geschmeidige
Bewegung

Konrad
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Willkommen wilde Stille,

Dschungelstille

mit den Pfeiftonen der Undurchdringlichkeit.
Willkommen unruhiges Herz,

bleibe ansteckend!

Konrad
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Ich fihle mich
SO

und ich fihle mich

SO

und ich fihle mich
SO

so und so

und

gar nicht so
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