
Konrad Pfaff 
 
Rezept zum geminderten Leben - 
Entdeckungsmöglichkeit viele: 
 
Psycho-mängel, somatische Schwierigkeiten, Nerven-
Muskel-Schäden, 
überfordere dich mit Forderungen der Pflicht und 
Hetze 
 
und du 
wirst so 
gesund, 
d.h. normal, 
geschwächt kaum leben! 
 
Entdecke nur deine Schwächen, nie die 
Stärken und du wirst nie stark. 
 
Also: Suche dich selber heim 

mit Mängeln, Fehlern, Schwächen 
und Unheil droht dir sicher 
in Form allerneuester Krankheiten! 

 
Oder: Erkenne dich selbst zwischen 

Scilla und Charybdis rudernd 
und dein Maß suchend 
an Lust und Last!  
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